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No es mi propdsito que los insecticidas quimicos deban ser descartados siempre.

De lo que estoy en contra es de haber puesto potentes productos quimicos toxicos,
sin discriminacion, en manos de personas total o casi completamente ignorantes

del poder dafiino de éstos. Hemos subordinado a una enorme cantidad de personas
al contacto con tales venenos, sin su consentimiento. Si la Declaracion de Derechos!
no contiene la garantia de que un ciudadano sera protegido contra sustancias letales
distribuidas bien por personas particulares o bien por empleados publicos,

€es seguramente porque nuestros antepasados, a pesar de su considerabl e sabiduria

y previsién, no podian concebir semejante problema.

Estoy en contra, asimismo, de que se permita que esos productos quimicos
sean usados con muy poca 0 hinguna investigacion previa acerca de sus efectos
en las cosechas, en el agua, en lavidaanimal y en el propio hombre.

L as generaciones futuras dificilmente perdonaran nuestra falta de preocupacion
por laintegridad del mundo natural que sostiene toda lavida.

Todavia poseemos un conocimiento muy escaso del acance de tal amenaza.
Estamos en una era de especialistas; cada cua considera su propio problema
eignora o no transige con el engranaje en &l que esté ubicado.

Es, assimismo, una era dominada por laindustria que se arroga €l derecho de
conseguir un dolar a cualquier precio. Cuando el publico protesta, tras haberse
enfrentado con alguna clara evidencia de |os estragos producidos

por la aplicacion de plaguicidas, se le recetan pildoras tranquilizantes

de medias verdades.

iNecesitamos urgentemente que se ponga fin a tan fal sas seguridades,

quitar el caramelo que envuelve hechos inaceptables!

El publico debe decidir si desea continuar por el actual camino, y solo puede decidirlo
cuando esté en plena posesion de los hechos. En las palabras de Jean Rostand:
la obligacion de sufrir nos da el derecho de conocer.

Rachel Carson
Primavera Slenciosa
1962

1 LaDeclaracién de Derechos (Bill of Rights) estadounidense se compone de |as primeras diez enmiendas ala Constitucion
ratificadas en diciembre de 1791.
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Prologo
Los plaguicidas en México

Algunos antecedentes

Desde que se desarroll6 la agricultura, la humanidad tuvo necesidad de utilizar diversos
medios para combatir las plagas que afectaban sus cultivos. Hasta mediados del siglo xix
para este fin se empleaban, sobre todo, productos de origen natural, en especial, plantas
—€l derris—, y extractos de plantas—el piretro—; después de esafecha se empezaron autilizar
diversos derivados del petréleo, compuestos inorganicos como el arseniato de plomo, o
mezclas de ellos, por g emplo, € caldo bordel és, |os que seguian siendo de origen natural .

Estas sustancias tenian varias limitantes, en especial, su baja disponibilidad. En
ciertaforma, estas limitantes propiciaron que, desde mediados del siglo xix, laindustria
quimica se interesara en producir compuestos sintéticos con actividad plaguicida que
permitieran reducir esos problemasy responder ala creciente demanda de productos para
controlar |las plagas que afectaban ala agricultura.

Esteinterés de laindustriaaument6 notoriamente cuando se descubrio laactividad
insecticidadel DDT. Aunque Zeidler habia sintetizado estasustanciaen Alemaniaen 1874,
en ese momento no se le encontré ninguna aplicacién y no fue sino hacia 1939 que €
investigador suizo Paul Mller descubri6 sus propiedades insecticidas. Sin embargo, por
la cercania de la guerra con Alemania, estas propiedades del DDT se consideraron un
activo estratégico paralos gjércitos aliados, encabezados por Estados Unidos e Inglaterra;
en consecuencia, se mantuvieron en secreto hasta 1943, cerca del final de la Segunda
Guerra Mundial; se acepta que el efecto del DDT sobre |los vectores del tifo y lamalaria
contribuy6 a que esos paises ganaran la guerra.

Laintroduccion y uso masivos de |os plaguicidas sintéticos seiniciaron en todo el
mundo a partir de 1945; desde entonces, | as principal es compariias de productos quimicos
empezaron a dedicar importantes esfuerzos cientificos a sintetizar nuevos plaguicidas,
tanto similares al DDT como de nuevas estructuras, incluyendo los insecticidas
organofosforados y carbamicos, algunos herbicidas y fungicidas, asi como nuevos
insecticidas organoclorados, entre ellos, los ciclodiénicos y €l toxafeno, 1o que causd una
rapi daexpansion de laindustria de | os plagui cidas sintéticos y la aparicion de un mercado
nuevo y muy redituable para laindustria quimica
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Por no ser de origen natural y haber sido disefiados especificamente para afectar a
las plagas, |os plaguicidas sintéticos de todo tipo tienen efectos adversos no solo parala
plaga que se desea controlar con ellos, sino para otros organismos, incluyendo |os seres
humanos. Ademés, por lamisma causa, 10s seres vivos carecen de mecani smos metabodlicos
para eliminar estos plaguicidas del organismo.

Aungue las propiedades y potencial toxico de cada producto varian en cada caso,
de ninguna manera se puede decir gue Son inocuos pues, por las razones anteriores, con
seguridad causarén algun dafio, mayor o menor, en |os organismos expuestos a €llos.

En el ambiente, estas sustancias seintegran alos ciclosde materiales, se movilizan
por este medio y con las corrientes de aire, y pueden llegar a sitios remotos de aquél de su
aplicacion. Una propiedad especialmente peligrosa de algunos de estos productos es la
persistenciapuesto que, si no se degradan con facilidad, pueden permanecer en el ambiente
por periodos prolongados, |0 que facilita que se movilicen en él, contaminen |las cadenas
tréficas y causen efectos adversos alargo plazo sobre |os organismos expuestos a ellos.

En resumen, los plaguicidas sintéticos son sustancias toxicas de reconocida
peligrosidad parael ambientey la salud, cuyos efectos en |os seres humanos dependen de
unavariedad de factores, entre ellos, la estructura quimica del producto, su toxicidad, las
caracteristicas de la exposicién (su tiempo y frecuencia, asi como las cantidades a que €l
individuo esta expuesto), y las condiciones particulares de la persona, entre ellas, edad,
sexo, enfermedades, susceptibilidad genéticay desnutricion.

L os plaguicidas sintéticos en M éxico

En México, estos plaguicidas se empezaron a usar en 1946, como parte de los ensayos
para el programa de erradicacion del vector del paludismo, que fue auspiciado por la
Organizacion Mundial delaSaud (oms). Este programase basabaen el usodel DDT y en
|as experiencias positivas que se habian tenido con esta sustanciadurantelaguerra. Gracias
al éxitoinicial de estos ensayos, en 1956 México fue elegido por laoms como pais piloto
para dicho programa.

Hasta mediados de |a década de 1940, en la agricultura mexicana se empleaban
sobre todo plaguicidas naturales, de origen botanico o inorganico, como |os mencionados
antes, pero poco después de que seintrodujo el DDT en el mundo, éstey otros plaguicidas
sintéticos se empezaron aaplicar enlaszonasagricolasdel pais, en especial, enlas dedicadas
al cultivo del algoddn, que en ese momento generaba 25% de las divisas 'y, por o tanto,
tenia gran importancia para la economia nacional. A partir de estas zonas, € uso de
plaguicidas sintéticos se extendio con rapidez ala mayor parte de la agricultura del pais,
especialmente paralos cultivos de importancia comercial.



Estarapidadifusion del uso delos plaguicidas sintéticosen M éxico estuvo asociada
con laamplia promocién de lallamada Revolucion Verde, que habia sido propuesta, entre
otros, por Norman Bourlag, aquien seledio el Premio Nobel de la Paz por esta causa. El
apoyo de la Fundacion Rockefeller fue decisivo para el desarrollo e implantacion de este
sistemaen Méxicoy otrospaisesde tercer mundo, entre otras acciones, mediantelacreacion
del Centro Internacional parael Mejoramiento del Maizy e Trigo (cimmyT) en Méxicoy
del Instituto Internacional de Investigaciones sobre el Arroz (irri, por sus siglas eninglés)
en Filipinas.

Al igual gue en otros paises en desarrollo, las principales universidades agricolas
de México, en especial, lade Chapingo, también fueron apoyadas por esta fundacion para
difundir las supuestas ventgjas de la Revolucion Verde. Como resultado, €l enfoque de
productividad agricola que se ensefié por mas de treinta afios a los futuros agronomos
mexicanos estuvo basado en este sistema de monocultivo intensivo de nuevas variedades
hibridas, que requiere el uso masivo de insumos sintéticos, en especial, plaguicidas. Todo
esto sejustificé como parte delamoder nizacién de laagriculturamexicana, que fue apoyada
por las autoridades de todo nivel y que se centré principalmente en tecnificar los distritos
deriego y modificar los patrones agricolas para los cultivos de exportacion, esto es, en €
apoyo irrestricto alos grandes agricultores.

Laintroduccién delos plaguicidas sintéticos en laagriculturamexicanay el rgpido
aumento en su uso ocurrieron mientras estaba vigente la Ley de Sanidad Fitopecuaria de
los Estados Unidos Mexicanos de 1940. Esta ley —que era obsoleta en la practicay no
contaba con instrumentos legales para verificar su cumplimiento— estuvo vigente durante
mas de treinta afos, hasta 1974, cuando fue sustituida por la nueva Ley de Sanidad
Fitopecuaria. Justamente, durante estos mismos afios ocurrio laentradamasivaa mercado
nacional de mas y mas plaguicidas. de nuevos tipos, de mayor persistencia, de mayor
toxicidad aguda, para nuevos cultivos 0 nuevas plagas, y para nuevos mercados.

Desdeluego, esaley no podia haber considerado |os problemas que podrian causar
los plaguicidas sintéticos, ni lasrestricciones que eran necesarias en €l uso de estos productos
0 para su control, puesto que cuando fue emitida estos plaguicidas ain no habian entrado
al mercado mundial y se desconocian sus riesgos para el ambiente y la salud. En
consecuencia, €l incremento acelerado en el uso de estos peligrosos productos se dio en
Meéxico en ausenciatotal de unalegislacién adecuada que pudiera controlar o reducir los
riesgos de dicho uso, asi como proteger la salud de los individuos expuestos a ellos.

En todos esos afios tampoco se consider6 la proteccion del equilibrio ambiental
por lo que serefiere alos riesgos asociados con €l uso de plaguicidas sintéticos, yaque en
ese tiempo no habialaconciencia—ni en lasautoridades, ni en lasociedad mexicana—dela
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importancia de preservar este equilibrio, no existiaunaley especifica paraestefin, ni una
dependenciaque sehicieracargo de aplicarlay vigilar su cumplimiento. Es preciso sefiadlar
gue, aunque actualmente en México hay unaley cuyo objetivo es proteger € equilibrio
ambiental y, también, dependencias que deben regular los asuntos ambientales, hasta el
momento ha sido méas que insuficiente la participacion de este sector en el control de
plaguicidas en relacion con la magnitud de |os problemas ambientales que han surgido a
través de los afios como consecuenciade su uso. Algo similar ocurre con el sector salud, a
pesar de que los dafios que el uso de plaguicidas genera en la poblacion le generan gastos
y problemas diversos.

A finales de la década de 1960, probablemente convencido por los duefios de la
tecnologiade que los plaguicidas|e estaban costando importantes divisasal paiseignorante
de los riesgos de estos productos que ya estaban documentados en esa fecha, el gobierno
mexicano, atraves de la paraestatal Guanos y Fertilizantes (Guanomex), que después se
convirtio en Fertilizantes Mexicanos (Fertimex), compré latecnol ogiaparaproducir DDT,
BHC, toxafeno, malation y paration.

Esimportante destacar que, en ese momento, lostres primeros productos ya estaban
en proceso de eliminacion en Estados Unidos, a causa de las denuncias de la Dra. Rachel
Carson (véase més adelante, en este prélogo, El Circulo de Veneno); por lo tanto,
supuestamente paraahorrar divisas, M éxico compro tecnologia paraproducir plaguicidas
obsoletos y particularmente peligrosos, aungue carecia de instituciones y legislacion que
pudieran reducir los costos ambientalesy de salud asociados con el uso de estos productos
y su legislacion agricola era obsoleta, como ya se menciono.

Es importante resaltar que, a pesar de la progresiva actualizacion de las diversas
leyes mexicanas rel acionadas con los plaguicidas, lasituacién original, conformealacual
los mecanismoslegales parael control del uso de plaguicidas son claramente insuficientes
0 inoperantes, casi no se ha modificado en la préactica

Es oportuno mencionar que esta actualizacion ocurre de manera natural cada seis
anos, con el cambio de una administracion federa alasiguientey, por lo comun, reflgja
los cambios que el gobierno en turno considera imprescindibles para cumplir con sus
compromisos de campafia, con su programa de desarrollo, o con los compromisos
Internacional es que haya establ ecido.

Por g.emplo, durante el sexenio 1988-1994 se actualizaron la gran mayoriade las
leyes mexicanas, fundamental mente para adecuarlas a los compromisos que e gobierno
pensaba establecer como parte del Tratado de Libre Comercio. En este periodo también
entré envigor laLey Federal de Metrologiay Normalizaci én que establ ecelos mecanismos
a los cuales se debe apegar la emisidon de las normas oficiales mexicanas y define las



caracteristicas que deben reunir estas normas. Como resultado de esta ley, se inicio un
largo proceso, que continla actualmente, para la emision de las normas que faltaban en
buen nimero de leyes y para la actualizacion o sustitucion de las que son inoperantes u
obsoletas.

Laposicion delaindustriay las autoridades
Desde que seintrodujeron los plaguicidas sintéticos a pais, y hasta mediados de ladécada
de 1960, tanto | as autoridades como laindustria presentaron alaopinién publicade México
el uso de estos productos como la panacea pues, segun ellas, permitiria:

a. controlar las plagas que af ectaban a algunos cultivos de exportacion y, por eso,
le causaban pérdida de divisas a pais,
reducir los costos de la agricultura comercial,
tecnificar la agricultura de autoconsumo (o0 sea, modernizarla),
aumentar la productividad agricolay, como resultado,

® a o o

bajar los precios de los alimentos y contribuir amejorar laaimentacion dela
creciente poblacion del pais.

Se daba por descontado que €l uso de plaguicidas también permitiria erradicar los
vectores de importantes enfermedades, como el paludismo o €l tifo, que eran endémicas
en importantes zonas del pais y tenian elevados costos para la salud publicay la
productividad y que, ocasionalmente, también afectaban a las zonas turisticas, con el
consecuente descrédito internacional y la pérdida de divisas asociada con él.

Lo que nunca se dijo fue que la mayor parte de los plaguicidas se estaban usando
en cultivos no alimentarios, en especial el algoddn, o en cultivos de exportacion, como las
hortalizas producidas en la costa noroeste del pais. En consecuencia, en el mejor de los
casos, €l uso de plaguicidas permitiria que se cumplieran los dos primeros objetivos
anteriores, pero no tendria—y, en verdad, no tuvo— mayor impacto sobre los otros tres.

Hasta finales de la década de 1970, laindustria de plaguicidas se ampar6 en este
tipo de declaraciones sin sustentarlas, |0 que ni siquiera intentd pues, para eso, deberia
haber comisionado con oportunidad —y, las autoridades, exigido que serealizaran—estudios
para evaluar la situacion de la agricultura en las zonas en que todavia no se usaban
plaguicidas, en comparacion con las zonas en gque se estaban aplicando, y estudios
adicionales, por ejemplo, sobre ladisponibilidad o el precio de los alimentos de consumo
local antes'y después de que se usaran plaguicidas en € pais 0 en una zona especifica,
sobrelaexistenciadelas plagas mésimportantes en |os mismos casos, 0 sobrelasvariaciones
en ladesnutricion en las zonas marginales.
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Como estos estudios no se readlizaron, si €l uso de plaguicidas sintéticos estuvo
asociado con algun cambio positivo en laproductividad agricola, en ladisponibilidad o el
precio delosalimentos de consumo local, no hay datos que permitan sustentarlo; en cambio,
estdmuy bien documentado el desarrollo de resistencia hacialos plaguicidas en las plagas
gue afectan a cultivo del algodon y el aumento en e costo del control de las plagas
tradicionales y las nuevas plagas que surgieron en este cultivo como resultado de la
aplicacion desmedida de plaguicidas. Estos dos factores llevaron a que en las principal es
zonas algodoneras del pais se tuviera que cambiar € patron agricola, ya que, en pocos
anos, el cultivo del algodon se volvié incosteable a causa de que, para poder controlar las
plagas, |os agricultores debieron aplicar mayores cantidades de plaguicidasy realizar més
aplicaciones por temporada.

Por su parte, hasta principios de la década de 1980, la posicion oficia se mantuvo
con pocos cambiosen que ... los plaguicidas son esenciales para la agricultura mexicana,
... paramgjorar la alimentacién del pueblo mexicano, ...para reducir las pérdidas de las
cosechas a causa de las plagas, ... para e combate del paludismo, y otros argumentos
similares, sin mencionar que, como se dice antes, en esos afnos, la mayor parte de los
plaguicidas se estaban aplicando en cultivos no aimentarios o de exportacion, por 1o que
Su uso no estaba realmente relacionado con la alimentacion del pueblo mexicano, ni era
esencial o siquieraimportante paralaagriculturadedicadaal mercado local. A pesar de no
estar basada en larealidad, esta posicion oficial respaldo por afios, de manera implicita,
las declaraciones y la posicion de laindustria, probablemente porque nadie cuestiond su
veracidad.

Sin embargo, en contraste con estas declaraciones oficial es, |os patrones de uso de
los plaguicidas habian empezado a cambiar lentamente en M éxico desde principios de la
década de 1970, como respuesta a las crecientes presiones de Estados Unidos para que
nuestro pais mejorara su control en el uso de estas sustancias.

Estas presiones procedian delaAdministracion de Alimentosy Medicamentos (U.S.
Food and Drug Administration o FDA) de ese pai's, dependenciaque eval Uarutinariamente
la calidad de los alimentos que se producen e importan en Estados Unidos, entre otros
aspectos, por lo que se refiere a la presencia de residuos de plaguicidas en ellos. Estas
evaluaciones empezaron a demostrar que, un porcentgje muy alto de los alimentos
procedentes de México contenia residuos de plaguicidas, en especial, persistentesy, en
consecuencia, a adertar a las autoridades de Estados Unidos sobre las deficiencias que
prevalecian en México en cuanto al control de estos productos.

Para tener unaidea de la gravedad de la situacién que dichos andlisis mostraban,
baste decir que, hacia 1978, laFDA dedicaba unatercera parte de sus andlisis de residuos



deplaguicidasalosalimentosdeorigen local, unaterceraparte alos alimentos procedentes
de Méxicoy, la parte restante, alos alimentos procedentes de todos |os demés paises que
entonces exportaban alimentos a los Estados Unidos.

El Circulo de Veneno

En realidad, | as autoridades estadouni denses no actuaban movidas por un especial sentido
de responsabilidad hacia sus ciudadanos o de preocupacion por 1o que podia estar pasando
en México por lafalta de control en e uso de plaguicidas, sino en respuesta ala presion
socia que se habia originado desde principios de la década de 1960 como resultado de las
denunciasdelaDra. Rachel Carson sobrelosgravesriesgos de estos productos. Aunque la
Dra. Carson fue terriblemente hostigada por la industria de plaguicidas y por amplios
sectores oficiales de los Estados Unidos, su firme y documentada denuncia de dichos
riesgos en el libro Primavera Silenciosa se filtré poco a poco hacia la sociedad
estadounidense, generando unaimportante preocupaci on sobre el temaque fue motivando
los cambios en laposicion oficial de ese pais.

Esta preocupacion social se basaba en la teoria del Circulo de Veneno, segun la
cual, los Estados Unidos y otros paises industrializados vendian, a paises de menor
desarrollo, los plaguicidas cuyo uso se habia prohibido en aquéllos por su extrema
peligrosidad. Estos plaguicidas se usaban en | os paises receptores para producir alimentos
que se exportaban a los paises industrializados y, con estos alimentos, los plaguicidas
peligrosos que estos paises habian mandado al extranjero, regresaban a ellos en formade
residuos peligrosos para sus consumidores.

En su momento este mecanismo de regreso de | os plaguicidas hacialos paises que
los fabricaban y exportaban fue muy bien documentado, o que aument6 alin més la
preocupacion social en esos paises. A su vez, ésta motivd una fuerte presion de esas
sociedades hacia sus autoridades y, con el tiempo, una presion de éstas hacia los paises
que los proveian de alimentos. Como resultado, los Estados Unidos presionaron a los
paises que | es exportaban alimentos a sustituir |os plaguicidas persistentes—como el DDT
o los ciclodiénicos— por otros menos persistentes, que se degradaran de manera natural
antes de que | os productos agricol aslegaran asus consumidores, conlo que, enteoria, les
garantizaban a éstos que su riesgo estaba bajo control.

Al propiciar este cambio de plaguicidas de alta persistenciay bajatoxicidad aguda
hacia productos con las caracteristicas opuestas —baja persistenciay atatoxicidad aguda—
las autoridades de ese pais no tomaron en cuenta los dafios que |os nuevos plaguicidas
podrian ocasionar alos paises exportadores en cuanto alasalud delostrabajadores agricolas
y la estabilidad del ambiente, ya que, s bien estos plaguicidas se degradan con cierta
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rapidez, su toxicidad aguda es muy elevada, por |o tanto, el riesgo inmediato paralasalud
delosaplicadores, |ostrabajadores agricol as en general e, inclusive, paralos consumidores
locales, es mucho mayor. Por otra parte, estos productos causan un importante dafio a
corto plazo en el ambiente que, si se repite con frecuencia, puede llegar aser irreversible.

A pesar de este cambio hacia plaguicidas menos persistentes, en realidad laseguridad
de los aimentos no esta garantizada, como piensan los consumidores de los paises
desarrollados, por un buen nimero de razones; entre ellas que, si bien las concentraciones
de residuos de plaguicidas que se aceptan en esos paises estan por debajo de o que se
llama laingesta diaria admisible (IDA) para cada producto, la cantidad total de residuos
de plaguicidas que se pueden encontrar en un alimento en particular puede ser muy alta.
Por otra parte, aungue las cantidades de un plaguicida especifico pueden estar por debajo
de la IDA para adultos, pueden ser excesivas para los nifios o para grupos vulnerables
como las embarazadas, |0s ancianos o algunos enfermos. Finalmente, dos 0 més residuos
pueden utilizar la misma ruta metabdlica, por lo que la saturan y pueden causar dafio ala
persona expuesta aungue las cantidades de cada uno sean muy bajas.

Por estas causas, hace relativamente poco entré en vigor en Estados Unidos la
Food Safety Act —conocida como Ley delalnocuidad Alimentaria— que regulanumerosos
aspectos adicionalesdel proceso de produccion de alimentosy establece limites de seguridad
més estrictos, con énfasis en la proteccion de los nifios y l10s grupos vulnerables. Esta
nuevaley yaestateniendo consecuencias en | os paises que exportan alimentos hacia Estados
Unidos, como México, y estd generando una nueva cultura en los agricultores pues,
inclusive, éstos deben certificar que no han empleado mano de obrainfantil paraun cultivo
especifico.

En gran medida a causade estas presiones de | os Estados Unidos, cuya desatencion
por parte de México traiaimplicito el rechazo de ese pais a |os vegetal es de exportacion
procedentes del nuestro, y alagrave pérdidapotencial de divisas asociadacon ese rechazo,
sedebid laactualizacion, en 1974, delaL ey de Sanidad Vegetal y, también, quelaposicion
oficial de México sobre los plaguicidas empezaraa cambiar haciafinales de esa décaday
principios de la década de 1980, a menos, en las declaracionesy lateoria.

Asi, de asegurar que los plaguicidas eran esenciales para la agricultura del pais,
poco apoco, las autoridades de agricultura pasaron aafirmar que en México estos productos
se usarian Unica y exclusivamente en € marco del control integrado de plagas (CIP).
Pocos se dieron cuenta de que, en ese momento —y probablemente hasta la fecha— estas
afirmaciones carecian de sustento, pues el pais no tenia suficientes agronomos
especializados en control integrado para asegurar €l cumplimiento de esta disposicion y,
ademas, tampoco habia una legislacion integral que permitiera controlar el uso de estos



productosy/o propiciar su sustitucion por otros métodos de control. Por o tanto, se puede
pensar que estas declaraciones estaban, méas bien, destinadas a proteger la imagen
internacional del paisy a convencer alos paises que importaban nuestros alimentos —en
especial, los Estados Unidos— de que México estaba al dia en cuanto ala proteccion dela
salud de los consumidores propiosy aenos.

Como yasedijo, unaconsecuenciaimportante de esta presion fue que, en laszonas
de agricultura intensiva de exportacién, como Sinaloa, se sustituyeran los plaguicidas
organoclorados —persistentes— por plaguicidas organofosforadosy carbamicos que, por su
mayor degradabilidad, en general no dejaban en losalimentosresiduos que pudieran |legar
alos consumidores estadounidenses, por |0 que los riesgos asociados con e Circulo de
\eneno, que tanto preocupaban alos consumidoresy |as autoridades de ese pais, sereducian
en buena medida.

Sin embargo, como los nuevos plaguicidas son de elevada toxicidad aguda, la
consecuencialégicaes que, pararesponder alas presiones de Estados Unidosy otros paises
desarrollados y proteger alos consumidores de aquellos paises, |as autoridades mexicanas
pusieron en grave riesgo a los jornaleros mexicanos, a sus familias y, desde luego, alos
consumidores de nuestro pais, ya que, en México, los cultivos que se van a destinar a
mercado naciona nunca han tenido un control de calidad adecuado, por 1o que pueden
tener —y de hecho tienen, aunque los datos a respecto sean escasos 'y usua mente no estén
disponibles- cantidades el evadas de residuos de plaguicidas de alta toxicidad aguda.

No estdde més sefialar que en el proceso de sustitucién de plaguicidas persi stentes,
por otros de menor persistencia, pero mayor toxicidad aguda, también se puso en riesgo a
lafloray fauna de las zonas en que ocurrié este cambio.

Ante esta situacion, resulta evidente que M éxico deberia contar con un sistema de
monitoreo delos alimentos cuya capacidad y eficaciapermitacumplir conlo que establece
el articulo 4° constitucional en cuanto a derecho a la proteccién de la salud de que, en
teoria, gozamos los mexicanos. Sin embargo, hasta el momento esto no ha ocurrido y la
infraestructura local para el control de residuos de plaguicidas en aimentos es apenas
suficiente para evaluar los alimentos que estén implicados en un problema legal, por
gjemplo, denuncias o intoxicaciones colectivas, mientras que el principal objetivo de las
pocas determinaciones que hace la autoridad en cuanto a la presencia de residuos de
plaguicidas en los alimentos es certificar que los alimentos de exportacion cumplen con
los requisitos que impone el pais a que se enviarén.

Por lo tanto, el consumidor mexicano est4 expuesto a todo tipo de residuos de
plaguicidas enlosalimentos, sin que se sepa cudntos de estosresiduos hay en cadaaimento,
a cudles plaguicidas corresponden 0 a qué concentraciones se encuentran.
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Por lamismafatadeinterés de las autoridades en estos temas, en el pais nunca se
harealizado un estudio de dietatotal que permita conocer lamagnitud y caracteristicas de
la exposicion de los mexicanos de distintas edades y grupos sociales a los plaguicidas
presentes en los alimentos.

Si bien lentamente, la presion internacional también influyd en la posicion de la
industria de plaguicidas haciala sociedad; en un principio, sblo en sus declaracionesy en
aspectos superficiales como la adopcion de un logo ambientalista o la publicacion de
folletos sobre los riesgos de sus productos pero, poco a poco, en aspectos de mayor
importancia. De este modo, en pocos afos, estaindustriapaso de afirmar quelos plaguicidas
eran seguros y que las intoxicaciones y accidentes que ocurrian —muy pocos, segun las
autoridades— se debian a laignorancia, la negligencia o la terquedad de los aplicadores
—quienes se negaban aleer la etiqueta o a usar equipo de proteccion—, areconocer que los
plaguicidas son productostdxicosy potencia mente peligrosos, cuyo usoy manejo requieren
precauciones especificas y a declarar que la industria de plaguicidas era responsable y
cumplia plenamente con lalegislacion nacional en vigor.

Lo quelosvoceros de laindustriano decian es que, para esas fechas —mediados de
la década de 1980y, en més de un sentido, hasta el momento, no habia propiamente una
legidlacion mexicanade plaguicidas, no existian |osreglamentos necesarios paraespecificar
|as escasas menciones de estos productos que se hacian en lasleyes de salud y ambientey,
desde luego, no habia normas adecuadas para llevar ala préctica lo que exigia la escasa
legislacion o estructuras administrativas para verificar su cumplimiento.

En consecuencia, laindustria de plaguicidas podiaafirmar que cumpliatotalmente
con lalegislacion vigente en M éxico con plenaconcienciade que no mentia, yaquelo que
habia que cumplir era muy poco, que no existia—i existe, hasta fines del afio 2002— un
sistema eficaz de vigilanciay, en suma, que este tipo de declaraciones practicamente no
afectaban sus actividades, sus ventas ni sus ganancias pero, en cambio, mejoraban
considerablemente su imagen ante la sociedad nacional y extranjera.

La ciCOPLAFEST

Parte del problemaresidiaen que, hasta 1988, todo |o relacionado con el uso de plaguicidas
en México era competencia exclusiva de las autoridades de agricultura, las que no
consultaban aningunaotradependenciaparaotorgar € registro aun plaguicida; losregistros
se publicaban en el Diario Oficial de la Federacion tal como se iban otorgando, |o que
dificultaba hacer un seguimiento; la escasa informacion que se hacia publica —nombre
comercia del producto, nombre del fabricante o formulador, fecha del registro—tampoco
permitia saber qué plaguicidas se estaban usando en el pais, ni los cultivos en que estos



productos se podian aplicar. En cuanto alas autorizaciones para el uso de plaguicidas, las
cantidades de cada uno que se podrian aplicar anualmente se acordaban en la Comision
Nacional de Insumos (conaim), en laque se dice que prevalecialaopinion de laindustria.

Esta situacion empez6 a cambiar lentamente a partir de 1982, cuando un informe
preparado a solicitud del Consejo de Salubridad General de lanacién hizo notar que no se
conocian realmente las cantidades y tipos de plaguicidas que estaban en uso en el paisy
que, si bien las autoridades de agricultura otorgaban registros y autorizaciones de uso sin
consultar a los otros sectores, las repercusiones adversas del uso de plaguicidas, y sus
costos —directos y ocultos— eran sobre todo paralos sectores de salud y ambiente.

Pasaron casi seis afios antes de que la preocupacion que este informe generd en las
autoridades de salud —a quienes es preci o reconocer su persistenciaparague selograrael
cambio—tuviera un resultado concreto: lacreacidn en 1987, por decreto del presidente De
laMadrid, delaComision Intersecretarial parael Control del Procesoy Uso de Plaguicidas,
Fertilizantes y Sustancias Téxicas, conocida como cicorLAFEST, en la cua participan
representantes de cuatro sectores. salud, agricultura, comercio y fomento industrial, y
ambiente.

Los trabajos de esta comision se concentraron en mejorar el control del uso de
plaguicidas en México; para eso, se modifico el proceso de registro de plaguicidas y se
introdujo el concepto de Registro Coordinado, esto es, otorgar un registro Unico por
producto, tal como lo recomiendalarao. LacicorLAresT también publica periddicamente
el Catdlogo Oficial de Plaguicidas, en el cual aparecen los productos que cuentan con
registro vigente en México, sus usos autorizados, asi como |os respectivos|imites maximos
de residuos (LMR) aprobados por la autoridad.

Posteriormente, parafacilitar |as acciones de estacomisién en | os estados, se acordd
establecer comités estatal es asociados con ella—conocidos como cicorLAFEST—, en los que
deberian participar todas | as autoridades estatal es con competenciaen este asunto, maslos
representantes de | as respectivas del egaciones federal es. Lamentablemente, estos comités
han tenido un desempefio muy inferior alo que se requeriria de ellos y, aunque existen
formalmente, la gran mayoria —por no decir que todos— no funciona, lo que reflgja el
escaso interés de | as autoridades estatal es en | os asuntos rel acionados con |os plaguicidas.

A pesar de sus logros, la cicopLAFEST entrO répidamente en un proceso de
estancamiento y, hastafines del afio 2001, su desempefio no habialogrado tener laeficacia
necesaria; las razones son muchas y su andlisis excede el enfoque de este documento;
baste decir que entre ellas destacan la falta de un presupuesto especifico y de personal
propio, asi como la necesidad de conciliar las posturas, a menudo opuestas y/o
desinformadas, de |os cuatro sectores que laintegran.
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Hacia principios del 2002, ante el cambio en la administracion federal, aln se
desconoce cud seré el destino de la cicorLaresT; como e nuevo gobierno no ha hecho
ninguna declaracion formal a respecto, es valido pensar que e control de los plaguicidas
no est4 entre sus prioridades, ya que no ha tomado las medidas correctivas que son
necesarias, por |o que es muy posible que la cadtica situacién que se describe antes siga
prevaleciendo sin mayores cambios.

La conciencia social

Los factores ya sefidados. deficiencias graves en el marco juridico, carencia genera de
informacion sobrelosriesgos delos plaguicidas entrelas autoridadesy lasociedad, y acciones
oficiaesinsuficientes, detipo reactivo apresionesexternas, tardiasy limitadas, se potencian
en México por la escasa percepcion socia sobre lamagnitud y gravedad de los problemas
asociados con €l uso de estos productos; esto contribuye a que la sociedad no gjerza hacia
las autoridades una presion socia continua, comprometiday eficaz que pueda catalizar |os
cambios urgentes 'y drasticos que se requieren en el control de los plaguicidas.

Poco o nada han ayudado a crear esta conciencia social los |lamados grupos
ecologistas pues, en el caso delos plaguicidas, en general sehan distinguido por suignorancia
—les llaman errdneamente pesticidas o quimicos téxicos, ponen en el mismo saco a los
organofosforados y los herbicidas, y cometen otros errores igualmente graves—; por €l
amarillismo de sus declaraciones centradas en alertar a la comunidad sobre riesgos de los
gue poco 0 nada conocen y que usualmente son ajenos a los problemas cotidianos que
enfrentala sociedad mexicana; por lainformacion escasa, sesgaday, aveces, obsoleta, que
suelen manegjar, y porque, con mucha més frecuencia de la razonable, se concentran en
temas que af ectan principal mente a otros paises, en lugar de dedicarse alos problemas que
los plagui cidas real mente generan en México.

Asi, las accionesdelagran mayoriade estos grupos se reducen ahacer declaraciones
ocasionales, por lo comun, superficiades, alarmistasy desinformadas, que, més que contribuir
acrear una conciencia social, aumentan la desinformacion de lacomunidad y fomentan la
banalizacion de los numerosos problemas que el uso de plaguicidas causa en México.

En cuanto a las intoxicaciones que |os plaguicidas causan entre |os agricultores y
jornalerosen México, laimagen oficial esparcia y algadadelareaidad; aesto contribuyen
las numerosas deficiencias del sistema nacional de registro de intoxicaciones, laescasa—a
menudo, nula— capacitaci on que reciben los médicos para diagnosticar estasintoxicaciones,
asi como sus superficiales conocimientos sobre |os efectos agudos y/o crénicos de estas
sustanciasy, desde luego, la baja disponibilidad de antidotos y de instal aciones adecuadas
para atender estos casos. Por otro lado, los trabajadores agricolas usualmente no tienen



acceso alos servicios de salud y sus patrones no ven con buenos ojos que falten a trabajo
0, menos alin, que se enfermen. En consecuencia, las estadisticas oficiales deintoxicaciones
por plaguicidas no reflejan ni remotamente |o que ocurre en e campo mexicano y aun las
autoridades reconocen que predomina un grave subregistro.

En consecuencia, no es fécil hacer una evaluacion integral de |os efectos adversos
derivadosdel uso de plaguicidasen Méxicoy lasociedad en su conjunto carece de términos
de referencia para valorar laimportancia de estos problemasy de un incentivo para exigir
un cambio.

Por otra parte, aunque la prensa publica con frecuencia notas sobre algunos de los
problemas relacionados con los plaguicidas que surgen en el pais, estas notas no tienen la
trascendenciaque debierany no contribuyen amodificar laconcienciasocial o laactuacion
oficial; esprobable que esto se debaaque la pobl aci 6n tiene preocupaci ones mésimportantes
y, como ya se dijo, a que este tema no es prioritario paralas autoridades.

Unaconclusion l6gicaes que, si lafaltade concienciay actividad social sobre este
tema se debe a que | os ciudadanos tienen asuntos mas urgentes que atender, en especial en
los Ultimos afios, cuando la pobreza se ha ensefioreado del pais, se puede predecir que €l
nivel de conciencia social a respecto continuara sin cambios todavia por muchos afios.

Lainvestigacion sobre plaguicidas en M éxico

Esta se inici6 aproximadamente en 1972, con larealizacion de estudios para determinar la
presenciade residuos de plaguicidas persistentes en distintos sustratos, entre ellos, diversos
alimentos, organismos, agua, tejidos humanosy leche materna. Estetipo de estudios contintia
hasta lafechay es el que predomina, por o que existen datos suficientes a respecto; sin
embargo, hastael momento sus resultados no han sido tomados en cuenta por las autoridades
como base para establecer medidas eficaces de control.

Estas investigaciones, y sus responsables, han debido enfrentar obstacul os de todo
tipo: lasuspicaciadelaindustria, € escaso apoyo oficial, cuando no lafrancadesestimul acion
de estostemas, lafaltade recursos adecuadosy laignoranciade mas de unaautoridad sobre
laimportancia de |os resultados que generan.

Asi, desde el principio, estasinvestigaciones han sido mal vistasy, frecuentemente,
descalificadas en € ambito cientifico; por lo comun los proyectos relacionados con este
temason mal evaluados por el Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia(conacyT), lo que
reduce las posibilidades de que seles apoye; como si esto fuera poco, estos estudios no son
valorados correctamente por el Sistema Naciona de Investigadores, 1o que disminuye €l
reconocimiento que este sistemaotorgaalosinvestigadores que aellos se dedican y, por 1o
tanto, susingresos.
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En gran parte a causa de estos obstéculos, la investigacion sobre plaguicidas en
Meéxico llegd aun punto alto haciafines deladécadade 1980y, después, lamayoriadelos
investigadores se ha limitado a realizar los estudios para |os que cuentan con el equipo
instrumental o lametodol ogia, paralos que puede obtener muestras fécilmente, o paralos
gue consigue alguin apoyo internacional.

Como resultado, se siguen haciendo en el pais estudios sobre la presencia de
plaguicidas persistentes en distintos sustratos, sobre todo organismos acuaticos, leche y
tejidos humanos, a pesar de que, tedricamente, la mayoria de estos plaguicidas ya no se
usan en el pais desde hace més de veinte afios, mientras que son extremadamente escasos
los que se refieren alos plaguicidas en uso actual.

Al respecto, no deja de ser sorprendente —y de sefidlar de manera implicita las
muchasfallas que prevalecen en el control de plaguicidas en México— que, apesar de que
oficialmente se afirmaque | os plaguicidas ciclodiénicos, como adrin, heptacloroy endrin,
fueron totalmente prohibidos en el pais desde 1978, todaviaen €l afio 2002 sus residuos se
siguen encontrando en leche —de vaca y materna—, organismos acuaticos y diversos
alimentos procedentes de sitios del pais muy remotos entre si. Ni qué hablar del famoso
DDT; mientras las autoridades aseguran en todos los foros nacionales e internacionales
gue este plaguicida esta restringido y sdlo se puede usar en las campafias oficiaes de
control de vectores, sus residuos se siguen encontrando, sin cambios, en todo tipo de
muestras, procedentes de todos |os sitios del pai's en que se hacen estos estudios, 1o queya
no deberia ocurrir.

Si lasdeclaraciones oficialestuvieran algun contacto con lareaidad, enlosandlisis
de residuos de plaguicidas en aguas, organismos, alimentos y tejidos humanos que se
realizan en México, en este momento se encontrarian fundamental mente los metabolitos
delosplaguicidas persistentes antes mencionadosy no |os productos mismos, por gjemplo,
DDE en lugar de DDT, epdxido de heptacloro en lugar de heptacloro. El hecho de que en
distintos andlisis efectuados por investigadores no relacionados entre si se sigan
identificando los productos mismos es prueba fehaciente de que el control en € uso de
plaguicidas en México dista bastante de ser eficaz.

Por otro lado, si esto pasa con plaguicidas que oficialmente ya no se usan, es de
imaginar 10 que estara sucediendo con los que si se usan. En consecuencia, ademas de por
los datos que aportan sobre la contaminacidn que causan los plaguicidas, estos estudios
son muy valiosos pues, aparte de su innegabl e contribucion a conocimiento delasituacion
nacional en cuanto a uso de plaguicidas, permiten documentar la escasa validez de las
afirmaciones oficiales.



Sin embargo, probablemente acausadelasdificultadesy restriccionesyasefial adas,
estos estudios tienen en comun varias deficiencias. En particular, que: @) lagran mayoria
no se dedican a los plaguicidas de uso actual en el paisy, b) se limitan a determinar los
residuos de plaguicidas presentes en diversos sustratos— os alimentos, | os tejidos humanos
o el ambiente-y apublicar lascifras que encuentran, sin evaluar |as consecuencias adversas
paralasalud publicao el equilibrio ambiental en México, sobretodo, alargo plazo, que se
pueden predecir con base en sus resultados.

En el aspecto ambiental, |a situacion es peor todavia que en el campo de salud,
puesto que, por ejemplo, en México no se han realizado estudi os sobre | os efectos negativos
de estos productos paralafloray faunadelos suel 0s 0 paralos microorgani Smos acuéticos
que son la base de las cadenas tréficas, casi no hay datos sobre la contaminacion de las
aguas superficiales y subterraneas 'y solo existen unos pocos dedicados a la presenciay
efectos de algunos plaguicidas en avesy reptiles.

Por otra parte, ocasionalmente se hacen estudios siguiendo protocol os adecuados
para otros paises, pero que no estan precisamente rel acionados con nuestros problemas, o
con las condiciones de investigacion en México. A pesar de su importancia, estos estudios
realmente aportan muy poco a conocimiento de la situacién actual en México por lo que
serefiere a este tema

Ensintesis, despuésdecasi treintaafios deinvestigacion sobre plaguicidas en México,
prevalecen los huecosy las insuficiencias de la informacion, son muy pocos |os estudios
sobre los plaguicidas que se usan actualmente en el pais y mas escasos aln los que se
dedican aevaluar lascondicionesrealesde esteuso y alos efectos adversos de estos productos
paralapoblaciony el ambiente, parano hablar delas consecuencias ecol gi cas, econdmicas
y sociales de este uso, sobre las cuales no se sabe practicamente nada.

Por lo que se refiere a las autoridades, |a tendencia oficial predominante ha sido
desestimar 0o, inclusive, negar lavalidez de datos que sefialan las deficiencias en el control
de los plaguicidas, o bien, tratar de eliminar de la investigacion en México todo lo que
pueda contribuir a generar una mala imagen del pais en el exterior, un conflicto con los
inversionistas extranjeros, 0 un cuestionamiento por parte de la sociedad.

Asi, cuando los resultados de estas investigaciones |l egan alos periodicos, se gene-
ra de manera automética una respuesta oficial que, lamentablemente, es casi la misma
desde hace casi treintaafios. son muy pocas muestras, |os estudios no se hicieron utilizando
la metodologia de la EPA (la FDA o la agencia que venga a caso), y la descalificacion
final: las concentraciones que encuentran estos autores son muy bajas. Si el investigador
trata de refutar las declaraciones oficiales, de inmediato se inician los esfuerzos para
desprestigiarlo, marginarlo o, de manera mas sutil, pero considerablemente mas eficaz,
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reducirle los apoyos para que contintie con sus investigaciones. Como es obvio, lo que
realmente confirman estas declaraciones, eslaignoranciay desinterésoficialesen México
sobretodo |o relacionado con los plaguicidas, en particular, susriesgosy sus efectos adversos
paralasaludy el ambiente.

Por otra parte, en su mayoria estos estudios son dificiles de conseguir, por 1o que
un investigador que seiniciaen este campo no puede orientarse facilmente sobrelo queya
se hahecho, o que falta por hacer o lo que es mésimportante investigar, por 1o quetiende
arepetir estudios o arealizar |os que no son de importancia actual.

Estudios sobre € uso de plaguicidas en M éxico

En cuanto alas condiciones reales del uso de plaguicidas en México, laexposicion de los
aplicadores y las consecuencias adversas de este uso destaca el estudio realizado por
Angus Wright en 1984, documentado en sus informes Una investigacion del uso de
plaguicidasen €l valle de Culiacan, Snaloa, México -1984 y Reflexiones sobre el Circulo
de Veneno. Este investigador estadounidense estudié, por primeray, se puede decir, Gnica
vez en México, las condiciones del uso de plaguicidas en la zona de agricultura de
exportacion cercanaa Culiacan, Sinaloa. Su objetivo fue documentar si enlostrabajadores
agricolas de esta zona habia un resultado adverso de las medidas que se habian tomado en
Estados Unidos paraeliminar el [lamado Circulo de Veeneno, en respuestaala preocupacion
socia en ese pais (véanse péginas anteriores).

En su informe, ademés de demostrar los nocivos resultados de la sustitucion de
plaguicidas persistentes en el cultivo de vegetales de exportacion por otros de elevada
toxicidad aguda, para.cumplir con loslineamientos de | os gobiernos compradores, Wright
también denunci6 la tendencia que se dio en esos anos, y que probablemente todavia
prevalece en algunos paises industrializados, de enviar hacia paises menos desarrollados
los plaguicidas que yano se podian emplear en los paisesfabricantes debido alosexcesivos
riesgos de su uso. Tal fue e caso del insecticida Galecron en México, del nematicida
DBCP en Costa Ricay Nicaragua o del insecticida Fosvel en varios paises, entre ellos,
Colombia 'y México. En Estados Unidos, por gemplo, estos plaguicidas se siguieron
fabricando muchos afios después de que yano contaban con registro parausarse ahi y, por
ley se les ponia una etiqueta For Export Only antes de que salieran de la fébrica para ser
enviados directamente a otros paises.

Seriaimportante reflexionar sobre las causas de que €l Unico estudio dedicado a
documentar las consecuencias de este cambio lo haya realizado un investigador
estadounidense, con fondos de ese pais, y que susimportantes resultados sean précticamente
desconocidos en e nuestro.



El estudio de salud entrelosjornaleros del tabaco

A causadel escaso apoyo oficial, cuando no de franca desestimulacion delasinvestigaciones
sobre plaguicidas en México, eslégico que durante casi quince afios no hayahabido estudios
nacionales que dieran seguimiento ala grave situacion descrita por Wright, en cuanto ala
exposicion y condiciones laborales de |os jornaleros agricolas.

Por eso mismo, es especialmente encomiable que el Unico estudio de este tipo que
se harealizado en €l pais en afos recientes se haya llevado a cabo sin contar con recursos
propios, gestionando el apoyo financiero de numerosos grupos e instituciones y con la
participacién voluntaria de importantes investigadores nacionales y extranjeros, entre los
quedestacalaDra Marion Mosesdel Pesticide Education Center en Estados Unidos, quien
realizo6 el disefio del estudio epidemiolbgico.

SetratadePlaguicidas, tabacoy salud: € caso delosjornaleroshuicholes, jornaleros
mestizos y gjidatarios en Nayarit, México cuyos resultados se presentan en la parte princi-
pal de este documento. Las razones que llevaron a sus autores areaizarlo y las enormes
dificultades que debieron enfrentar y resolver parallevarlo afeliz término estén descritas
en la seccién de agradecimientos. Aqui 1o que toca es resaltar sus logrosy |os numerosos
aspectos que lo convierten en un estudio pionero en México y, con seguridad, en €l resto de
AméricaLatina.

Es claro que, en un principio, los responsables no deben haber tenido una idea
clara de la magnitud y complejidad del problema al que se enfrentarian; por 10 mismo,
debe reconocerse que, a pesar de los numerosos obstaculos que han debido remontar,
hayan logrado aportar, con su estudio, una gran cantidad de datos especificos sobre el uso
de plaguicidas en una zona de monocultivo intensivo de tabaco, cuyaimportancia excede
con mucho al problema estricto de la exposicion de los jornaleros alos plaguicidasy los
riesgos derivados de ella.

En primer lugar, debe destacarse que este estudio esel primero en su tipo en nuestro
pais, setratade un estudio dedicado aun monocultivo no alimentario especifico—el tabaco—
y un espacio geogréfico bien definido azonatabacalerade laplanicie costeradel estado
de Nayarit, en el occidente de M éxico—. El estudio sefialacon claridad |os efectos negativos
deun cultivo en el cual el gidatario debe cumplir estrictamente con las normas de calidad
que establece la compafia que comprara el tabaco, las cuales incluyen los tipos de
plaguicidas que se deben aplicar a cultivo, asi como los tiempos y las respectivas
condiciones de aplicacion.

Lacomparfiaque compraralacosechatambién calificarasu calidad y fijardel precio
que pagaré por €ella, mientras préacticamente se deslinda de todo el proceso de cultivoy de
sus responsabilidades, en especial, hacia los jornaleros migrantes, quienes no tienen una
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relacion laboral con la compafiacompradoray no disponen de ningdn tipo de servicios de
salud, ni de vivienda o alimentacion adecuadas, como lo demuestran |os autores.

Conforme a los resultados de este estudio, los plaguicidas que las compafiias
compradoras exigen que se apliquen al tabaco son fundamentalmente productos de alta
toxicidad aguda y baja persistencia. En este sentido, este estudio esté ligado con el de
Wright, puesto que, para evitar que lleguen al fumador residuos de los plaguicidas que se
usan en €l cultivo, se expone atodos | os trabajadores rel acionados con él, con su cosechay
con su manejo antes de la venta, a productos de alta toxicidad aguda, sin que conozcan los
riesgos alos que se exponen, se les capacite sobre el manejo adecuado de estos peligrosos
productos, se les entregue equipo de proteccion personal para reducir su exposicion, o se
les realicen evaluaciones médicas previas a empleo, y a finalizar éste, como lo establece
lanormatividad laboral vigente en México.

Losdatosque aportael estudio demuestran que, aunque aparentemente los gidatarios
son los mas expuestos alos plaguicidas entre los tres grupos de individuos que intervienen
en este cultivo —gjidatarios, jorna eros mestizosy jornal erosindigenas migrantesdelaetnia
wixarika (huichol)—, ya que son |os expuestos directamente durante su aplicacion, es prob-
able que sean losjornaleros indigenas quienes sufran el mayor dafio inmediato en su salud,
puesto que los resultados de este estudio muestran que es en este grupo en el que se produce
una mayor regeneracion de la acetil colinesterasa cuando dejan de trabajar en el cultivo del
tabaco, lo que permite inferir que son los que habian sufrido una mayor depresién de la
actividad de esta enzima a causa de su exposicién alos plaguicidas durante su trabajo en el
tabaco.

El estudio también ofrece datos sobre el trabajo infantil en laagriculturadel tabaco,
la desnutricion prevaleciente entre los jornaleros de la zona, la desproteccién general de
éstosy, en general, las pésimas condiciones socioecondémicas en las que se encuentran los
trabajadores del tabaco.

Entre otras cosas, estos datos demuestran la escasa utilidad que tiene, en este caso,
lanormalaboral sobre jornaleros agricolas (Non-003-stps), pues esta norma traslada todo
el peso de su cumplimiento alos duefiosde latierra, 0 sealos gidatarios, mientras que dgja
libres de responsabilidad alas compariias que financian €l cultivoy compraran la cosecha,
lo que précticamente asegura que los jornal eros mestizos e indigenas, asi como |os propios
gjidatariosy lasfamilias de todos ell os, continuaran desprotegidos y expuestos alos dafios
de diversos tipos que pueden causarles |os plaguicidas de alta toxicidad que se aplican en
este cultivo.

Es previsible que, como ha ocurrido en casos previos, las autoridades de salud,
ambientey trabajo traten de desestimar |os resultados de este estudio y desprestigiar asus



autores. Esta es una buena oportunidad para que, en vez de seguir este trillado camino,
estas autoridades refuten con datos solidos | os resultados que agqui se presentan'y, Si carecen
deé€llos, que apoyen larealizacion de los numerosos estudios de seguimiento que se pueden
generar apartir del presente, con el fin de obtener datos adicional es sobre la situacion que
en é sedescribe, detal modo que sefundamenten, alin més, |os cambi os que son necesarios
para lograr un control eficaz de los plaguicidas en México y una proteccion real de la
poblacion expuesta a ellos, de manera directa e indirecta.

L as autoridades también podrian llevar a cabo acciones inmediatas para mejorar
las condiciones de aplicacion y manejo de los plaguicidas en lazonadel estudio, asi como
lasituacion delos gjidatarios aplicadores, losjornaleros mestizosy los migrantesindigenas
con sus familias. Igualmente, podrian apoyar que se realizaran estudios encaminados a
lograr la sustitucion de los plaguicidas de alta toxicidad aguda por métodos de control
integrado o control biol6gico delas plagas que afectan a tabaco, de manerade conducir la
agricultura de esta zona hacia la sustentabilidad y prever |as restricciones que se puede
predecir que surgiran eventual mente para este cultivo en otros paises.

Desdeluego, seriaidea que reconocieran los dafios ecol gicoy de salud que estén
implicitos en este cultivo e impulsaran su sustitucion por otro menos nocivo aunque, a
juzgar por su actuacion hastael momento, quiza seriamucho pedir. No estariade mas que
aprovecharan para revisar la Norma Oficial Mexicana antes mencionada para hacer
corresponsables de su cumplimiento y del uso correcto delos plaguicidas aquienesrentan
latierra, financian los cultivos y pagan |as cosechas.

Finalmente, es preciso reconocer en todo lo que valen el enorme esfuerzo y
compromiso delos autores, quienes han demostrado con este estudio que su preocupacion
por la situacion de los jornaeros wixaritari (huicholes) que trabajan en el cultivo del
tabaco vamésalladelasimpledenunciay lablusguedade grandestitulares en | os periodi cos.
Si nadamésfuerapor estacausa, yase habrian ganado un lugar destacado enlainvestigacion
sobre plaguicidas en México.
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Resumen ejecutivo

Después de documentar en video la situacion en la que viven y trabgjan los jornaleros y
gjidatarios del tabaco en el norte de Nayarit, México, €l proyecto Huicholesy Plaguicidas
decidio realizar un estudio para evaluar e modo y laintensidad con que los plaguicidas
organofosforados y carbédmicos estan afectando la salud de las personas que trabajan en
este cultivo.

Paralograr el objetivo se utiliz6 como biomarcador el nivel de acetilcolinesterasa
eritrocitica (A CE) registrado en dostomas de sangre. Laprimeratomade sangre serealizd
durante la cosecha del tabaco de febrero a marzo de 1995; la segunda toma de sangre,
realizada para registrar los niveles basales de ACE, se obtuvo en las comunidades de
residencia permanente de | os participantes en €l estudio entre noviembre de 1996 y enero
de 1997.

Se documento la migracién, estado de salud y grado de exposicion por medio de
cuestionarios y examenes fisicos. Se hicieron comparaciones entre las concentraciones
medias de ACE de la temporada de tabaco y basal utilizando pruebas “t” de Student.
Variables socioecondmicas, demogréficas, prevaencias de sintomas y condicién fisica
fueron analizadas.

Participaron en el estudio 448 personas (297 adultos de 15 afios 0 mésy 151 nifios
y nifias menores de 15 afios de edad). Se obtuvo una segunda muestra de sangre de 240
personas (158 adultos y 82 nifiosy nifias). Tuvieron dos muestras de sangre 220 personas
(245 adultosy 75 nifiosy nifias). Delos 448 participantes, 161 fueron jornal erosindigenas
migrantes del pueblo wixarika (huichol).

Entre |los principales resultados del estudio destaca la comparacion de los niveles
medios de ACE del subgrupo con dos tomas de sangre, en € que cadaindividuo funciono
como su propio control. El nivel medio de ACE durante la cosecha del tabaco fue de
28.273 U/g Hb, lo cual es significativamente menor que el nivel basal de 30.398 U/g Hb
(p<0.0001, n=220).

No seencontraron diferencias significativasen los niveles de ACE obtenidos durante
la cosecha entre quienes estaban trabajando y quienes no estaban trabgjando en el tabaco
en el momento delaentrevista. Seregistraron prevalencias altas de sintomatol ogiaasociada
alaexposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos tanto entre quienes estaban
trabajando o no en el tabaco en e momento de la entrevista. Los resultados anteriores
sugieren que la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbdmicos en la zona
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tabacaleradel norte de Nayarit harebasado e ambito laboral paraconvertirse en un problema
de contaminacion ambiental y salud publica que afecta a todos |os habitantes de la zona.

Aungue la generalizacion de la exposicion reduce la significacion estadistica de
los resultados, en lacomparacion intergrupal de niveles medios de ACE obtenidos durante
la cosecha, los gjidatarios presentaron el nivel medio mas bajo con 27.008 U/g Hb. Sin
embargo, lacomparacion intragrupal de nivel es medios obtenidos durante laexposiciony
basales, indica que los jornaleros indigenas tuvieron la mayor recuperacion en los niveles
de la enzima. Planteado de otro modo, puede afirmarse que, de los grupos predefinidos,
fueron losjornal erosindigenas quienes registraron lamayor inhibicion de ACE durante la
cosecha respecto de los niveles basales y, en consecuencia, la mayor exposicion a
plaguicidas. En este caso, la diferencia entre ambos registros fue de 6.149 U/g Hb
(significativa, p<0.0001, n=51).

L as mujeres presentaron niveles medios de ACE menores que |os de |os hombres.
Lainhibicién media de ACE en las mujeres, obtenida en |a prueba pareada del subgrupo
con dostomas de sangre, fue de 2.521 U/g Hb (significativa, p=0.0001). A diferenciadela
colinesterasa sérica, los niveles de acetilcolinesterasa eritrocitica no dependen ni de la
edad ni del sexo, en consecuencia, podemos afirmar que las mujeres en lazonatabaca era
del norte de Nayarit sufren mayor exposicién a plaguicidas que los hombres. Lo mismo
ocurre con los nifios, quienes registraron unainhibicién de 2.799 U/g Hb (significativa,
p=0.0003). De todos |os grupos estudiados, definidos por categoria, edad y sexo, las nifias
jornaleras indigenas fueron quienes registraron la mayor inhibicion en el nivel medio de
ACE durante su estancia en la costa, 7.867 U/g Hb (p=0.0015). En la comparacion
intergrupal, los nifios hijos de los gjidatarios que estaban trabajando en el tabaco fueron
quienes mostraron los niveles medios de ACE maés bajos en la toma obtenida durante la
cosecha, con una media de 26.8 U/g Hb.

Conclusiones

Losresultadosdel andlisisdelos nivel es medios de acetil colinesterasaeritrociticasugieren
gue la poblacién estudiada sufre exposicion prolongada a plaguicidas organofosforados y
carbamicos. Consideramos que, por las caracteristicas de fragmentacion delas superficies
y asincronia del cultivo en cada parcela, €l ciclo de exposicion es de nueve meses cada
ano, y que solamente durantejunio, julio y agosto no serealizan aplicaciones de plaguicidas
en € tabaco, aungue es probable que continten en otros cultivos. Aunque los jornaeros
indigenas migrantes permanecen en lazonatabacal era solamente tres meses en promedio,
por sus condiciones de viday de trabajo sufren una mayor exposicion, ya que la mayoria
vive al aire libre y utiliza agua de los canales de riego y del rio Santiago, intensamente



contaminados con plaguicidas. En sintesis, el perfil de exposicion estaria caracterizado
por una exposicién aguday corta de los jornal eros indigenas migrantes y una exposicion
prolongada para |os demas grupos.

Aunque € estudio no profundiza en la evaluacion de los dafios provocados a la
salud por laexposicién cronicaa plaguicidas organofosforados y carbamicos, yaque para
el diagndstico de algunos padeci mientos asociados con estas sustancias, como el cancer,
las malformaciones congeénitas y los problemas del sistema inmunol gico, se requieren
costosos andlisis de laboratorio y seguimiento médico, se pudo establecer una correlacion
positiva entre sintomatol ogia neurol égicay neurosicoldgicay exposicion de la poblacién
participante.

L os problemas de sal ud causados por laexposi cién a plaguicidas organof osforados
y carbémicos se agravan por €l bajo acceso alos servicios de salud, las malas condiciones
denutricion, el analfabetismo, el monolinglismo y |os bajosingresos. Detodos|os grupos
entrevistados, losjornal erosindigenas fueron quienesregistraron el ingreso anual per capita
mas bajo, las mayores tasas de analfabetismo y 1os menores indices de escol arizacion.

Calculamos que en €l cultivo del tabaco en la zona norte de Nayarit, en € ciclo
1994-1995, se estaban empleando 58 kilogramos de plaguicidas por hectareay que la
cantidad seelevabaa 114 kilogramos por hectareaen laetapade planteros. Este uso intensivo
de sustancias téxicas, ha generado un problema de contaminacion ambiental que esta
dafiando la salud, no solamente de |os campesinos que trabajan en el tabaco, sino de todas
las personas que habitan en la zona.
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Executive Summary

After producing video documentation of the living and working conditions of tobacco
indigenous migrant workers and gjidatarios in northern Nayarit, México, the Huicholesy
Plaguicidas project decided to conduct a study to assess in what way and to what extent
organophosphorus and carbamic pesticides are damaging the health of the workers of this
crop.

To study this, erythorocytic acetylcholinesterase (AChE) level measured in two
blood samples was used as a biomarker. The first blood sample was taken during tobacco
harvest from February to March 1995; the second one, registering basal levels of AChE
wastaken at participants permanent residence communities between November 1996 and
January 1997.

Questionnaires and physical exams documented migration, health condition and
exposure grade. Comparisons between average and basal concentrations of AChE during
tobacco season were made using Student’s“t” test. Socioeconomic variables, demographics,
symptoms and physical condition were anayzed.

Study participants included 448 persons (297 adults —15 or older— and 151 boys
and girls under 15). A second blood sample was taken from 240 participants (158 adults
and 82 boys and girls). Two samples were collected from 220 persons (145 adults and 75
boys and girls). Among the 448 participants, 161 were indigenous migrant workers from
the Wixarika (Huichol) community.

Among the study’s main results, comparison of average levels of AChE belonging
to the two-blood samples subgroup, in which each person worked as his/ her own control,
Is emphasized. The average level of AChE during harvest time was 28.273 U/g Hb,
significantly lower than basal level of 30.398 U/g Hb (p<0.0001, n=220).

There were no significant differencesin the levels of AChE obtained during harvest
between those working at the moment of the interview and those who were not. Therewasa
high prevalence of symptomatol ogy related to exposure to organophosphorus and carbamic
pesticides among both those working in the tobacco crop at the moment of the interview as
well as among those who were not. Previous results suggest that exposure to organophos-
phorus and carbamic pesticidesin the tobacco area of northern Nayarit has moved beyond
the work environment to become a problem of environmental contamination and public



health, affecting al inhabitants in the area.

Although a generalized exposure reduces the statistical significance of results,
intergroup comparison of average levels of AChE obtained during harvest time shows
gjidatarios presented alower averagelevel, 27.008 U/g Hb. However, intragroup compari-
son of average and basal levels obtained during exposure, shows that indigenous migrant
workers possessed the highest recovery of enzyme level. In other words, it can be asserted
that, among predefined groups, indigenous migrant workers registered the highest AChE
inhibition during harvest time compared to basal levelsand, therefore, the highest exposure
to pesticides. In this case, the difference between both groups was 6.149 U/g Hb (signifi-
cant, p<0.0001, n=51).

Women showed lower averagelevels of AChE than men. Average AChE inhibition
among women obtained in the test matched with the two-blood samples subgroup was
2.521 U/g Hb (significant, p=0.0001). Unlike serum cholinesterase, levels of red blood
acetylcholinesterase do not depend on age or sex. Therefore, we can assert that women in
the tobacco area of northern Nayarit suffer from ahigher exposure to pesticides than men.
The same occured with children who registered an inhibition of 2.799 U/g Hb (significant,
p=0.0003). Among the analyzed groups defined by category, age and sex, indigenous
migrant workers girlsregistered the highest inhibition with an average AChE level during
their sojourn in the coast, of 7.867 U/g Hb (p=0.0015). Intergroup comparisons indicate
that sons of gjidatarios working the tobacco showed the lowest average levelsof AChE in
the samples taken during harvest, with an average of 26.8 U/g Hb.

Conclusions
Resultsfrom the analysisof average levelsof blood erythorocytic acetylcholinesterase suggest
that the studied population suffers from prolonged exposure to organophosphorus and
carbamic pesticides. We consider that, according to surface fragmentation and asynchronous
features of the crop in each lot, the exposure cycle lasts nine months ayear, and only during
June, July and August pesticide applications are not made, although probably it continuesin
other crops. Even if indigenous migrant workers remain in the tobacco area an average of
only three months, because of life and work conditions, they suffer from a higher exposure
since the majority live outside and consume water from irrigation canals and the Santiago
river that are highly contaminated with pesticides. In brief, the exposure profileis character-
ized by an acute, short exposure of indigenous migrant workers and a prolonged exposure
by the remaining groups.

This study does not address the assessment of health damages caused by chronic
exposure to organophosphorus and carbamic pesticides, since diagnosis of certain sufferings
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related to these substances such cancer, congenial malformations and problems in the
Immune system requires very expensive laboratory analysis and medical follow-up.
However, it did demonstrate a positive correlation between neurological and
neuropsychological symptomatology and exposure of the participant population.

Health problems caused by exposure to organophosphorus and carbamic pesticides
areaggravated by limited accessto health services, malnutrition, illiteracy, monolingualism
and low income. Among interviewed groups, indigenous migrant workers registered the
lowest annual per capitaincome, highest rates of illiteracy and lower indexes of education.

We calculate that in northern Nayarit during tobacco crop cycle of 1994-1995,
58 kilograms of pesticides per hectare were used and that quantity was increased to
114 kilograms per hectare in the nursery stage. This intensive use of toxic substances
has created a problem of environmental contamination, which is damaging the health,
not only of the tobacco workers, but to all the people living in this area.



1 Introduccion

El estado de Nayarit esel principal productor de tabaco en México. El cultivo se concentra
en la zona norte de la entidad, con el municipio de Santiago Ixcuintla a la cabeza. La
industria del tabaco en México funciona a través del sistema de agricultura por contrato
que obliga alos campesinos propietarios de latierraa cumplir las normas de produccion
de la empresa que les comprara la cosecha (Mackinlay, 1999; Hammond, 1998). Estas
normas de produccion incluyen el uso intensivo de grandes cantidades de plaguicidas
(CigarreralLa Moderna, 1991). La Organizacion Panamericana de la Salud considera que
en este cultivo se utilizan de 30 a 60 kilogramos de plaguicidas por hectérea. Un cdlculo
conservador, elaborado por los autores de este estudio a partir de los lineamientos
establecidos por CigarreralLa Moderna, arrojaunacantidad de 58 kilogramos por hectérea
utilizados entre €l trasplantey lacosechaen el ciclo 1991-1992. L acantidad es alin mayor
en la etapa de germinacion y primer crecimiento de la semilla, ya que en los planteros se
emplearon 114 kilogramos por hectareaen el ciclo 1991-1992.

A partir de la década de 1970, la presion de los consumidores en los paises
desarrollados obligd a las agroindustrias a sustituir los plaguicidas organoclorados
persistentes por insecticidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb), que se degradan
répidamente pero que son mas toxicos y, en consecuencia, méas peligrosos para los
campesinos (Henao et al., 1993).

Entre 1987 y 2001 se utilizaron en el cultivo del tabaco en Nayarit por |o menos
53 marcas comercialesde plaguicidas, correspondientesa 36 ingredientes activos diferentes;
de éstos, 9 pertenecen alafamiliadelos OF y 7 alafamiliade los Ch.

Losplaguicidas OF y Cb son inhibidores delacolinesterasa, enzimaimprescindible
para € control normal de la transmision de los impulsos nerviosos (Reigart y Roberts,
1999). L osinsecticidas OF y Cbingresan a organismo por viadérmica, respiratoria, digestiva
o conjuntival (Henao, 1991). L os sintomasinicial es de envenenamiento por organof osforados
son: dolor de cabeza, nausea, mareos e hipersecrecion (transpiracion, salivacion, lagrimeo
y rinorrea); pero el estado puede empeorar hacia espasmos muscul ares, debilidad, temblor,
incoordinacion, vémito y calambres abdominales; una intoxicacion aguda por OF puede

1 Lasustitucién de plaguicidas persistentes por sustancias degradables no es completa: hastalatemporada de tabaco 2000-2001 se ha
seguido utilizando, por ejemplo, el endosulfan, un insecticidaorganoclorado altamente téxico incluido en lalistadeinsumosbajo el
nombre comercial de Thiodan 35 CE producido por la empresa Aventis (véase anexo 1, p.196).
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desembocar en un estado critico en el que el paro respiratorio puede ocurrir repentinamente.
El cuadro clinico de la intoxicacion por OF a menudo es un poco diferente en los nifios
gue en los adultos.

. Figura 1 o
Diagrama de una sinapsis neuronal colinérgica

mostrando lo que sucede en un impulso nervioso
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(Séanchez Hernandez, 1999)

La toxicidad aguda de losinsecticidas organofosforados (OF) se debe principamenteala
inhibicion de la enzima acetil colinesterasa (ACE) cerebral. LaACE se encuentraen lasinapsis del
sistemanervioso central (SNC), del sistemanervioso autbnomo y en | as terminaciones nerviosas del
musculo estriado. Laacetilcolina(AC) esel neurotransmisor por excelenciadelasinapsiscolinérgica
LaAC seamacenaen las vesicul as sindpticas que se forman en el cuerpo o somade laneuronay es
posteriormente transportada a sus terminaciones axénicas. En las terminaciones nerviosas, laAC se
almacenaen las vesicul as sindpticas. Cuando unimpulso nervioso llegaalasinapsis quimica, [aAC
es liberada a la hendidura sinaptica (espacio entre las dos neuronas) por accion del Ca2+ (i6n de
cacio), d cua provocalafusion delasvesiculas conlamembranadelaneuronaliberando e contenido
en AC. El neurotransmisor se difunde entonces hacia la segunda neurona (cominmente |lamada
postsinéptica) e interacciona con receptores (proteinas) localizados en la membrana de la neurona
postsingptica. Launion del receptor conlaAC provocacambios el éctricos en laneuronapostsingptica
excitandola, se transmite asi € impulso nervioso de una neurona alasiguiente. LaACE se encarga
finalmente de destruir quimicamente laAC, eliminandola de la hendidura sindpticay garantizando
asi que no ocurra una sobre excitacion de la neurona postsinaptica. EI mecanismo de accion toxica
delos insecticidas OF se centra en bloquear la enzimaACE dejandolainservible. De esta forma se
produce un continuo estado de excitacién delaneurona postsindpticacon | os cl&sicas manifestaciones
clinicas de temblor, vomito, pérdida de equilibrio, comay muerte.



En € caso de laintoxicacion por insecticidas carbdmicos, el cuadro inicial puede
incluir malestar, debilidad muscular, mareo, dolor de cabeza, nausea, vomito, dolor
abdominal, diarrea, vision borrosa, faltade coordinaci én, espasmos muscularesy lenguaje
lento . Lossintomasiniciales detoxicidad seriapor Cb son: depresion del sistemanervioso
central manifestado atravésde efectos nicotinicos, incluyendo lahipertensiony ladepresion
cardiorespiratoria, hipotonia, convulsionesy coma. Los nifios son mas propensos que los
adultos a presentar |os sintomas del sistema nervioso central (Reigart yRoberts, 1999).

El cortey el ensarte de las hojas de tabaco de |as variedades Mirginia Sarta Sol y
Burley Semi Sombra consume una gran cantidad de fuerza de trabajo. Durante la cosecha,
gue generalmente ocurre entre enero y marzo de cada afno, los propietarios de latierra o
gjidatarios contratan trabajadores temporales, Ilamados jornaleros, para que realicen las
labores de corte y ensarte de las hojas de tabaco. Se trata de campesinos indigenas, de los
pueblos wixarika (huichol), nayari (cora) y o"dam fii” ok (tepehuano), que habitan en las
montafias del norte de Jalisco, oriente de Nayarit y sur de Zacatecas y Durango. Durante
su estanciaen los campos tabacal eros de la planicie costeralos jornaleros indigenas viven
y trabgjan al aire libre en las plantaciones, cocinan sus alimentos al ras del piso y, con
frecuencia, beben agua proveniente de canales de riego, arroyos y pozos, con lo que la
exposicion ambiental alos plaguicidas aumenta.

L osjornal eros mestizos son, generalmente, campesinos sin tierrague no pertenecen
a un pueblo indigena y que se contratan también para € corte y ensarte de las hojas de
tabaco eincluso paramezclar, cargar y aplicar plaguicidas. Aunque lamayoriaresideen la
zona tabacalera y, por lo tanto, no duerme al aire libre como los wixaritari, nayari y
o’dam fii"ok, los jornaleros mestizos sufren la misma exposicién ambiental durante las
horas de trabajo y a beber el agua que les proporcionan los patrones en los campos. Por
altimo, los gjidatariosy susfamiliares estén en contacto con los plaguicidas durante todo el
ano, ya que los almacenan en sus casas y son ellos quienes preferentemente los mezclan y
aplican para ahorrar el pago de jornales.

De 399 gjidos y comunidades agrarias censados en 1991, 382 (95%), report6 uso
de plaguicidas (iINecl, 1994). En 1995, afio en que serealizd laprimeraetapadel estudio de
salud, Nayarit ocup6 el primer lugar nacional por el nimero de intoxicaciones por
plaguicidas, con 517 casos registrados de un total de 2 709 casos reportados ese afio en €l
pais (Secretaria de Salud, 1996). La ausencia total de control en la venta, transporte,
almacenamiento, mezcla, cargay aplicacion de los plaguicidas utilizados en el cultivo del
tabaco y en la disposicion final de sus envases ha sido ampliamente documentada (Diaz
Romo, 1994; Pacheco, 1999). En 1999 seinicio laaplicacion del programaCampo Limpio
paralarecoleccion de envases vacios de plaguicidas y su disposicién final controlada. A
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principios de 2001 laAsociacion Rural de Interés Colectivo (aric) informé que se habian
instalado seis centros de acopio de envases vacios de agroquimicos. Aunque no se dispone
de unaeval uacion confiable sobrelaeficaciay resultados de estainiciativa, algunosinformes
provenientes de la zona sefialan que no se han establecido mecanismos suficientes y
adecuados para la disposicion final controladay que, por € contrario, se han incinerado
envases con |las subsecuentes graves consecuencias para el medio ambiente.

A pesar de constituir un serio problema de salud publica, hasta 1994 no se habia
realizado ningun estudio sistemético para identificar la magnitud y los efectos de la
exposicion ambiental y laboral aplaguicidasenlazonatabacalerade Nayarit. Desde 1985,
la Asociacion para la Investigacion, Capacitacion y Asistencia Wixérika, A.C. (aicaw),
una organizacion no gubernamental con sede en la ciudad de Guadalgjara, Jalisco, que
provee, entre otros servicios, atencion médica primaria a indigenas wixaritari, registro
cuadros clinicos relacionables con la exposicion a plaguicidas y comenzo a solicitar a
Tabacos Mexicanos, S.A. de C.V. (taBamex) —la empresa paraestatal que entonces
funcionaba como intermediaria entre los gjidatarios y las compafias cigarreras—, a la
Universidad de Guadalgjara (UdeG) y a la Universidad Auténoma de Nayarit (uan), la
realizacion de un programa de investigacion que midiera el riesgo real y potencia de la
exposicion aplaguicidasentrelosjornal erosindigenasy emprendieraacciones parareducir
los riesgos y atender ala poblacién afectada.

TaBAMEX fue vendida en 1989 y, en su lugar, comenzaron a operar Tabacos
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Desvenados, S.A. (Tapesa); Agroindustrias La Moderna; Tabacos Pacifico Norte y
Exportadora de Articulos Mexicanos (ExarMEX). A pesar de reconocer que €l cultivo de
tabaco requiere grandes cantidades de plaguicidas, algunos de ellos muy téxicosy residuales
(Cigarrera La Moderna, 1991), ninguna de estas empresas ha realizado, hasta el momento

Plaguicidas, tabaco y salud:

en que se escribe este informe —marzo de 2001—, ninguin estudio para evaluar los riesgosy
dafios causados ala salud por la exposicién a plaguicidas en la zona en que operan.

En 1994, con la asesoria del Centro de Educacion sobre Plaguicidas de San
Francisco, California (Pesticide Education Center - PEC); con la participacién del Centro
Huichol de Santiago Ixcuintlay delasuniversidades de Guadalgjaray Autonomade Nayarit,
la Asociacion Mexicanade Arte y Cultura Popular, A.C. (AMAcup) seinici6 el Estudio de
salud entrejornalerosindigenas, jornaleros mestizosy ejidatarios en lazonatabacal eradel
norte de Nayarit.

El proyecto de investigacion fue planteado inicialmente como un estudio piloto
gue documentaralas condiciones detrabajo y laexposicién aplaguicidasdelosjornaleros
migrantes wixaritari en los campos tabacaleros (Moses, 1994). El alcance del proyecto

_4 fue replanteado después, de modo que no sdlo documentara la situacion de los jornaleros



indigenas sino también ladelosgidatariosy losjornaleros mestizos, paralo cua sehicieron
los gjustes necesarios en el disefio de la muestra.

El estudio se planted como objetivo general establecer la conexion entre los
principales problemas de salud de |os campesinos del tabaco en lazonanorte de Nayarit y
la exposicion a plaguicidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb). Un objetivo
secundario fueincrementar laconcienciay e conocimiento de médicosy otrostrabajadores
delasalud en el &reade modo que puedan reconocer, manejar y documentar |os problemas
de salud de los campesinos y sus familiares relacionados con plaguicidas. Otro objetivo
secundario fue incrementar la conciencia de los campesinos sobrelosriesgosy dafiosala
salud ocasionados por el uso de plaguicidasen e cultivo de tabaco paraque, acorto plazo,
establezcan las medidas necesarias para reducir la exposicion de los agricultores y sus
familias y, a mediano plazo, gestionen ante las empresas tabacaleras el cambio en las
normas de produccion parala sustitucion de los OF y Cb por otros métodos de control de
plagas. El objetivo alargo plazo de este estudio y, en general, de todas las acciones del
proyecto Huicholesy Plaguicidas, eslaerradicacion delos plaguicidas sintéticos en todos
sus usos agricolas, industriales y domésticos.

L os objetivos especificos del estudio fueron:

* Obtener informacion demogréfica, socioecondémica, laboral y de salud en la

poblacion de jornaleros indigenas migrantes, jornaleros mestizos y €idatarios.

* Obtener, con fines comparativos, informacién demografica, socioecondmica,
laboral y de salud entre gjidatarios, indigenas y mestizos que no estuvieran
trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista

» Caracterizar laexposicion aplaguicidas OF y Cb delos participantesen el estudio
y establecer las situacionesy condiciones que conducen aunamayor exposicion.

* Biomonitorear laabsorciony losefectos delaexposicion aplaguicidasinhibidores
de la acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE) por medio de la recoleccién de una
primera muestra de sangre entre |os participantes en e estudio.

« Establecer e nivel basal de la acetilcolinesterasa eritrocitica de cada uno de los
participantes en el estudio mediante la recoleccion de una segunda muestra de
sangre durante un periodo de no exposicion a plaguicidas organofosforados y
carbamicos pararealizar comparaciones intrapersonal es.

* Caracterizar las enfermedades y grado de exposicion de los nifios y nifias
que laboran en lacosechadel tabacoy delos que, aungue no trabajen, estén en
los lugares de trabajo de sus padres o tutores.

» Determinar laincidencia estacional de la enfermedad del tabaco verde (Green
Tobacco Sickness, GTS), el envenenamiento agudo por plaguicidasy las
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enfermedades agudas no ocupacionales entre |os participantes en el estudio.
* Evaluar los riesgos de exposicion ambiental a plaguicidas entrela poblacién que
no trabaja en el tabaco pero vive en la zona tabacalera del norte de Nayarit.



2 Materiales y metodos

Con €l objeto defacilitar lalecturade esteinformey de buscar una estructuramasidonea,
se tomo la decisiéon de presentar las paginas dedicadas a establecer el estado de las
investigaciones en relacion alos efectos de 1os plaguicidas OF y Cb sobre lasalud, en la
primera seccion del capitulo 7: Estado de salud y exposicion a plaguicidas.

2.1 Disefio del estudio
Con el findeevaluar € efecto producido por laexposicién a plaguicidas organof osforados
y carbamicos sobre los niveles medios de aceticolinesterasa eritrocitica y establecer la
correlacion con lasintomatol ogiaasociadaen losindividuos expuestos se utilizo un disefio
de corte transversal con seguimiento. El componente transversal nos permitié:

» obtener informacion demogréfica, socioeconémicay laboral;

* documentar el estado de salud de la poblacion estudiada;

* caracterizar la exposicion laboral y ambiental; y

* registrar los niveles de ACE y las prevalencias de sintomatol ogia asociada con

la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos.

El componente de seguimiento nos permitié obtener, por segunda vez con fines
comparativos, losvalores de A CE de un subgrupo de lapoblacion participante en el estudio
y controlar laexposicién aOF y Cby a otras sustancias inhibidoras de |as colinesterasas.

2.2 Participantesen € estudio
La poblacién elegible para participar en el estudio estuvo integrada por campesinos que
estuvieran trabgjando en el tabaco en e momento de la entrevista: jornaleros indigenas,
preferiblemente del pueblo wixarika, porque la experiencia de trabajo con este pueblo
facilitabalaubicacién delos participantes en las montafias parala segundatomade sangre;
jornaleros mestizosy gidatarios. Con fines comparativos se eligieron indigenas, campesinos
mestizosy € idatarios que no estuvieran trabajando en € tabaco al momento delaentrevista.
Enlaprimeraetapadel trabajo de campo participaron en el estudio 505 personas.
Los expedientesde 57 de ellas fueron descartados por diversasrazones, lamasimportante,
porqgue en la hoja de registro de los niveles de ACE no se habia anotado |a temperatura
ambiente en el momento de la entrevista.! Se consideraron validos los expedientes de

1 Véaseinfra sobrelanecesidad del registro de las temperaturas ambiental es para efectuar la correccién de los val ores de ACE por €l
funcionamiento incorrecto del termémetro interno del EQM.
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448 personas; de ellas, 297 eran adultos de 15 afios 0 masy 151 nifiosy nifias menores
de 15 aflos de edad. En la segunda etapa participaron 240 personas, de ellas, 158 adultosy
82 niflos y nifias. Fueron analizadas dos veces 220 personas; de ellas, 145 adultosy 75

nifiosy nifas.
Cuadro 1
Participantes en el estudio de salud por toma de sangre
Toma(s) Adultos Ninos Total

Primera 297 151 448

Segunda 158 82 240

Primera y segunda 145 75 220
2.3 Categorias

Se clasifico alos participantes en laprimeratomapor categorias atendiendo alos siguientes
criterios:

* Participacion o no enlacosechade tabaco. Esta clasificacion se hizo paraeval uar
exposicion labora aplaguicidas.

* Grupo étnico (indigenas 0 mestizos). Esta clasificacion se hizo paraevaluar la
exposicion ambiental a plaguicidas dado que los jornalerosindigenas regresan a
sus comunidades de origen en donde hay un uso mucho menor de plaguicidas.

* Ubicacion dentro del proceso detrabgjo (jornaeroso gjidatarios). Estaclasificacion
se hizo para evaluar la exposicion laboral a plaguicidas, dado que son los
gjidatarios, en primer lugar, y losjornal eros mestizos en segundo lugar, quienes
con més frecuencia trabajan cargando, mezclando o aplicando plaguicidas.

Lalista de categorias con su nimero de identificacion se presenta en el siguiente

cuadro:

Cuadro 2
Categorias por numero de identificacion, denominacion
y criterio de adscripcion de los participantes

Numero Categoria Descripcion
1 J.indigena Jornalero indigena trabajando en el tabaco
al momento de la primera toma de sangre
2 J. mestizo Jornalero mestizo trabajando en el tabaco
al momento de la primera toma de sangre
3 Ejidatario Ejidatario trabajando en el tabaco
al momento de la primera toma de sangre
4 Indigena n.t. Indigena que no estaba trabajando en el tabaco
5 Mestizo n.t. Mestizo que no estaba trabajando en el tabaco
6 Ejidatario n.t. Ejidatario que no estaba trabajando en el tabaco




Las categorias 4, 5 y 6 fueron establecidas con fines comparativos pero no
constituyen controles de los casos estudiados en las categorias 1, 2 y 3 dado que no se
establecieron criterios de pareamiento por edad y sexo. Con la obtencién de una segunda
toma de sangre en un periodo de no exposicion a plaguicidas OF y Cb cadaindividuo del
subgrupo de 220 personas con dos tomas de sangre funciond como su propio control; es
este grupo el que se analizd en las pruebas pareadas.

2.4 Fechasy ubicacion del estudio

El trabajo de campo se realizd en dos etapas, la primeradel 17 de febrero a 22 de marzo
de 1995, para obtener una muestra de sangre durante el tiempo en que se presumia una
mayor exposicion aOF y Cb'y, la segunda, del 7 de noviembre de 1996 al 7 de enero de
1997, en la que se obtuvo una segunda muestra de sangre durante el tiempo en que se
presumia una exposicién a estos plaguicidas menor o inexistente.

El estudio se realiz6 en la zona tabacalera del norte de Nayarit, que es donde se
concentra 74% de la produccion de tabaco de la entidad. Las entrevistas se realizaron en
localidades de los municipios de Santiago I xcuintla, Ruiz, Rosamorada, Tuxpan, San Blas
y Tecuala (véase figura 3, Municipios en los que serealizd e estudio, p. 27).

La segundatoma de sangre se realizo en las localidades de residencia permanente
delosentrevistados, en los municipios de Santiago Ixcuintla, Tepicy El Nayar en el estado
de Nayarit, y enlosmunicipiosde Mezquiticy Guadalgjaraen el estado de Jalisco (véase
figura 4, Municipios en los que se realizo la segunda toma de sangre, p. 29).

2.5 Recopilacion de lainformacion
Larecopilacion de lainformacion se realizé por medio de seis cuestionarios, un examen
fisico y dos andlisis de sangre. Para documentar el estado de salud se aplicaron dos
cuestionarios Historia médica, Sintomasy un grupo de médi cos practico un examen fisico
a cada participante y registré los resultados en e formulario Examen fisico. Los datos
demogréficosy socioecondmicosasi como lahistorialaboral de cadapersonaseregistraron
en tres cuestionarios mas I nformacién general adultos, Historia ocupacional e Informacion
sobre la temporada de tabaco 1994-1995. Por dltimo, a obtener la segunda muestra de
sangre se aplicd un cuestionario paradocumentar |as variabl es ocupacional es, ambiental es
y médicas que pudieran influir en los niveles de ACE (Hoja de actualizacion).

Los cuestionarios fueron disefiados por la médica Marion Moses, directora del
Pesticide Education Center-PEC de San Francisco, California, y adaptados a los giros
lingUisticos mexicanos por laDra. | sabel Valadez (UdeG) y |aepidemi6loga Susana Ceron.



Todos los cuestionarios fueron traducidos al wixarika por el Departamento de Lenguas
Indigenas (peLi) de la UdeG para ser utilizados en caso de que €l participante fuera
monolinglie 0 mostrara un insuficiente dominio del castellano. Traductores indigenas
estuvieron presentes en todas las entrevistas y durante |os examenes meédicos practicados
ajornaleros wixaritari. Los investigadores de la UdeG y de lauan que participaron en el
trabajo de campo fueron capacitados por la doctora Marion Moses y supervisados por la
médica pediatra'Y sela Honorato y por Patricia Diaz Romo, coordinadora del proyecto.

Los datos fueron capturados utilizando € programa EPI Info, version 6 (1994),
software publico producido por la Division de Vigilancia Epidemiol 6gica de los Centros
para el Control de Enfermedades (ccpc) en Atlanta, Georgia, en colaboracion con el
Programa Global sobre sipA y la Organizacion Mundial de la Salud (owms).

2.6 Analisisdelos niveles de acetilcolinester asa eritrocitica (ACE)
Los plaguicidas de los grupos organofosforados y carbamatos son inhibidores de la
colinesterasa(Henao, 1991). El envenenamiento por insecticidas organof osf orados produce
la fosforilacion irreversible de la acetilcolinesterasa en las terminaciones nerviosas. La
recuperacion ocurre cuando una nueva enzima reemplaza a la inactivada por el OF; la
sustitucién de la acetilcolinesterasa fosforilada puede tardar entre varios dias o algunas
semanas.

En e envenenamiento por carbamatos ocurre la carbamilacion reversible de la
acetilcolinesterasa; laintoxicacion tiende aser de més cortaduraci dn porque los carbamatos
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son metabolizados mas rapidamente y la combinacion carbamilo-acetilcolinesterasa se
disocia mas rapidamente que el complejo fosforilo-acetilcolinesterasa. La disociacion del
complejo carbamilo-acetilcolinesterasa, es decir, la reversion de la carbamilacion, puede
ocurrir en unas cuantas horas. Se ha observado que la exposicion simultanea a
organofosforadosy carbamatos puede producir toxicidad adicional (Reigart y Roberts, 1999).
Lascolinesterasas pueden ser de dostipos: laacetil colinesterasaeritrocitica (ACE),
gue se encuentra localizada exclusivamente en las neuronas, en las sinapsis ganglionares
de laestructuraneuromuscular del organismo y en los eritrocitos; y la pseudocolinesterasa
o colinesterasa inespecifica, también denominada butirilcolinesterasa, de tipo “s’ o
plasmatica, lacual esta presente en casi todos lostejidos (principalmente en el higado) y en
el plasma, pero en poca concentracion en el sistemanervioso central y periférico (Henaoy
Corey, 1991). Tanto lacolinesterasa plasmatica como laeritrocitica pueden ser usadas como
bioi ndicadores (biomarcadores) de |os efectos fisiol 6gicos adversos de la sobreexposicion
aplaguicidas OF y Ch. Sehasugerido quelacolinesterasa plasmética puede ser un indicador

_10 més sensible para comunidades con baja exposicién (McConnell et al., 1999).



Considerando que este estudio fue disefiado para evaluar |os efectos fisiol égicos
en la poblacién que vive y trabgja en una zona de intensa y continua utilizacién de
plaguicidas OF y Ch, se decidio obtener |os niveles de acetil colinesterasa eritrocitica, que
es una huella més persistente en comunidades con alta exposicion a estos productos.

Parael andlisis en campo de las muestras de sangre se utilizd el equipo Test-mate
OP Kit delaempresa EQM Research Inc. de Cincinnati, Ohio. El equipo fue probado por
latoxicologa Luz Maria Cueto Sanchez, entonces miembro de la Sociedad Mexicana de
Toxicologia, en condiciones de laboratorio y sus resultados fueron comparados con los
obtenidos por el método Michel obteniéndose un coeficiente de correlacion de 0.3155 por
lo que se concluy6 que por ambos métodos, en condiciones de laboratorio, se obtenian los
mismo resultados equivalentes.

El EQM OP Kit ha sido considerado como un equipo adecuado para el trabajo de
campo; labgjavariabilidad delos experimentos realizados con este equi po portétil permiten
mejorar el diagnéstico y la deteccidon de intoxicaciones, asi como la evaluacion
epidemiol 6gicade laexposicion. Se consideraquelosresultados g ustados por hemoglobina
permiten corregir errores ocasionados por la presencia de anemia en sujetos expuestos
(McConnell et al., 1992:37).

El EQM OP Kit es un equipo computarizado operado con baterias que se basaen €l
método de Ellman adaptado para funcionar con un colorimetro y un diodo emisor de luz.
(Magnotti et al., 1987). El procedimiento consiste en la obtencion de una muestra de
sangre capilar que se hace reaccionar en unapipeta. Lacolinesterasahidrolizalaacetilcolina
aécido acéticoy tiocolina; éstareaccionacon DTNB (&cido 5, 5° ditiobis-2 nitrobenzoico)
formando un complejo amarillo cuya concentracidn se mide espectrof otométricamente.

El EQM OP Kit proporcionael conteo de acetil colinesterasa eritrociticaen unidades
por mililitro, U/ml (sin correccion por hemoglobina) o en unidades internacionales por
gramo, U/g Hb (corregidas por hemoglobina). Dado que la reaccion de la colinesterasa,
como cualquier reaccion quimica, depende de latemperatura ala que ocurre, el EQM OP
Kit gjustalaactividad colinesterasicaa 25 grados centigrados utilizando un sensor el ectrénico
detemperaturaambiente para sel eccionar losfactores de correcci én apropiados al macenados
en lamemoria computarizada del equipo (EQM Research, 1991:24).

En 1996, un afio después de concluida la primera etapa del trabajo de campo del
estudio de salud, se detectd un funcionamiento errneo en el termémetro interno del EQM
OP Kit (Amayaet al., 1996:358). El hallazgo obligd a gustar 1os resultados mediante la
aplicacion de factores de correccion por temperatura. Los factores de correccion fueron
establecidos, para € universo de datos obtenidos en € estudio, por la quimica Araceli
Amaya, uno de los investigadores que detectaron lafallaen el aparato.
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Diversosfactores pueden incidir en los niveles de acetil colinesterasa eritrociticade
unapersona. Laedad, el sexo, e fenotipo, e estado nutricional, el embarazo, el a coholismo,
algunas enfermedadesy laingesta de determinados medicamentos, entre otros, son factores
que pueden modificar la actividad de laACE (Henao y Corey, 1991:24-28). La adopcion,
con fines comparativos, de determinados niveles de ACE como normales exige hacer
explicitosloscriteriosdeta normalidad. Hay dos procedimientos paraestablecer losvalores
normal es delaactividad enziméticade laacetil colinesterasaeritrocitica. Se puede establecer
una comparacion estadistica interpersonal entre los valores promedios de una poblacién
expuestay su grupo de control, pareado por edad y sexo. Otro procedimiento consiste en
obtener el nivel basal de ACE antes de laexposicion y hacer |lacomparacion, intrapesonal,
con el nivel obtenido después de la exposicion.

Tanto la acetilcolinesterasa eritrocitica como la colinesterasa plasmética tienen
variacionesinter eintrapersonales, siendo la primera mucho mayor que lasegunda. Dado
que, en € caso de laACE, la variacion intrapersonal y el error de ensayo tienen 10% de
coeficiente de variacion y, de 15% en el caso de la colinesterasa plasmética, y dado que el
criterio designificanciaparael efecto de cualquier influenciaexternaen cual quier medicion
clinicaes de tres desviaciones estandar respecto del promedio, una caida de 30% respecto
del nivel basal de acetilcolinesterasa eritrocitica, o de 45% en colinesterasa plasmética,
puede ser atribuido a una influencia externa, por gjemplo, a la exposicion a plaguicidas
(EQM Research, 1991:23).

En su evaluacion de 1992 del EQM OP Kit, McConnell, Cedillo, Keifer y Reyna
establecen que “cualquier persona expuesta a organofosforados cuya medicion [en los
niveles de ACE corregida por hemoglobina] caiga por debajo del 22% (con respecto a
78% de la medicidn basal) puede ser identificada como anormal por este procedi miento,
aln s no se cuenta con unamedicién previaalaexposicion” ( 1992:37).

El Protocolo Modelo de la Organizacién Mundia de la Salud paralos estudios de
campo sobre exposicion a plaguicidas sefiala que los valores basales de la actividad
colinesterésica deben obtenerse antes de la exposicion (oms, 1982). Esta toma previa es
précticamente imposible de realizar entre los jornaleros indigenas del tabaco debido ala
dispersion delas comunidades en lasierray aque no es posible prever con certeza quiénes
ni cudndo bajarén atrabajar ala planicie costera. Considerando que la acetilcolinesterasa
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eritrociticainactivadavuel ve asus nivel es normales entre unos diasy unas semanas después
delaexposicidn, y asumiendo que erapracticamenteimposibleelegir deentrelosjornaeros
indigenas agquéllos que con toda seguridad bajarian de las montafias a trabajar en la zona
costera, se decidio establecer |os niveles basales 0 normales de | as personas participantes
12 en €l estudio mediantelaobtencién de una segundatomade sangre en un periodo posterior



de no exposicion a plaguicidas organof osforados y/o carbamicos. Para esta segundatoma
de sangre se entrevistd alosjornaleros mestizosy alos gjidatarios en lazonatabacaera, y
alosjornaerosindigenas, en suscomunidades delasierrawixarika, quefueronlocalizados
en esa ocasion, antes de que se iniciara la temporada de tabaco 1996-1997 y, en
consecuencia, antes de que comenzara la aplicacion de plaguicidas OF y Cb en €l cultivo.
Esta segunda toma se analizé en campo con € EQM OP Kit y se documentd con un
cuestionario destinado a registrar posibles exposiciones a plaguicidas OF y Cb, asi como
laingestion de medicamentos y de otras condiciones inhibidoras de la ACE durante los
seis meses anteriores al momento de la segunda entrevista.

2.7 Diseiio, capturay validacion de las bases de datos

Ladoctoralsabel Valadez, del Instituto Regional de Salud Publica(irsp) delaUdeG disefio
las bases de datos y coordind la capturaen el formato EPI Info, version 6. Se realiz6 una
revision de las bases de datos en |la ciudad de M éxico, expediente por expediente, bajo la
supervision de PatriciaDiaz Romo y Samuel Salinas Alvarez. Unasegundavalidacion fue
realizada por €l Ingtituto de Salud, Ambiente y Trabajo (isat) que trasladd las bases al
formato Stata.

2.8 Definicién del nivel de exposicion
Los jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y gidatarios que estaban trabajando en el
tabaco en el momento de laentrevistafueron considerados como el grupo expuesto dividido
en tres categorias. Los indigenas, mestizos y gjidatarios que no estaban trabajando en el
tabaco en el momento de la entrevista fueron considerados como grupo no expuesto y
fueron también divididos en tres categorias. Lasegundatoma de sangre se obtuvo paraun
subgrupo de personas no expuestas. Esta categorizacion se cred sobrelabasedelahipdtesis
inicial detrabajo que suponia que |os grupos que estaban trabajando en el tabaco tendrian
menores niveles de ACE quelos que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de
la entrevista 'y que, de los grupos expuestos, serian los jornaleros indigenas quienes
presentarian mayor inhibicion de ACE. El componente de seguimiento, esdecir, €l analisis
delasegundatomade sangre, mostrd que | os partici pantestienen menores nivelesde ACE
durante la temporada de cosecha de tabaco que durante los meses previos a inicio de la
temporada de cultivo, independientemente de que estuvieran o no trabajando en el tabaco
en e momento de la entrevista.

Se considera grupo de bajo riesgo aquella parte de la poblacion expuesta a
plaguicidas a través de agua, aire y alimentos. El grupo de alto riesgo lo constituyen las
personas que manipulan plaguicidas directamente, ya sea que los formulen, los mezclen,
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los carguen o los apliquen. Los niveles de exposicidn, en consecuencia, estén definidos
por laduracion y laintensidad de la exposicidn, como se expone en la figura siguiente.

Figura 2
Grupos de poblacion en riesgo

MUY
ALTO

nivel de exposicion
durante un periodo0
corto y Unico

(Suicidas y ENVENENAMIENTOS MASIVOS)O
Productores, formuladores, mezcladoresO
y aplicadores de plaguicidas; cosechadores

A LT@ Productores, formuladores, mezcladoresQ
nivel de exposiciond y aplicadores de plaguicidas;O
durante periodos largos cosechadores
BAJO Todos los grupos de la poblacién

nivel de exposicion durante periodos largos

(Tomado de wHO y UNEP, 1990)

Para fines del estudio se definieron cinco niveles de exposicion basados en la
duracién e intensidad de la exposicion. En el primer nivel se encuentran quienes estaban
trabajando en el tabaco al momento de la entrevista y realizaron alguna actividad
directamente relacionada con plaguicidas: cargar, mezclar o aplicar. En e segundo nivel,
quienes estaban trabajando en € tabaco en e momento de la entrevista pero no realizaron
ninguna actividad relacionada con plaguicidas. En el tercer nivel, quienes no estaban
trabajando en el tabaco a momento de la entrevista y no tenian ningin contacto con
plaguicidas pero viven enlazonatabacalera. En el cuartonivel, quienesno habian trabajado
en el tabaco ni en ningun otro cultivo con uso de plagui cidas organof osforados o carbamicos
durante los seis meses anteriores a la segunda toma de sangre y tampoco habian tenido
contacto con plaguicidas organofosforados o carbamicos durante el mismo periodo. Por
altimo, en el quinto nivel, aquienes habian residido fuerade lazonatabacal eradurantelos
seismeses anteriores alasegundatomade sangrey no habian trabajado en cultivos con uso
de plaguicidas organofosforados o carbdmicos ni habian estado expuestos a sustancias o
condiciones potencialmente inhibidoras de laACE.



Para evaluar la exposicién créonica a plaguicidas OF y Cb se elaboré un indice
basado en el nimero de temporadas que el entrevistado habia trabajado en el tabaco.

Dado que el estudio fue disefiado para eval uar exposicién de todala poblacion que
estaba trabajando en € tabaco y no solamente de agquellos que hubieran tenido contacto
directo con plaguicidas OF y Cb, se incluyeron diversas variables no ocupacionales que
podrian implicar exposicion, por giemplo, el origen y formade almacenamiento del agua
para beber, cocinar, lavar trastes, bafiarse y lavar ropa; acceso a los sitios en los que se
embodegan |os plaguicidas y las condiciones de vivienda durante |a temporada de tabaco.

Dado que la agricultura de contrato obligaalos cultivadores de tabaco en Nayarit
aseguir estrictas normas de produccion, hasido posible estimar lacantidad, en kilogramos,
de plaguicidas organofosforados'y carbmicos utilizados por hectéreadurante el cultivoy
en |la etapa de planteros (veanse cuadros 54 y 55, pp. 78y 79). Esta cantidad es mayor en
México que en los Estados Unidos o que en el promedio mundial consignado por laomsy
constituye un antecedente para definir los niveles de exposicion.

2.9 Andlisisdela informacion

Las bases de datos del estudio de salud estan constituidas por 1 781 variables, de ellas
1 046 son informacion relacionada con los adultos participantes, 682 sobre 10s nifios y
nifias menores de 15 afios y 53 corresponden al cuestionario de actualizacion aplicado
durante la obtencion de la segunda toma de sangre.

El presente estudio constituye también unafuente de informaci 6n socioecondémica,
demogréfica, cultural y biomédica de utilidad para subsecuentes investigaciones. Para
fines de este reporte se seleccionaron las variables de interés rel acionadas con laexposicion
laboral y ambiental a plaguicidas OF y Cb.

Se obtuvieron frecuencias simples de las variables de interés para conocer su
distribucién. Seaplicaron pruebas“t” de Student parael andlisis de muestrasindependientes
(comparacion entre categorias 1, 2y 3y categorias4, 5y 6) cuando losdatos eran suficientes
y cumplian los supuestos para gjecutarla. La prueba “t” de Student se realiz6 con datos
pareados para comparar los resultados de la primera y la segunda toma de sangre del
subgrupo de participantes en el estudio con ambas tomas, de modo que cada individuo
funciona como su propio control.

Cuando lo permitio ladistribucion delasvariables, seutilizo regresion lineal smple
para estimar la relacion entre dos variables continuas. Esta prueba permite estimar la
tendenciay e grado de significacion con que unavariableinfluye sobrelaotra, por jemplo,
laedad en meses o0 en afios sobre los nivelesde ACE. En los resultados se reporta el valor
delapendiente 3y su nivel de significacion con el valor de p. En algunos casos se obtuvo
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el coeficiente de correlacion entre dos variables, por egemplo, nivel de ACE enlaprimera
toma correlacionado con el nivel de ACE en la segunda toma.

Para efectos de interpretacion de todas estas pruebas estadisticas se consideraron
como significativas aguéllas en las que se obtuvo un valor de p <0.05.



3 Caracterizacion socioeconomicay
laboral de los participantes

3.1 Calculo delapoblacion ocupadaen € cultivoy cosecha del tabaco en

el norte de Nayarit, en latemporada 1994-1995
En la temporada 1994-1995 fueron habilitados con créditos 8 137 ejidatarios que
corresponden a 19 204 hectéreas de tabaco cosechadas en € estado de Nayarit; 78%,
14 979 hectareasy 6 346 productores corresponden alazonanorte delaentidad, en donde
se realizo €l estudio de salud. Los municipios con la mayor produccion de tabaco en la
zonanorte son Santiago Ixcuintla (48%), Rosamorada (9.5%), Acaponeta (4.9%), Tuxpan
(4%), Ruiz (3.2%), San Blas (2.7%) y Tecuaa (1.5%) (Mackinlay, 1999).

En Nayarit se cultivan cuatro variedades de tabaco: Burley Semisombra (BSS),
Burley Sombra Mata (BSM), Mirginia Sarta Sol (VSS) y Mirginia Hornos Seco (VHS).
L os tipos de tabaco més cultivados en lazonanorte son el BSSy el VSS, con 47%y 30%
respectivamente del total de hectéreas sembradas en lazona norte en el ciclo 1994-1995,
es decir, unas once mil hectéreas (Aric, 1994).

De acuerdo con entrevistas realizadas a gjidatarios de la zona norte de la entidad,
se requieren tres personas por hectérea paralas labores de corte y ensarte de las hojas de
tabaco de las variedades BSS y VSS. Esto significaria que durante la zafra del tabaco del
ciclo 1994-1995 los gjidatarios emplearon alrededor de 33 mil jornaeros; de ellos 80%
fueron jornal eros estacionalesindigenas de los pueblos wixérika, nayari y o"damfii"ok,' y
el 20% restante jornal eros estacionales mestizos y algunos familiares de gidatarios que
colaboran en la zafra paraahorrar en el pago de jornaes. Se ha estimado que, del total de
losjornalerosindigenas empleados en €l tabaco en 1995, 87% eran wixaritari, 10% nayari
y 3% o"damfii” ok (Pacheco, 1999:112). En sintesis, durante el ciclo 1994-1995 el nimero
total de jornaleros indigenas empleados en el tabaco seria de 26 400 personas; de €llas,
23 000 wixaritari y 3 400 nayari y o"dam fii"ok.

1 Céculo basado en entrevistas con gjidatarios y en observacion de campo.
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Cuadro 3
Estructura de la poblacion ocupada en el tabaco, ciclo 1994 -1995.
Zona norte de Nayarit?

Ejidatarios 6 346
Jornaleros indigenas 26 400
Jornaleros mestizos 6 600
Total 39 346

Conviene sefidar que los jornalerosindigenas migran y se contratan por unidades
familiaresy que se ha observado que los nifiosy nifias, desde que aprenden a caminar con
seguridad, colaboran en €l cortey el acarreo de las hojas de |la parte baja de la planta del
tabaco. Sin embargo, el célculo anterior de niUmero de personas necesarias por hectarea
pararealizar el cortey € ensarte incluye solamente alos mayores de 15 afios de edad.

El célculo demogréfico de poblacidnindigenaen M éxico hasido deficiente (Salinas
y Talavera, 1998), por 1o que no se puede establecer con precision qué porcentgje del
pueblo wixarika se emplea afio tras afio en la zafra del tabaco y, en consecuencia, evaluar
las dimensiones del problema de salud publica que enfrentaeste pueblo al exponerse alos
plaguicidas utilizados en este cultivo.

El Ingtituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (iNecl) consideraque
en 1995 habia en México 34 919 wixaritari, incluyendo alos nifios entre 0 y 4 afios de
edad que viven en hogares cuyo jefe de familia es hablante de huichol (iNnecl, 1995:153,
172). S se aceptaestacifra, 66% de losintegrantes del pueblo wixarika estaria migrando
afno tras afio paratrabajar en el tabaco en Nayarit. LaAsociacion Jalisciense de Apoyo a
Grupos Indigenas (asaat) informo en 1994 que, de acuerdo con los censos el aborados por
los profesores bilinglies, e ndmero total de wixaritari ascendia en ese afio a 50 000
habitantes (asacl, 1994), lo que significaria que 46% es e que se contrataen el tabaco.

Otro procedimiento para calcular la cantidad de jornaleros indigenas y mestizos
contratados en el tabaco en el ciclo 1994-1995 se basa en lainformacion de laaric sobre
la cantidad de jornales generados durante la etapa de corte y ensarte, calculada en
1092 707 jornalesdestinados al cortey ensarteddl tabaco BSSy V SS (Mackinlay, 1999:164)
sembrado en 11 000 hectéreas en €l periodo, es decir, 99 jornales por hectérea.

2 Elaborado a partir de Mackinlay 1999, Salinasy Talavera, 1998.



Durantelazafrasetrabgjaseis diasalasemanapor un periodo de aproximadamente
ocho semanas |o cua significa que se requieren 2.07 personas por hectarea, es decir, que
en el ciclo 1994-1995 trabagjaron 22 770 personas, de las cuales 18 216 fueron jornaleros
indigenas. Estos céalculos son conservadores a la baja ya que, segin sefiala Mackinlay
(1999), los productores pagan masjornal es de | os estipulados en el contrato de habilitacion.

3.2 Distribucion de la poblacién entrevistada, por categorias

Participaron en el estudio 448 personas. Deéllas, 220 (49%) tuvieron dostomas de sangre.
De los entrevistados en la primera toma, 297 (66%) eran adultos de 15 afios 0 mésy 151
(34%) eran nifos y nifias menores de 15 afios de edad.

Como puede verse en el cuadro siguiente el mayor nimero de participantes en el
estudio, en ambas tomas de sangre, corresponde ala categoriade jornalerosindigenas, ya
que € objetivo inicia de la investigacion fue documentar principalmente el estado de
salud de los jornaleros wixaritari.

Cuadro 4
Participantes en el estudio de salud por categoria, nifios y adultos,
primera y segunda toma

Categoria Primera toma Segunda toma
Adultos | Ninos Total % Adultos | Nifios Total %
Jornaleros indigenas 99 62 161 36.0 31 22 53 22.0
Jornaleros mestizos 85 31 116 25.9 33 12 45 18.8
Ejidatarios 48 11 59 13.2 40 7 47 19.6
Indigenas n.t. 9 10 19 4.2 9 14 23 9.6
Mestizos n.t. 35 26 61 13.6 27 17 44 18.3
Ejidatarios n.t. 21 11 32 7.1 18 10 28 1.7
Total 297 151 448 100.0 158 82 240 100.0
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3.3 Caracteristicas demogr aficas y socioecondémicas de la poblacién
entrevistada

3.3.1 Sexo y edad

De todos los participantes en el estudio 46% (n=206) son mujeres, en tanto que
son hombres 54% (n=242) . Estas proporciones se modifican al observar ladistribucion de
lapoblacion entrevistada por categoriay por sexo, de modo que es entrelos gjidatarios del
tabaco en donde hubo menos participacion femenina en el estudio. Esta distribucion es
consistente con lasituacién de la pobl acién campesina que trabaja en el tabaco ya que son
los varones gjidatarios quienes realizan las tareas en el campo en tanto que, como ya se ha
sefidlado, losjornaleroswixaritari se contratan por unidades familiaresintegradas por los
padresy loshijosy laparticipacion femeninaen e cortey e ensarte del tabaco esimportante.

Cuadro 5
Participantes en el estudio por sexo y categoria
Categoria Sexo
Mujeres % Hombres % Total %
Jornaleros indigenas 82 51 79 49 161 100
Jornaleros mestizos 46 40 70 60 116 100
Ejidatarios 15 25 44 75 59 100
Indigenas n.t. 6 32 13 68 19 100
Mestizos n.t. 37 61 24 39 61 100
Ejidatarios n.t. 20 63 12 37 32 100
Total 206 46 242 54 448 100

El promedio de edad de todala poblacién entrevistada fue de 24 afios 6 meses, con
un intervalo de 0 a 89 afios. La categoria més joven, de entre los adultos, fue la de los
indigenas que no estaban trabajando en el tabaco, con un promedio de edad de 22 afios 10
meses, en tanto que la categoria con un promedio de edad més avanzado fue la de los
gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco, 51 afios con 9 meses.



Cuadro 6

Promedios e intervalos de edad, por sexo, ninos y adultos

Promedio Intervalo

Toda la muestra 24 afios 6 meses 0 a 89 afios

Mujeres 22 afos 4 meses 0 a 68 afos

Hombres 26 afos 5 meses 3 meses a 89 afios
Adultos 33 arfios 10 meses 15 a 89 afos

Mujeres 32 afios 6 meses 15 a 68 arfios

Hombres 34 anos 10 meses 15 a 89 arios
Nifos 6 aflos 5 meses 0 a 14 afos

Nifias 5afos 9 meses 0 a 14 afios

Nifios 6 aflos 6 meses 3 meses a 13 afios

Como puede observarse en el cuadro 7, en general 1as mujeres entrevistadas eran
mas jovenes que los varones. Destaca el hecho de que los nifios de la categoria jornaleros
indigenas tuvieron un promedio de edad de tan solo 4 afiosy 4 meses, con unamedianaen
2 afos. Este dato es fundamental para evaluar la exposicion a plaguicidas en los nifios y
nifias indigenas que se encuentran en una etapa de gateo y de exploracion ora del entorno
y que, como se vera mas adelante, viven y juegan a aire libre entre las plantas de tabaco
mientras sus padres trabgjan. Los que ya saben caminar, ayudan en €l corte y acarreo de
las hojas bajas de la planta

Cuadro 7

Promedios de edad por sexo y categoria, niiios y adultos

Promedio de edad en afios
J. indigenas J. mestizos Ejidatarios Indigenas n.t.| Mestizos n.t. | Ejidatarios n.t.
Toda la 18 27 35 13 25 36
categoria
Mujeres 16 26 39 9 23 31
Hombres 21 27 34 14 27 45
Adultos 27 33 41 23 38 52
Mujeres 26 31 41 27 36 47
Hombres 28 34 41 22 42 58
Nifios 10 1"
Nifias 10 14
Nifios 10 10
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Al observar ladistribucién delapoblacion por grupos quinquenal es de edad destaca
el hecho de que 60% de |os entrevistados se encuentra por debajo de los 25 afios de edad.

Cuadro 8
Distribucién de la poblacién encuestada por grupos quinquenales de edad
Edad Mujeres % Hombres % Total %
0a4 36 17 29 12 65 15
5a9 21 10 17 7 38 8
10a 14 21 10 27 11 48 11
15219 29 14 31 13 60 13
20 a 24 22 11 34 14 56 13
25a 29 20 10 18 7 38 8
30 a 34 8 4 15 6 23 5
35a39 12 6 16 7 28 6
s 40444 6 3 12 5 18 3
= 45a 49 9 4 10 Z 19 Z
% 50 a 54 7 3 10 4 17 4
= é 55a 59 9 4 5 2 14 3
SE 60 a 64 3 1 7 3 10 2
:é 65 a 69 3 1 2 1 5 1
ke 70a74 0 0 5 2 5 1
Sgs 75279 0 0 1 0 1 0
é ;";Té 80 a 84 0 0 2 1 2 0
SES 85489 0 0 1 0 1 0
[+
o Total (n) 206 98 242 99 448 98
En sintesis, de entre la poblacion que estaba trabajando en el tabaco en e momento
delaentrevista, se encontrd quelosjornal erosindigenas constituian lacategoriamasjoven,
seguida por los jornaleros mestizos y los gjidatarios. En cuanto a las edades de |os nifios
entrevistados, fueron los hijos de los jornaleros indigenas los del promedio de edad més
bajo, seguidos por |os jornaleros mestizosy, por ultimo, los gidatarios.
3.3.2 Estado civil
Del total de los adultos entrevistados (n=297), 40% (n=119) estaba casado en & momento
de la entrevista, 22% (n=65) vivia en union libre, 15% (n=44) eran solteros,
2% (n=6) viudosy 1% (n=2) divorciados. No contestaron la pregunta 20% (n=61) de los
entrevistados.
- Es relevante que entre los jornaleros indigenas que respondieron la pregunta

== correspondiente (n=66) predominaron las parejas (91%), ya sea viviendo en



union libre (47%) o casadas (44%). Delosgjidatarios81%Yy 70% delosjornal eros mestizos
vivian en pargja.

3.3.3 Numero de hijos
Los varones adultos participantes en el estudio tenian un promedio de 3.96 hijos. El
promedio més alto seregistrd en la categoria de gidatarios, con 4.77 hijos, en tanto que la
mas baja fue la de los mestizos que no estaban trabajando en € tabaco con 2.71 hijos.

En el caso delas mujeres se hizo un registro amplio sobre €l nimero de embarazos
y nimero de hijos nacidos vivos, la edad de la mujer en el momento de cada embarazo y,
en caso de nacimiento con malformaci ones 0 muerte del producto, ladescripcién del defecto
natal o delacausadelamuerte. El promedio general de embarazos paratodas|as mujeres
entrevistadas fue de 4.94. Por categoria, los promedios son los siguientes: jornaleras
wixaritari, 3.91 embarazos (las mujeres wixaritari entrevistadas tenian un promedio de
edad menor, tal como se puede observar en el cuadro 7); jornaleras mestizas,
5.52 embarazos; ejidatarias o familiares de egjidatario trabajando en el tabaco,
4.55 embarazos; de las mujeres que no estaban trabajando en el tabaco al momento de la
entrevista, laswixaritari presentan un promedio de 4.33 embarazos; |as mujeres mestizas
de 4.947 embarazosy las mujeres gjidatarias o familiares de gjidatarios de 8.44.

En el caso de las mujeres, l0os cuestionarios no incluyeron la pregunta directa
“ ¢scuantos hijostiene?’. Los promediosde hijos paralapobl acion fueron cal culados mediante
las frecuencias de hijos nacidos vivos en cada embarazo reportado. Para obtener los
promedios estadisti cos se tomé como base el nimero total de mujeres que reportaron haber
tenido cuando menos un embarazo (n=100); para obtener los porcentgjes se tom6 como
base el nUmero total de embarazos reportados que contuvieran informacion sobre el estado
del producto (n=452). En 90.27% de los embarazos el producto nacié vivo (n=408), en
5.31% las mujeres declararon que € producto nacié muerto (n=24) y en 4.42% de los
casos seregistro un aborto espontaneo (n=20). Es decir, en 9.73% delos embarazos (n=44)
el producto no selogrd. De los nacidos vivos, 49.02% fueron nifios (n=200) y el 50.98%
nifias (n=208). El promedio de productos vivos por mujer entrevistadafue de 4.08 hijos. El
promedio de productos nacidos muertos es de 0.24 productos (n=24) y el de abortos
esponténeos es de 0.2 (n=20) (Salinas, 1999).

3.3.4 Habla de lengua castellana e indigena

Delosadultos entrevistados 74.4% (n=221) hablaban espaiiol, 4.7% (n=14) eramonolinglie
en wixarika y 20.9% (n=60) no contestd la pregunta correspondiente. Como puede
observarse, € monolinguismo es bajo entre la poblacién en su conjunto. Sin embargo, al
analizar los datos por categoriay edad, encontramos que € monolingtismo es de 45%
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entre los nifios y nifias jornaleros indigenas y que, de los 14 casos registrados de
monolinguiismo en adultos, 10 son mujeres. En relacion con el nivel de hablaen castellano
de los adultos entrevistados que contestaron la pregunta correspondiente (n=234), es
importante sefialar que, mientras 93% de |os jornaleros mestizosy 97% de los gjidatarios
consider6 que hablabien el castellano, solo 38% delosjornalerosindigenas calificd como
buenasu habladel castellano; el resto lacalifico, en porcentajes redondeados, entre regular
(18%), poco (20%), malo (8%) y nada (18%).

3.3.5Analfabetismo

De los entrevistados que contestaron la pregunta correspondiente (n=236), 74% puede
leer en espaiiol. El porcentaje de personas que no sabe leer en espaiiol es de 54% entrelos
jornalerosindigenas, de 18% entre losjornaleros mestizosy de 9% entrelos gjidatarios. El
analfabetismo es ligeramente mayor entre las mujeres indigenas ya que, del total de los
jornaleros indigenas que contestaron no saber leer (n=36), 56% eran mujeres 'y 44%
hombres. En cuanto ala habilidad de escritura en espafiol, el 73% contest6 que si puede
escribir en espaniol. Entre los jornaleros indigenas, €l porcentgje de quienes no pueden
escribir en espariol esde 62%, entrelosjornaleros mestizosesde 21%Yy entrelos gidatarios
de 4%. Nuevamente, son las mujeres indigenas |as que presentan el mayor porcentgje de
personas que sefialaron no saber escribir en espariol (56%).

3.3.6 Escolaridad

El promedio de escolarizacién de todos los adultos participantes en el estudio fue de 4.4
anos. Lamedia de escolarizacion més baja fue lade los jornaerosindigenas, 2.2 afios; la
més alta, la de los indigenas que no estaban trabagjando en el tabaco, con 7.8 afios, pero
este promedio esté sesgado por la participacion en el estudio de una mujer wixarika que
estaba concluyendo sus estudios universitarios de medicinay porque el nimero de adultos
gue contestaron la pregunta correspondiente en esta categoriafue de solo 10 adultos. Si se
suprimeel dato de afios de escol aridad de estamujer wixarika el promedio de escolarizacion
de los indigenas que no estaban trabajando en el tabaco es de 6.7 afios.



Grafica 1
Promedios de escolarizacion de los adultos, por categorias

Q2N Wr O N®O

Jornaleros Jornaleros Ejidatarios Indigenas Mestizos Ejidatarios Todos los
indigenas mestizos adultos

|E| Promedio de escolarizacién en aﬁos|

En cuanto alaescolarizacion delosnifiosy nifias menores de 15 afios parti cipantes
en el estudio, se encontré que 35% no asiste alaescuela. Al analizar los datos por categoria,
se observé que, en el caso de los jornaleros indigenas, 79% de los nifios y nifias en edad
escolar no asisten a la escuela; entre |os jornaleros mestizos este porcentaje se reduce a
40% y, entre |os gjidatarios, a 10%.

3.3.7 Nivelesdeingreso

El ingreso anual medio familiar delos participantes en el estudio que contestaron lapregunta
correspondiente (n=166) fue de $5 118.00 con unamedia de 2.41 personas contribuyendo
a ese ingreso, 1o que representa un ingreso anual promedio por persona de $2 125.00
(607 dolares de 1994)3. Las diferencias de ingreso promedio entre las categorias fueron
significativas (p<0.0001). Losjornal erosindigenastuvieron el menor ingreso medio anual
por familia, $1 699.00, en tanto que | os gjidatarios que estaban trabajando en el tabaco en
el momento de la entrevista tuvieron el mayor ingreso medio anual, $8 089.00.

Cuadro 9
Ingreso anual medio por categoria
Categoria n Ingreso anual en pesos de 1994
media moda mediana minimo maximo

J. indigenas 48 1699 800 1100 200 6 500
J. mestizos 48 5464 2000 3500 380 48 000
Ejidatarios 35 8 089 6 000 6 000 600 60 000
Indigenas n.t. 7 4529 1200 4 000 1200 10 000
Mestizos n.t. 17 7 340 3500 4 500 220 25000
Ejidatarios n.t. 11 6 024 8 000 7 000 680 10 560
Total 166

3 En diciembre de 1994 se devalu6 el peso mexicano, pasando de 3.5 a5 pesos mexicanos por délar.
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Como puede verse en el cuadro siguiente (10), los jornaleros indigenas fueron
guienes obtuvieron e menor ingreso anual medio por persona, 775 pesos mexicanos de
1994, en tanto que los mestizos que no estaban trabajando en el tabaco a momento de la
entrevistaobtuvieron el mayor ingreso medio anual por personacon 3 931 pesos mexicanos

de 1994. Cuadro 10
Ingreso anual medio por persona, por categoria,
en pesos mexicanos de 1994 y en ddlares de los Estados Unidos

de 1994 y 1995
Categoria n |Ingreso medio anual por familia| Numero de Ingreso medio anual por
personas persona

Pesos de | Dolares de | Ddlares que Pesos de | Délares de | Ddlares de

1994 1994 de 1995 contribuyen 1994 1994 1995
J. indigenas 47 1699 485 340 2.191 775 222 155
J. mestizos 47 5 464 1561 1093 2.596| 2105 601 421
Ejidatarios 32 8 089 2311 1618 2.688| 3009 860 602
Indigenas n.t. 7 4529 1294 906 3429 1321 377 264
Mestizos n.t. 15 7 340 2097| 1468 1.867| 3931 1123 786

3.3.8 Lugar deresidenciay migracion

De los 297 adultos participantes en el estudio, 227 contestaron la pregunta sobre el lugar
en el queresidian pemanentemente, de éstos, 64% (n=145) viviaen localidades de Santiago
Ixcuintla, 15% (n=34) en El Nayar, 11% (n=26) en Mezquitic, Jalisco y €l resto, 10%
(n=23) en municipios de Nayarit, Jalisco y Zacatecas.

Delosjornalerosindigenas 98% eran campesinos migrantes cuyo lugar deresidencia
permanente se encuentra fuera de la zona tabacalera del norte de Nayarit, principalmente
en el municipio de El Nayar y en la zona wixarika del norte de Jalisco, municipios de
Mezquitic y Huejuquilla. En el caso de los jornaleros mestizos, solo 12% son campesinos
migrantes provenientes principal mente de los municipios de Tlaltenango y Ojo Caliente,
Zacatecas. Todos |os gjidatarios entrevistados residen en la zona tabacalera del norte de
Nayarit.



Cuadro 11
Porcentajes de participantes en el estudio que residen en municipios fuera
de la zona tabacalera del norte de Nayarit, por categoria

J.indigenas | J. mestizos | Ejidatarios | Indigenas Mestizos Ejidatarios Toda la

n.t. n.t. n.t. muestra
Participantes 61 59 44 11 33 19 227
Migrantes (n) 60 7 0 8 0 0 75
Migrantes (%) 98 12 0 73 0 0 33

3.3.9 Municipio y localidad en la que fueron entrevistados en la primera toma de
sangre

Delos 448 nifiosy adultos participantes en el estudio, 74% (n=333) fue entrevistado en el

municipio de Santiago Ixcuintla, 10% (n=46) en el municipio de Ruiz, 6% (n=28) en €

municipio de Tuxpan, 5% (n=23) en el municipio de San Blas, 3% (n=13) en el municipio

de RosaMoraday 1% (n=5) en el municipio de Tecuala.

Figura 3
Municipios en los que se realizo el estudio
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Ladistribucion de la poblacion entrevistada es consistente con la distribucién de
|as hectareas cosechadas de tabaco en latemporada 1994-1995 en lazonanorte de Nayarit,
exceptuando el caso del municipio de Acaponeta que representd 7% de la superficie
cosechaday en el cual no se hizo ninguna entrevista.

Cuadro 12
Porcentaje de superficie cosechada de tabaco en la region norte de Nayarit
por municipios y porcentaje de participantes en el estudio,
primera toma de sangre

Municipio Superficie Superficie % participantes en el Numero de

cosechada ?Ic;sgi‘fr;g; estudio participantes en el

1994-1995 % regién norte estudio

% de Nayarit

Santiago Ixcuintla 48.0 65 74 333
Rosamorada 9.5 13 13
Acaponeta 4.5 7 0
Tuxpan 4.0 5 28
Ruiz 3.2 4 10 46
San Blas 2.7 4 5 23
Tecuala 1.5 2 1 5
73.8 100 99 448

3.3.10 Municipios en los que serealizd la segunda toma de sangre
La segunda toma de sangre se realiz6 en los municipios de Santiago Ixcuintla, Tepic y
El Nayar, del estado de Nayarit, y Mezquitic y Guadal gjara, del estado de Jalisco.

Cuadro 13
Localidades y municipios en los que se realizé la segunda toma de sangre

Localidad Municipio NiUmero de personas
La Presa Santiago Ixcuintla 8
Pozo de Ibarra Santiago Ixcuintla 12
El Limén Santiago Ixcuintla 78
Botadero Santiago Ixcuintla 21
Patronefio Santiago Ixcuintla 28
Cerritos Santiago Ixcuintla 4
Sentispac Santiago Ixcuintla 11
Tepic Tepic 13
Jesus Maria El Nayar 9
El Saucito El Nayar 12
Zoquipan El Nayar 16
San Andrés Cohamiata Mezquitic 3
Nueva Colonia Mezquitic 16
Guadalajara Guadalajara 9
Total 240




Figura 4
Municipios en los que se realiz6 la segunda toma de sangre
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3.3.11 Empresatabacalera
De los 232 adultos gque estaban trabajando en el tabaco en e momento de la entrevista,
200 contestaron la pregunta sobre laempresatabacal eraparalacual prestaban susservicios.
L as respuestas son congruentes con la participacion que cada unade las empresas tuvo en
la contratacion de hectareas y productores durante el ciclo 1994-1995 como puede
observarse en lasiguiente gréfica.

Gréfica 2
Comparacion de porcentajes de productores contratados
y de participantes en el estudio
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Agroindustrias La Moderna, que en 1994-1995 formaba parte del Corporativo
Pulsar, propiedad deAlfonso Romo, teniala participacién masimportante enlacelebracion
de contratos de habilitacion con los gjidatarios del tabaco con un 40% del total de
productores; le sigue tabesa con 38%, Pacifico Norte con 12% y exarmex con 10%
(Mackinlay, 1999:157). La distribucion por empresa tabacal era de los participantes en el
estudio sigue la misma tendencia: respondieron que trabajaban para La Moderna
41% (n=81); paratapesa 37% (n=74); para Pacifico Norte 15% (n=30) y para exarRMEx
7% (n=15).

3.4 Historialaboral

3.4.1 Edad y cultivo en el que comenzaron a trabajar

Laedad promedio alague comenzaron atrabajar | as personas que contestaron la pregunta
correspondiente (n=216) fue de 12 afios con ocho mesesy medio (media decimal 12.71).
Quienes comenzaron atrabajar mésjdvenesfueron |os gjidatarios que no tenian cultivo de
tabaco en e momento de la entrevista (11 afios 8 meses), quienes se incorporaron Mas
tarde al trabajo fueron los mestizos que no estaban trabajando en el tabaco en el momento
de laentrevista (13 afios 5 meses).

Grafica 3
Edad promedio a la que comenzaron a trabajar en el campo, por categoria
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De los adultos que respondieron la pregunta correspondiente (n=218), 49%
comenzaron atrabajar en el campo en tierras familiares; 51% lo hizo para un patrén. Esta
distribucién se modifica sustancialmente cuando la analizamos por categoria, siendo los
jornaleros indigenas |os que presentan el mayor porcentaje de personas que empezaron su
vidalaboral en el campo trabajando paraun patrén, 77%; entanto que 73% delos gjidatarios
trabajaron por primeravez en el campo en tierras familiares.



En cuanto a tipo de cosechaen laque empezaron su vida laboral, 56% de |os adultos
entrevistados que contestaron la pregunta correspondiente (n=216) sefial 6 que la primera
vez que trabajé en el campo o hizo en € cultivo del tabaco, en tanto que 44% lo hizo en
otros cultivos. De las categorias que estaban trabgjando en el tabaco al momento de la
entrevista pertenece alos gjidatarios el mayor porcentaje de personas que comenzaron su
vida laboral en el cultivo de esta solanacea con 60% (n=27), seguidos por los jornaleros
mestizos con 57% (n=35) y, por Ultimo, los jornaleros indigenas con 55% (n=35).

3.4.2 Afo en que empezaron a trabajar en el tabaco y niumero de temporadas
trabajadas

Delos participantesen el estudio 52.5% (n=200), comenzaron atrabajar en el tabaco antes
de 1981. Las medianas por categoriason las siguientes: 1986 paralosjornalerosindigenas
(n=58), 1980 paralos jornaleros mestizos (n=60), 1971 paralos gjidatarios (n=40), 1986
paralos indigenas que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista
(n=8); 1976 paralos mestizos que no estaban trabajando en el tabaco en el momento dela
entrevista (n=16) y 1966 paralos gjidatarios que no estaban trabajando en €l tabaco en €l
momento de la entrevista (n=18).

Para toda |la muestra de adultos entrevistados que contestaron la pregunta
correspondiente (n=202) seregistré un promedio de 14 temporadastrabajadas en el tabaco,
con un méaximo de 60, un minimo de 1 y unamediana de 12. Por categoria, los jornaleros
indigenas sefialaron haber trabajado en promedio 8.1 temporadas; |0s jornal eros mestizos
trabajaron 15.1 temporadas, y |0s gidatarios 20 temporadas. Esimportante el dato obtenido
entrelos participantes que no estaban trabagjando en € tabaco en e momento delaentrevista,
yaque esindicador de una posible exposicién cronicaa plaguicidas OF y Cb y explicala
razon por la que estas categorias no pueden ser consideradas como grupos No expuestos.
Los indigenas n.t. presentan un promedio de 3.6 temporadas trabajadas en €l tabaco; los
mestizosn.t. tuvieron unamediade 11.4 temporadasy losgjidatariosn.t. de 21.3 temporadas.

Gréfica 4
Afos transcurridos desde que empezaron a trabajar
y numero de temporadas trabajadas en el cultivo del tabaco, por categoria
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3.4.3 Diastrabajados en €l ciclo 1994-1995 hasta e momento de la entrevista

Los cuestionarios incluyeron una pregunta sobre el dia en que los entrevistados se
incorporaron al trabajo en el cultivo del tabaco. L os promedios de dias transcurridos entre
el primero trabajado y la fecha en que se tomd la primera muestra de sangre indican el
periodo de probabl e exposicion aplaguicidas OF y Cb. Delos 178 adultos que contestaron
la pregunta correspondiente, la categoriadelosjornalerosindigenas fue la que presento el
promedio més bagjo con 8.4 dias transcurridos; les siguié la categoria de los jornaleros
mestizos con 39.5 dias en promedio y, por Ultimo, quienes presentaron un promedio mas
alto de dias transcurridos entre el primero trabajado y la fecha en que se tomoé la primera
muestra de sangre fueron los gjidatarios: 70.9 dias.

Cuadro 14
Promedios de dias transcurridos entre el primero trabajado
y la fecha en que se tomé la primera muestra de sangre, adultos,
por categoria

Categoria |Personas que| Promedio Desviacion Intervalo
respondieron estandar
J. indigenas 72 8.4 10.84 0-42
J. mestizos 68 39.5 43.47 0-212
Ejidatarios 38 70.9 40.29 0-171

3.4.4 Actividadesrealizadas en e cultivo del tabaco de enero a marzo de 1995

El andlisisdelas actividadesrealizadas en el cultivo del tabaco durante el mesde enero de
1995 reflgjalapoca participacion delosjornal erosindigenas en esta etapa de latemporada,
yaque solo 3 de las 101 respuestas obtenidas en esta categoria sefialaron que ya estaban
cortando y ensartando las hojas de tabaco en ese mes. Comparativamente, en el mes de
enero la participacion de los jornaleros mestizos es mayor y mas diversificada que la de
los jornaleros indigenas ya que se obtuvieron 27 respuestas de adultos de esta categoria
gue dijeron estar trabajando principalmente en el corte, traslado y ensarte de las hojas
(71%), asi como en diversas|abores de cultivo, entre ellas, capando (cortar lasfloresdela
planta del tabaco), colgando sartas, borrando, azadoneando y regando. Durante enero los
gjidatarios se dedican a preparar las plantas para la cosecha, por gemplo, capando las
flores (22%), pero intervienen también, y en un porcentaje muy alto, en el cortey ensarte
delashojas, pues 40% delos gidatarios sefialaron que realizan también estaactividad. La
altaparticipacion delos gidatarios en €l ensarte de las hojas durante enero puede tener dos
explicaciones: primero, que losjornaleros indigenas, quienes se especializan en el cortey
ensarte, aln no han bagjado delasierray, por lo tanto, los gidatariosy susfamiliarestienen
gue redlizar estatarea para evitar pérdidas; segundo, que los gjidatarios incorporan a sus
familiares a esta tarea para ahorrarse e pago de jornales e incrementar el ingreso.



En el mesdefebrero laparticipacion delosjornaerosindigenas en latemporadaesla
de mayor crecimiento, en comparacion con lade otras categorias, yaque pasd de3a72 el
nuimero de adultos de esta categoria que respondieron haber realizado labores en el tabaco
durante este mes, en tanto que el nimero de jornaleros mestizos se duplico a pasar de 27
ab54y el delosgjidatarios crecio en 78% al pasar de 18 a 32 personas. En febrero se perfila
con mayor claridad |aespecializacion de cada categoria: |osjornal erosindigenas se dedican
fundamentalmente al corte, traslado y ensarte (99%); los jornaleros mestizos se ocupan
principamente del cortey traslado delas hojas de tabaco (56%) y |os gidatarios controlan
la cosecha ocupandose de colgar las sartas (52%) que es el modo de contabilizar €l pago
quedeberan hacer alosjornaerosal fina delasemana, aunque también siguen participando
en el cortey en diversas labores de cultivo.

3.4.5 Caracteristicas de los participantes menores de 15 afos que laboraban en €l
tabaco
De los 151 nifios participantes en e estudio, 14 respondieron el cuestionario sobre la
temporada de tabaco 1994-1995, cinco mujeresy nueve hombres con edadesentrelos4y
los 14 afos. Tres de los nifios correspondieron a la categoria de jornaleros indigenas y
11 aladejornaleros mestizos. L os nifios que respondieron el cuestionario reportaron que
comenzaron atrabagar en €l tabaco entre el 1° de enero y el 28 de febrero de 1995. Estos
nifios se encontraban trabajando en los municipios de Santiago Ixcuintlay Tecuala, para
las compariias La Moderna (9 nifios) y Tapesa (5 nifios) (Santos Burgoa et al., 1998).
Ninguno de los nifios reportd haber trabajado con plaguicidas durante la temporada de
tabaco 1994-1995, ni en el tabaco ni con ningun otro cultivo. En cuanto alas condiciones
en gue viven los nifios durante la temporada, estos son algunos de los resultados: los tres
nifiosjornalerosindigenas viven bajo laenramaday 10 delos 11 nifiosjornal eros mestizos
viven en casa.

3.4.6 Trabajo con plaguicidas

De los adultos que estaban trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista
(n=232), 13% (n=31) sefialaron haber manejado plaguicidas, yasea cargando, mezclando,
aplicando o dando sefides a avion fumigador. Son principalmente |os gjidatarios quienes
se ocupan del manejo directo de los agroquimicos ya que 48% de todos |os entrevistados
en esta categoria sefial 6 que habia trabajado con plaguicidas. S6lo 8% de los jornaleros
mestizos manejaron plaguicidas y, de 99 jornaleros indigenas entrevistados, solamente
uno aplico estas sustancias.
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Cuadro 15
Porcentajes de adultos participantes en el estudio
que manejaron plaguicidas entre enero y marzo de 1995

Participantes por Manejaron plaguicidas % del total de
categoria participantes de la
categoria
J.indigena 99 1 1
J. mestizo 85 7 8
Ejidatario 48 23 48
Total 232 31 13

Al indagar sobre la distribucién de las actividades relacionadas con el manejo de
plaguicidas, realizadas entre enero y marzo de 1995, se obtuvieron 50 respuestas. Como
puede observarse en el cuadro siguiente (16) el mayor nimero de respuestas que indicaron
actividades relacionadas con el manejo de plaguicidas se registrd en el mes de febrero,
cuando yaesta en plenamarchala etapa de corte y ensarte del tabaco en lamayoriadelos
gidos. Este dato esesencial paracompletar 1ainformaci on sobrelaaplicacion de plaguicidas
obtenida en las normas de produccion de las empresas tabacaleras, segun las cuaes el
control de plagas utilizando sustancias quimicas cesaunos diasantesdeiniciarselacosecha
Otro aspecto que se reflga en estos datos es e hecho de que hay cultivo temprano y
cultivo tardio, de modo que, mientras algunos gjidatarios han iniciado yalacosecha, otros
Se encuentran en la etapa de crecimiento de la planta. Esto significa que la aplicacion
intensiva de plaguicidas exigida por |as tabacaleras durante la etapa de crecimiento en
cultivos tardios (Salinas, 1998), puede incrementar de un modo importante la exposicion
a plaguicidas para los jornaleros que trabgjan al aire libre durante las labores de corte y
ensarte de la cosecha en parcelas contiguas y duermen en el campo junto alas plantas.



Cuadro 16
Distribucion de las actividades de manejo de plaguicidas de enero a marzo

de 1995
J.indigenas | J. mestizos | Ejidatarios Total
Enero
Aplica plaguicidas 0 0 3 3
Carga plaguicidas 0 1 1 2
Aplica y mezcla plaguicidas 0 0 3 3
Mezcla y carga plaguicidas 0 0 1 1
Aplica, mezcla y carga plaguicidas 0 3 5 8
Aplica, mezcla, carga y da senales al 0 0 1 1
avion
Subtotal enero 0 4 14 18
Febrero
Aplica plaguicidas 1 0 6 7
Carga plaguicidas 0 0 1 1
Aplica y mezcla plaguicidas 0 0 2 2
Mezcla y carga plaguicidas 0 0 1 1
Aplica, mezcla y carga plaguicidas 0 4 8 12
Aplica, mezcla, carga y da senales al 0 0 1 1
avion
Subtotal febrero 1 4 19 24
Marzo
Aplica plaguicidas 1 0 2 3
Carga plaguicidas 0 0 1 1
Aplica, mezcla y carga plaguicidas 0 1 2 3
Aplica, mezcla, carga y da sefiales al 0 0 1 1
aviéon
Subtotal marzo 1 1 6 8
Total enero a marzo 2 9 39 50

3.5 Condiciones de vida durante la estancia en la costa

3.5.1 Habitacién

De los adultos entrevistados que contestaron la pregunta correspondiente (n=173),
64% sefial 6 que vive en unacasa, ya sealasuya (62%), ladel patron (1%) o en unacasay
unabodega (1%). Los jornal eros indigenas son quienestienen las condiciones de vidamas
precarias durante su estancia en la costa ya que 86% (n=51) de quienes respondieron la
pregunta en esta categoria (n=59) sefial6 que vive al aire libre, ya sea bajo
enramadas (69%), bajo las sartas (14%) o alaintermperie (3%). Delosjornal eros mestizos
85% viven en una casa (n=62), 12% bajo laenramaday €l resto en bodegas (3%). Todos
los gidatarios viven en su casa.

4 Cuadro elaborado a partir de las bases de datos modificadas por €l 1saT, variables enel, febl, marl.



3.5.2 Fuentes de abastecimiento y depdsito del agua para diver sos usos
Delosadultos entrevistados que contestaron la pregunta correspondiente, 84% sefial 6 que
utilizaaguaembotellada parabeber. Por categoria contestaron que beben aguaembotel lada
95% de los gjidatarios, 88% delos jornaleros mestizosy 70% de losjorna erosindigenas.
A esta Ultima categoria corresponden las 4 personas que contestaron gque beben agua del
rioy las 4 que beben agua del canal de riego, ambas fuentes intensamente contaminadas
con plaguicidas (Cortinas de Nava, 1996). Reportaron beber agua del pozo 8 personas (5
jornalerosindigenasy 3 jornal eros mestizos), posiblemente contaminada por plaguicidas,
aunque no existen estudios sobre contaminacion de los mantos freéticos en la zona.

En cuanto a los depdsitos en donde almacenan el agua para beber, de los 173
adultos que respondieron lapreguntacorrespondiente, 43% (n=75) indico que utilizabotellas
de pléstico y 37% (n=64) usa bules. Este dato es importante debido a que contradice la
respuesta anterior en la cual 84% (n=155) sefial 6 que bebe agua embotellada. Los bules
son envases hechosdelacortezadd fruto de un &rbol®, de modo que el aguaahi a macenada
puede provenir de diversas fuentes: tomas de agua domésticas o publicas, carros cisterna
oincluso del rioy los canales. Dos jornaleros indigenas sefial aron que almacenan el agua
para beber en botellas de plaguicidas y 4 personas lo hacen en tambos de plaguicidas

E; (3 jornaeros indigenas 'y 1 gjidatario), dando un total de 3.4% de los entrevistados que
g é contestaron la pregunta correspondiente (n=173).
=
2 ‘% Cuadro 17
582 Depdsitos donde guardan el agua quienes contestaron
= que beben agua embotellada
Tipo de depdsito n %
Botellas de plastico 65| 41.9
Bules 54| 34.8
Latas 8 541
Tinajas de barro 5| 3.2
Garrafén 4 25
Botellas plaguicida 2l 1.2
Galones 2| 1.2
Cantaro de barro 1 0.6
Tambos plaguicida 1 0.6
Vaporera 1 0.6
No contesto 12| 7.7
Total 155| 99.4
36 5 Bule esyaun nombre genérico que puede utilizarse también para designar cual quier recipiente, como puede ser unabotellade

- pléstico, y no necesariamente un bule natural.



En cuanto a las fuentes donde obtienen el agua para cocinar: 62% de los que
respondieron lapreguntacorrespondiente (n=185) sefial aron que utilizan aguaembotellada,
14% (n=25) usan aguadel pozo, 11% (n=21) utilizan aguade tomas domésticas, 6% (n=11)
laobtienen del rio y 3% (n=5) usan €l agua del canal de riego.

Para lavar los trastes que usan para cocinar, 39% (n=72) utiliza agua del pozo,
23% (n=43) usa agua de tomas domésticas, 17% (n=31) lavan los trastesen el rioy
7% (n=13) en los canales de riego. Respondio 10% (n=18) que utiliza agua embotellada.

L aspreguntas sobre lasfuentes de agua utilizadas parael aseo personal sedividieron
en dos partes, una sobre el agua empleada para el bafio completo y la otra sobre la fuente
de agua para “lavarse” que es un aseo parcia. Los porcentajes de respuestas obtenidas
paraambas preguntas son muy semejantes. Delosentrevistados que contestaron lapregunta
correspondiente (n=183), 40% (n=73) sefidl6 que se lava 'y se bafia utilizando agua del
pozo; 25% (n=46) respondid que se lava y bafia en €l rio, 22% (n=41) y 21% (n=38)
contestaron que se lavan y se bafan, respectivamente, utilizando agua de las tomas
domeésticasy 7% (n=12) sefial6 que se bafiay se lava en los canales de riego.

En cuanto al lavado de la ropa, 40% (n=74) de quienes contestaron la pregunta
correspondiente (n=184) utilizan agua del pozo; 25% (n=46) lavan la ropa en € rio y
7% (n=13) en el canal deriego. Son losjornaleros indigenas quienes en mayor porcentaje
recurren alas fuentes de aguade los canalesderiegoy del rio paralavar laropayaque asi
lo sefial 6 70% (n=44) de los entrevistados en esta categoria que respondieron la pregunta
correspondiente (n=63).

3.6 Conclusiones

» Los problemas de salud ocasionados por |a exposicion a plaguicidas
organofosforadosy carbamicos estén af ectando atodos|osjornaleroswixaritari
gue se emplean en e cultivo del tabaco —que constituyen 66% de losintegrantes
del pueblo wixarika—y a 100% de los gjidatarios y jornal eros mestizos.

* Lapoblacion participante en el estudio de salud erajoven, con unamediade
edad de 24 afios 6 meses. Lamediade edad mas avanzadafueladelos gidatarios
que no estaban trabajando en el tabaco, con 51 afios 9 meses. La categoriamas
joven fue la de losjornaeros indigenas con una media de 22 afios 10 meses. La
media de edad fue més baja entre las mujeres que entre los hombres.

* Delosnifios participantesen el estudio, losagrupadosen lacategoriadejornaleros
indigenas tuvieron la media de edad mas baja, con 4 afios 4 meses.

 Losjornaerosindigenasregistraron el mayor porcentaje de personas viviendo
en pareja. Lamediageneral de embarazos paratodas |as mujeres entrevistadas
fue de 4.94, siendo las mujeres de la categoria de los gjidatarios n.t. las que
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mostraron lamedia mayor con 8.44 embarazos por mujer entrevistada. Del total
de embarazos documentados, en 5% de los casos el producto nacié muertoy en
4% se registro un aborto espontaneo, es decir, 9% de productos no logrados.
Delapoblacién entrevistada 27% es analfabeta. El analfabetismo esmayor entre
los jornaleros indigenas, ya que 54% sefidlaron que no saben leer y 62% que no
saben escribir. Del total dejornalerosindigenas analfabetas, €l 56% eran mujeres.
La media de escolarizacion de todos los participantes en e estudio fue de 4.4
afnos lectivos siendo los jornaleros indigenas |os menos escolarizados con una
mediade 2.2afi0s. Delos nifios menores de 15 afios entrevistados, 35% no asiste
alaescuela; el porcentgje esmayor entrelosjornalerosindigenasyaque 79% de
los nifios y nifias indigenas en edad escolar no asiste ala escuela.

El promedio deingreso familiar anual fue de 5 118 pesos mexicanosde 1994. La
categoria con el menor ingreso familiar anual fue lade losjornaleros indigenas
con 1 700 pesos. EI menor ingreso per capita correspondio a los jornaeros
indigenas, 775 pesos por afio, e mayor correspondio alos mestizos que no estaban
trabajando en € tabaco, con 3 931 pesos anuales.

Delosjornaerosindigenas 98% Yy 12% delosjornal eros mestizos eran campesinos
migrantes. De |os jornaleros mestizos 88% y 100% de |os gjidatarios tienen su
residencia permanente en la zona tabacal era.

El mayor porcentaje de participantes en el estudio estaba trabajando para La
Moderna (41%), que fue la empresa que celebré el mayor nimero de contratos
de habilitacion en el ciclo 1994-1995.

Lamediadeedad deincorporacion a trabajo fue de 12 afios 8 meses. Sin embargo,
lamayor proletarizacién del trabajo campesino se registro entre los jornaleros
indigenas, ya que 77% informd que comenzdé su vidalaboral trabajando para
un patrény no en tierras familiares. Delos entrevistados 56% indico que la
primeravez quetrabajé en el campo lo hizo en e cultivo del tabaco. Lamedia
de temporadas trabajadas en el tabaco fue de 14. La categoria que menos
temporadas habia trabajado en el tabaco fue la de los indigenas n.t. con una
media de 3.6 temporadas; laque mas, fueladelos gidatarios n.t. con unamedia
de 21.3temporadas.

Los gjidatarios presentaron la mayor media de dias trabajados en el tabaco antes
delatoma de sangre. Los jornalerosindigenas se emplean principa mente para
el corte y ensarte de las hojas del tabaco, en tanto que los gidatarios, en los
meses en |os que se realizo e estudio, se ocupan principalmente en colgar las
sartas, que es una manera de controlar la cosecha.

* Quienes se encargan de aplicar los plaguicidas son los gidatarios. Losjornaleros



indigenas generalmente no se contratan para trabgjar con plaguicidas y sdlo
8% delosjornaleros mestizos reportd haber manejado plaguicidas en latemporada
1994-1995. Ninguno de los nifios menores de 15 afios reporté haber trabajado
con plaguicidas, ni en €l tabaco ni en ningan otro cultivo.

Detodos|os campesinos entrevistados, losjornal erosindigenastienen las peores
condiciones de vida durante su estancia en la costa, la mayoria vive, trabaja,
cocinay duerme a aire libre. Aunque 84% de los entrevistados sefial6 que
consume agua embotellada, es probable que ésta no sea agua purificada ya que
setienen informesqueindican queel liquido proviene de manantialeslocalizados
en lazonatabacalera.






4 Analisis general de
la actividad colinesterasica

Los resultados del andlisis de la actividad colinesterasica se presentan en éste y en los
siguientes cuatro capitulos. En el capitulo 4 se describen las distribuciones smplesy se
desarrollael andlisiscomparativo delosniveles promedio de acetil colinesterasaeritrocitica
(ace) paratodalapoblacion que participo en el estudio. En €l capitulo 5 sehaceun andlisis
bivariado paraevaluar el efecto de diversas variables de exposi cion ambiental aplaguicidas
sobrelosniveles promedio delaACE delapoblacion estudiada. En el capitul o 6 se presentan
losresultadosdel andlisisrealizado paraevaluar € efecto de diversasvariables de exposicion
laboral aplaguicidas sobrelosniveles promedio delaACE de estamismapoblacién. En el
capitulo 7 se presentan losresultados del estudio de salud entre nifiosy adultos, analizando
lacorrelacion entre diversos signosy sintomas rel acionados con laexposi ¢cion aplaguicidas
organofosforados (OF) y carbamicos (Cb) y los niveles promedio de actividad de laACE,
ademas se describen las distribuciones simples de | as principal es variables incluidas en el
examen meédico y en la historia clinica de los participantes, correlacionandolas con los
niveles promedio de laACE cuando laliteratura sugiere unarelacion entre ambas.

Se consideré como principal variable dependiente el nivel de laACE, examinado
en el monitoreo bioldgico realizado en dos ocasiones, la primera durante un periodo de
exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos en las localidades de la zona
tabacaleray lasegunda, destinadaaobtener |os niveles basal es de ACE delos participantes
en un periodo de no exposicidn a plaguicidas, en lasocalidades de residencia permanente
de los entrevistados. Es importante sefialar que, exceptuando a los jornaleros indigenas
gue dejan sus comunidades de la sierra para contratarse durante la cosecha del tabaco, €l
resto de los participantes en el estudio fue entrevistado en la misma localidad las dos
veces, ya que trabajan y viven en |0s mismos municipios.

Como variables independientes fueron consideradas:

* aguellas relacionadas con la exposicion ambiental a plaguicidas, principalmente
las fuentesy deposito de agua empleada para diversosfinesy las condiciones de
habitacion durante la temporada de cosecha del tabaco;

* las variables de exposicién laboral a plaguicidas caracterizadas por € tipo de
labores agricolas realizadas por 1os entrevistados y el manejo de plaguicidas;

41
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* parae segundo andlisis de ACE se consideraron como variables independientes
aquéllas relacionadas con el almacenamiento y manejo de plaguicidas, las
actividades agricolas con exposicion potencial a plaguicidas realizadas durante
los seis meses previos, €l uso de plaguicidas domeésticos y la ingesta de
medi camentos potencia mente inhibidores de las colinesterasas.

Con finescomparativos se dividio alapoblacidn en seis categorias, lastres primeras
integradas por jornal erosindigenas, jornal eros mestizosy gjidatarios, que estaban trabgjando
en € tabaco en e momento de la entrevista. Las siguientes tres categorias estuvieron
conformadas por indigenas, mestizos y gjidatarios que no estaban trabajando (n.t.) en el
tabaco en el momento de la entrevista. Estas tres Ultimas categorias no constituyen
propiamente grupos de control ya que no fueron pareadas por edad y sexo con |0s casos
congtituidosen lastres primeras categorias. Ademas, como se puede observar en los cuadros
1y 2, cadauno delos participantes en el subgrupo con dostomas de sangre se convirtio en
Su propio control.

La actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitica (Ace) se obtuvo expresada en
unidades internacionales por mililitro (U/ml) y en unidades internacionales por gramo
corregidas por hemoglobina (U/g Hb). Algunos autores sugieren que los resultados
corregidos por hemogl obina presentan un coeficiente de variacion menor, por lo tanto se
decidi6 reportar losresultados delosandlisisde ACE en U/gHb (McConnell et al., 1992:34;
EQM Research, 1991:12).

4.1 Niveles promedio basales de ACE en toda la poblacién estudiada
Como se explico en laseccion de metodol ogia de este reporte, acausadelas caracteristicas
dedispersiony laimposibilidad de predecir lasfechasy destino delamigracion laboral de
la poblacion estudiada, particularmente delos jornalerosindigenas, se decidid obtener los
niveles basales de ACE mediante un segundo andlisis de sangre realizado entre el 7 de
noviembre de 1996 y el 14 de enero de 1997 en las localidades de residencia permanente
de 240 personas. Para controlar la posible exposicion a plaguicidas organofosforados y
carbamicos durante los seis meses previos a la segunda toma de sangre, se aplicé un
cuestionario sobre | as actividades |aborales realizadas, el manejo directo de plaguicidasy
laingesta de medicamentos potencial mente inhibidores de |as colinesterasas.

El nivel basal promedio del subgrupo de 240 personas analizadas en la segunda
tomade sangre fue de 30.77 U/g Hb, con unadesviacion estdndar de 4.71y unintervalo de
21.5a53.1 U/g Hb.



Cuadro 18
Promedios basales de ACE en U/g Hb

Promedio n Desviacion Minimo Maximo
ACE U/g Hb estandar ACE U/gHb | ACE U/g Hb
Todas las 30.77 240 4.71 21.50 53.10
categorias
Grafica b
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Como puede observarse en la gréfica anterior (5) el histograma de la actividad
basal de ACE, obtenida en la segunda toma de sangre en el subgrupo de seguimiento,
presenta una distribucion asimétrica con sesgo positivo, causada por €l registro de 3
mediciones de ACE por encimade las 45 U/g Hb.

4.1.1 Nivelesde ACE en € andlisisrealizado durante la cosecha de tabaco

Se realizaron 448 andlisis de sangre durante la temporada de cosecha del tabaco
obteniéndose un promedio de ACE 29.06 U/g Hb con una desviacion estdndar de 5.381y
unintervalo de 5.7 a64.9 U/g Hb. Como se muestraen lagréficadelasiguiente pagina, l1a
6, lacurvade frecuencias de la actividad de ACE sugiere unadistribucién normal.

Cuadro 19
Promedio de ACE en U/g Hb en el analisis realizado
durante la cosecha de tabaco

Promedio n Desviacién Minimo Maximo
ACE U/g Hb estandar ACE U/gHb | ACE U/g Hb
Todas las 29.06 448 5.381 57 64.9
categorias
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Grafica 6
Distribucion de frecuencias de ACE en U/g Hb en los analisis de sangre
realizados durante la cosecha de tabaco
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— Frecuencias de los valores de ACE en periodo de cosecha

L as personas de quienes se obtuvieron muestras de sangre durante latemporadade
cosecha del tabaco fueron clasificados previamente en dos grandes grupos, el primero
considerado expuesto eintegrado por jornalerosindigenas, jornaleros mestizosy gjidatarios
gue estaban trabagjando en el tabaco en e momento de la entrevista; el segundo grupo fue
considerado no expuesto yaque fue integrado con indigenas, mestizosy €jidatarios que no
estaban trabajando (n.t.) en el tabaco. El grupo expuesto tuvo un nivel promedio de ACE
de 29.04 U/g Hb, en tanto que en el grupo no expuesto € nivel promedio fue de 29.09
U/g Hb. Como puede observarse, ladiferenciaen e promedio de A CE entre ambos grupos
es de solo 0.05 U/g Hb. Estos resultados indican que ambos grupos estén sufriendo un
grado similar de exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos. Sin embargo,
como se vera adelante, la comparacion de los niveles promedio de ACE por categoria,
definida por la posicion dentro del proceso de trabgjo de cultivo del tabaco, si arroja
diferencias significativas. También fueron significativas las diferencias promedio entre
las mediciones basales, obtenidas durante un periodo de no exposicién tedrica, y las
obtenidas durantelacosecha. En consecuencia se observaque todalapoblacién entrevistada
durante la cosecha estaba sufriendo €l mismo nivel de exposicion ambiental a plaguicidas
y distintosniveles de exposicion laboral, por 1o que enlugar delas denominaciones expuesto
y no expuesto se utilizarén los nombres de las categorias establecidas, caracterizando,
para cada una de ellas, sus niveles de exposicion ambiental y laboral seguin €l caso.



Cuadro 20

Promedio de ACE en U/g Hb en el andlisis realizado durante la cosecha
de tabaco, categorias expuestas

Grupos de comparacion Promedio n Desviacion Minimo Maximo
ACE U/g Hb estandar ACE U/g Hb ACE U/g Hb
Expuestos 29.046 336 5.52 5.7 64.9
Jornaleros indigenas,
jornaleros mestizos y
ejidatarios
No expuestos 29.095 112 4.961 12.6 51.0
Indigenas, mestizos y
ejidatarios que no estaban
trabajando en
el tabaco
Diferencia 0.049
p 0.931

4.1.2 Compar acién entrelos niveles promedio de ACE, basalesy durante la cosecha

del tabaco

Al comparar los niveles basal es (segunda toma) de laactividad de ACE con respecto alos
obtenidos durante la cosecha (primeratoma), se encontré una diferenciade 1.71 U/g Hb,

lo que indica unarecuperacién en los niveles de actividad de laenzima.

Cuadro 21

Comparacién de los niveles promedio basales y durante la cosecha,
comparacioén entre grupos independientes (prueba no pareada)

Niveles durante la cosecha Niveles basales Diferencia
ACE U/g Hb n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb
Todas las categorias 29.06 448 30.77 240 1.71

Como puede verse en lagrafica 7, que muestrala comparacion de promedios entre
grupos no pareados, todas las categorias preestablecidas mostraron recuperacion en sus
nivelesdeACE enlasegundatomade sangre, consideradabasal. Como severdmés adel ante,
al aplicar la prueba “t” de Student pareada, la categoria de los mestizos que no estaban
trabajando en el tabaco en e momento delaentrevista, mostrd unareduccién en susniveles

promedio basales con respecto alos obtenidos durante la cosecha.

Cuadro 22

Comparacioén de niveles medios de ACE durante la cosecha y basales,
por categoria (prueba no pareada)

Categorias Durante la cosecha Basales
n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas 161 30.023 53 34.891
Jornaleros mestizos 116 28.727 45 29.227
Ejidatarios 59 27.008 47 28.570
Indigenas n.t. 19 30.895 23 34.404
Mestizos n.t. 61 28.931 44 29.150
Ejidatarios n.t. 32 28.337 28 28.682
Total 448 240
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Grafica 7
Comparacion de niveles medios de ACE durante la cosechay basales,
por categoria (prueba no pareada)
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4.1.3 Comparacion de niveles promedio de ACE por categorias, subgrupo con dos
tomasde sangre

Para verificar si larecuperacion es significativa, se aplico laprueba“t” de Student alos
promediosdelasdiferenciasdeACE entrelaprimeray lasegundatomade|os participantes
analizados dos veces. Esta prueba pareada es importante porgue cada caso se convierte en
su propio control. La comparacion intrapersonal de promedios arrojé una diferencia de
2.123 ACE U/g Hb, mayor que laregistradaen lacomparaci 6n entre gruposindependientes
y estadisticamente significativa (p<0.0001).

Cuadro 23
Diferencias en los niveles promedio de ACE, basales y durante la cosecha,
subgrupo de estudio con dos tomas de sangre,
prueba "t" de Student pareada

Niveles durante la Niveles basales Diferencia
cosecha
ACE n ACE n ACE P
U/g Hb U/g Hb U/g Hb
Subgrupo de estudio con 28.273 220 30.398 220 2.123 <0.0001
dos tomas de sangre

El andlisis de las diferencias de promedios por categoria arrojé un importante
resultado. El grupo de jornaleros indigenas mostré una recuperacion significativa en los
nivelesdeACE de 6.15 U/g Hb (p<0.0001), en tanto que el resto delas categorias muestran
recuperaciones medias no significativas, en un intervalo de—0.510 a 2.126 U/g Hb.



Cuadro 24

Diferencias en los promedios de ACE, primera y segunda toma, toda la
muestra por categoria, prueba “t” de Student pareada

1a toma n

Categoria n 2a toma Diferencia P
ACE U/g Hb ACE U/gHb | ACE U/g Hb
1. Jornaleros indigenas 51 28.567 51 34.720 6.149| <0.0001
2. Jornaleros mestizos 45 28.524 45 29.227 0.696 0.1595
3. Ejidatarios 47 26.640 47 28.570 1.926 0.0960
4. Indigenas n.t. 10 30.320 10 32.450 2.126 0.0783
5. Mestizos n.t. 40 29.492 40 28.977 -0.510 0.2365
6. Ejidatarios n.t. 27 27.574 27 28.715 1.142 0.1619
Total 220 220
Gréfica 8

Diferencias en los promedios de ACE, subgrupo con primeray segunda
toma, toda la muestra por categoria
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Diferencias en los promedios de ACE, subgrupo con primeray segunda
toma, toda la muestra por categoria
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Conviene analizar los dos valores extremos en la diferencia de promedios de la
tabla anterior, 6.149 U/g Hb correspondiente a los jornaleros indigenas y —0.510 U/g Hb
correspondiente alos mestizos que no estaban trabajando en el tabaco en el momento dela
entrevista. En el primer caso, larecuperacion enlos nivel esdeACE puede estar rel acionada
con el hecho de que, para redlizar € segundo andlisis de sangre, todos los jornaleros
indigenas fueron entrevistados en sus comunidades de residencia localizadas fuera de la
zonatabacalera, en lasmontafias delallamadaSerra Huichola. Laexposicion aplaguicidas
inhibidores de las colinesterasas es mucho menor en las localidades de residencia
permanente de estos individuos que en la zona tabacalera, como lo indica el hecho de que
solo 3 delos 53 jornaleros indigenas entrevistados parala segundatoma de sangre reportd
haber estado expuesto a diclorvés, un insecticida organofosforado de uso doméstico
comercializado bajo lamarca OKO. Ninguno de los 53 jornaleros indigenas entrevistados
en la Serra Huichola reporté haber estado expuesto a plaguicidas organofosforados o
carbamicos de uso agricola durante |os seis meses previos alafecha del segundo andlisis
de sangre. En el segundo caso, la inhibicion de los niveles de ACE est4 asociada a la
exposicion a malation, empleado por la Secretaria de Salud en el combate del dengue, y
reportada por 12 de los 44 mestizos analizados en la segunda toma de sangre.

Como puede observarse enlagréficadelapéginasiguiente, 1a 10, lastres categorias
de campesinos que estaban trabajando en el tabaco presentaron una recuperacion en sus
nivel es basal es respecto de | os obtenidos durante la cosecha, aunque solo en €l caso delos
jornaleros indigenas esta recuperacion fue significativa, ya que los jornaleros mestizos y
los gidatarios, aunque no habian iniciado el cultivo del tabaco al momento de la segunda
toma de sangre para obtener los niveles basales de ACE, continuaron viviendo en lazona
tabacalera y, en consecuencia, expuestos a los plaguicidas OF y Cb utilizados por las
compafiastabacal eras en planteros o por otros campesinos que se encontraban en diversas
etapas del cultivo con uso intensivo de OF y Cb.



Gréfica 10
Comparacion de niveles promedio de ACE, durante la cosechay basales,
de las categorias que estaban trabajando en el tabaco al momento de la

primera entrevista
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4.2 Andlisisdelos niveles promedio de ACE por edad y sexo, basalesy
durantela cosecha

4.2.1 Por edad

Lapoblacion participante en el estudio sedividio en dosgruposde edad, laprimeraintegrada
por nifios y nifias menores de 15 afios y la segunda por adultos de 15 afios 0 més. Como
puede observarse en el cuadro siguiente, el 25, laactividad promedio delaACE, andizada
durante la cosecha del tabaco, fue menor entre los nifios que entre los adultos, pero la
diferenciano fue significativa.

Cuadro 25
Comparacion de los niveles promedio de ACE durante la cosecha,
ninos y adultos

Grupo de n Promedio | Diferencia P
estudio ACE U/g Hb
Nifios 151 28.710 0.521 0.66
Adultos 297 29.231

En el andlisisdelosval ores basa es de A CE seregistrd nuevamente quelaactividad
promedio de ACE fue menor entre los nifios que entre los adultos, con una diferencia de
0.218 U/g Hb, no significativa (p=0.735).
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Cuadro 26
Comparacién de los niveles promedio de ACE, basales, ninos y adultos

Grupo de n Promedio | Diferencia p
estudio ACE U/g Hb
Nifios 82 30.624 0.218 0.735
Adultos 158 30.842

4.2.2 Por sexo

El valor de la actividad media de la ACE para e sexo masculino fue de 29.225 U/g Hb,
mayor quelas participantes de sexo femenino | as cual es presentaron unaactividad promedio
de 28.863 U/g Hb. Ladiferencia, de 0.362 U/g Hb no fue signficativa (p=0.514).

Cuadro 27
Comparacion de los niveles promedio de ACE, durante la cosecha, por sexo
Grupo de n Promedio | Diferencia p
estudio ACE U/g Hb
Hombres 242 29.225 0.362 0.514
Mujeres 206 28.863

En tanto que durante la cosecha las mujeres presentaron un nivel promedio de
ACE menor que e de los hombres, en los andlisis realizados para obtener los niveles
basales las mujeres presentan un nivel promedio superior a de los hombres, con una
diferencia de 0.596 U/g Hb no significativa (p=0.670).

Cuadro 28
Comparacion de los niveles promedio de ACE, basales, por sexo
Grupo de n Promedio | Diferencia p
estudio ACE U/g Hb
Hombres 119 30.467 0.596 0.670
Mujeres 121 31.063

Al aplicar laprueba“t” pareadase observo que las mujeres presentaron un promedio
de inhibicion de 2.521 U/g Hb en la actividad de la ACE obtenida durante la cosecha
respecto de los niveles basales, en tanto que en los hombres la inhibicion fue de
1.747 U/g Hb; en ambos casos, ladiferenciade promediosfue significativa, con valoresde
p=0.0001 y 0.0002 respectivamente.



Cuadro 29
Comparacion de los niveles de ACE durante la cosecha y basales,
por sexo, prueba pareada

Sexo Durante la cosecha Niveles basales Diferencia p
n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb ACE U/g Hb
Mujeres 107 27.997 107 30.521 2.521| 0.0001
Hombres 113 28.534 113 30.282 1.747| 0.0002

Al analizar laactividad de laACE por categoriay por sexo, encontramos que las
muj eres jornal erasindigenas presentaron €l mayor promedio de inhibicién delaactividad
enziméticayaque ladiferenciapromedio delaACE en estacategoria, entrelaprimeray la
segunda toma, fue de 6.619 U/g Hb, con un valor de p=0.0001.

Cuadro 30
Comparacion de los niveles de ACE durante la cosecha y basales, por sexo
y por categoria, prueba pareada

Categoria y sexo Durante la cosecha Niveles basales Diferencia p
n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas

Mujeres 30 28.370 30 34.990 6.619 0.0001

Hombres 21 28.848 21 34.333 5.478 0.0001
Jornaleros mestizos

Mujeres 19 27.763 19 28.937 1.164 0.2356

Hombres 26 29.081 26 29.438 0.355 0.5125
Ejidatarios

Mujeres 13 25.046 13 27.846 2.794 0.0770

Hombres 34 27.250 34 28.847 1.594 0.0586
Indigenas n.t.

Mujeres 2 31.400 2 31.050 -0.380 0.0671

Hombres 8 30.050 8 32.800 2.752 0.0640
Mestizos n.t.

Mujeres 25 29.268 25 29.024 -0.238 0.6609

Hombres 15 29.867 15 28.900 -0.962 0.2009
Ejidatarios n.t.

Mujeres 18 27.611 18 28.694 1.081 0.2857

Hombres 9 27.500 9 28.756 1.264 0.5832
4.2.3 Adultos

El promedio delaactividad basal delaACE enlos 158 adultos de | os cual es se obtuvo una
segunda muestra de sangre fue de 30.842 U/g Hb, en tanto que &l promedio de ACE delos
297 adultos que fueron analizados durante |a cosecha de tabaco fue de 29.231 U/g Hb. La
diferencia entre ambos promedios fue de 1.611 U/g Hb.
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Cuadro 31

Comparacion intergrupal de niveles promedio de ACE, durante la cosecha

y basales, adultos, por sexo y por categoria

Categoria Durante la cosecha Niveles basales Diferencia
n ACE U/g Hb n ACE U/gHb | ACE U/g Hb
Jornaleros indigenas 99 30.601 31 34.752 4.151
Mujeres 44 30.573 16 35.013 4.440
Hombres 55 30.624 15 34.473 3.849
Jornaleros mestizos 85 28.418 33 29.497 1.079
Mujeres 36 28.453 18 29.439 0.986
Hombres 49 28.392 15 29.567 1.175
Ejidatarios n.t. 48 26.990 40 28.648 1.658
Mujeres 14 26.143 13 27.846 1.703
Hombres 34 27.338 27 29.033 1.695
Indigenas n.t. 9 30.489 9 36.278 5.789
Mujeres 1 30.000 3 41.933 11.933
Hombres 8 30.550 6 33.450 2.900
Mestizos n.t. 35 29.526 27 30.415 0.889
Mujeres 21 28.795 21 29.929 1.134
Hombres 14 30.621 6 32.117 1.496
Ejidatarios n.t. 21 30.162 18 29.372 -0.790
Mujeres 12 29.525 8 29.100 -0.425
Hombres 9 31.011 10 29.590 -1.421
Todas las categorias 297 29.231 158 30.842 1.611
Mujeres 128 29.098 79 30.876 1.543
Hombres 169 29.333 79 30.808 1.475

Al hacer |lacomparacion mediantelaprueba“t” pareadaentrelosvalorespromedio

delos 145 adultos con dostomas de sangre ladiferenciafuede 1.774 U/g Hb, significativa,

con un valor de p=0.0001. Estos resultados indican que | os participantes en el estudio con

dos tomas de sangre presentaron, durante la cosecha, una inhibicién significativa de la

acetilcolinesterasa eritrocitica




Comparacion de niveles medios de ACE, durante la cosecha
y basales, adultos, por sexo y por categoria, prueba pareada

Cuadro 32

Categoria y sexo n Niveles promedio Diferencia
Durante Niveles
cosecha basales
ACE U/g Hb
Jornaleros indigenas 29 29.734 34.734 5.000 0.0002
Mujeres 15 29.693 34.960 5.271 0.0166
Hombres 14 29.779 34.493 4711 0.0003
Jornaleros mestizos 31 28.874 29.368 0.484 0.5800
Mujeres 15 28.053 28.827 0.759 0.5137
Hombres 16 29.644 29.875 0.226 0.6473
Ejidatarios 39 26.608 28.685 2.073 0.0176
Mujeres 12 25.225 27.900 2.669 0.1166
Hombres 27 27.222 29.033 1.809 0.0817
Indigenas n.t. 4 30.450 33.725 3.277 0.2042
Mujeres 0 0 0 0.000 0
Hombres 4 30.450 33.725 3.277 0.2042
Mestizos n.t. 26 30.285 30.250 -0.030 0.9379
Mujeres 17 29.759 29.929 0.175 0.6105
Hombres 9 31.278 30.856 -0.418 0.6860
Ejidatarios n.t. 16 29.444 29.688 0.250 0.7609
Mujeres 10 29.310 30.110 0.802 0.5654
Hombres 6 29.667 28.983 -0.670 0.6740
Todas las categorias 145 28.796 30.571 1.774 0.0001
Mujeres 69 28.250 30.457 1.934 0.0028
Hombres 76 29.046 30.675 1.628 0.0016

Lagréficall, enlapaguinasiguiente, muestrael histogramadediferenciaspromedio
de los adultos participantes en € estudio, por categoria. La gréfica fue construida con
valores negativos para evidenciar 1os niveles de inhibicion de la ACE con respecto ala
toma considerada basal. EI mayor promedio de inhibicion de laACE se registré entre los
jornaleros indigenas, con una diferencia de 5 U/g Hb entre ambas mediciones y un valor
de p=0.0002, seguido por lacategoriadelos gidatarios que estaban trabajando en el tabaco
en el momento de la entrevista con una diferencia promedio entre ambas mediciones de
2.073 significativa (p=0.0176). Las demas categorias tuvieron diferencias promedio no
significativas con valores de p por encima de 0.05.
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Grafica 11
Diferencia de medias de ACE respecto de los niveles basales,
adultos por categoria
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En e andlisis por sexo se observaque las mujeres presentan unamediadeinhibicidn
de ACE de 1.934 U/g Hb (p=0.0028), en tanto que en los hombres fue de 1.628 U/g Hb
(p=0.0016). Al analizar por categoriay por sexo las diferencias entre los niveles medios
de ACE en latomarealizada durante lacosechay latomabasal seregistrd quelas mujeres
jornaleras indigenas presentaron la media méas grande, con un valor de 5 U/g Hb, la
diferencia es significativa (p=0.0166). En la gréfica 12 se presenta el histograma de la
diferencia de valores medios de ACE.

Grafica 12
Diferencia de los valores medios de ACE por categoriay sexo,
prueba pareada
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4.2.4 Nifiosy nifias
Los valores medios de la actividad de laACE entre los menores de 15 afios participantes
en el estudio muestran tendencias de comportamiento smilaresalos adultos, con diferencias
medias significativas més grandes en las nifias que en los nifios y mas grandes entre los
menores jornaleros indigenas que entre 1os menores del resto de las categorias.
Ladiferencia media de ACE en |la prueba pareada de todos | os participantes en €
estudio, menores de 15 afios, fue de 2.799 U/g Hb, con un valor de p=0.0003. Este dato
indica que la depresion de la ACE es mayor entre los nifios que entre los adultos. Al
comparar los resultados por sexo se encontrd que las nifias presentaron una media de
diferencias de 3.586, significativa (p=0.0029), en tanto que en los nifios la diferencia de
medias fue de 1.991, significativa (p=0.0176).

Gréfica 13
Diferencia de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo
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Al analizar los datos por categoria, seregistré queladiferenciamediade ACE méas
grande entre la primera y la segunda toma de sangre correspondié a las nifias jornaleras
indigenas. 7.967 U/g Hb, la diferencia fue significativa (p=0.0015).
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Gréfica 14

Diferencias de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo y categoria
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Las diferencias negativas registradas entre |0os mesti zos que no estaban trabajando

en el tabaco en el momento de la entrevista se debieron a exposicion a malation, lo que
anula el carécter basal de la segunda toma de sangre en esta categoria.

Cuadro 33
Comparacion intergrupal de niveles promedio de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 afos, por sexo y por categoria

Categoria y sexo Durante la cosecha Niveles basales Diferencia
n ACE U/g Hb n ACE U/gHb | ACE U/g Hb
Jornaleros indigenas 62 29.100 22 35.086 5.986
Ninas 38 29.313 15 35.567 6.254
Nifos 24 28.762 7 34.057 5.295
Jornaleros mestizos 31 29.574 12 28.483 -1.091
Nifas 10 26.800 2 27.200 0.400
Nifos 21 30.895 10 28.740 -2.155
Ejidatarios 1" 27.091 7 28.129 1.038
Nifias 1 22.900 0 0.000 -22.900
Nifos 10 27.510 7 28.129 0.619
Indigenas n.t. 10 31.260 14 33.200 1.940
Nifias 5 32.560 8 33.450 0.890
Nifios 5 29.960 6 32.867 2.907
Mestizos n.t. 26 28.131 17 27141 -0.990
Nifas 16 28.106 10 27.440 -0.666
Nifios 10 28.170 7 26.714 -1.456
Ejidatarios n.t. 1" 24.855 10 27.440 2.585
Nifias 8 25.488 7 27.071 1.583
Nifios 3 23.167 3 28.300 5.133
Todas las categorias 151 28.718 82 30.624 1.906
Ninas 78 28.477 42 31.414 2.439
Nifios 73 28.975 40 29.795 0.820




Cuadro 34

Comparacion de promedios de niveles de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 anos, por sexo y por categoria, prueba pareada

Categoria y sexo n Niveles promedio Diferencia P
Durante Niveles
cosecha basales
ACE U/g Hb
Jornaleros indigenas 22 27.027 34,700 7.663 0.0002
Nifas 15 27.047 35.020 7.967 0.0015
Nifios 7 26.986 34.014 7.013 0.0417
Jornaleros mestizos 14 27.750 28.914 1.166 0.2244
Nifas 4 26.675 29.350 2.683 0.2211
Nifos 10 28.180 28.740 0.560 0.6194
Ejidatarios 8 26.800 28.012 1.205 0.2379
Nifas 1 22.900 27.200 4.290 —
Nifos 7 27.357 28.129 0.764 0.5422
Indigenas n.t. 6 30.233 31.600 1.358 0.3276
Nifas 2 31.400 31.050 -0.380 0.0671
Nifios 4 29.650 31.875 2.228 0.2985
Mestizos n.t. 14 28.021 26.614 -1.400 0.1593
Nifas 8 28.225 27.100 -1.116 0.5077
Nifos 6 27.750 25.967 -1.778 0.1394
Ejidatarios n.t. 1" 24.855 27.300 2.440 0.1392
Nifas 8 25.488 29.925 1.430 0.5127
Nifios 3 23.167 28.300 5.133 0.1047
Todas las categorias 75 27.261 30.064 2,799 0.0003
Nifas 38 27.047 30.637 3.586 0.0029
Niflos 37 27.481 29.476 1.991 0.0176

4.3 Conclusiones

* El nivel medio basal de A CE detodalapoblacion participante en el estudio fuede
30.77 U/g Hb. El nivel medio de ACE durante la cosecha del tabaco fue de

29.06 U/g Hb.

» Ladiferencia entre los niveles de ACE durante la cosecha de quienes estaban
trabajando en el tabaco y quienes no estaban trabagjando en el tabaco fue de
0.049, no significativa, lo queindicaque ambos subgrupostenian el mismo nives

de exposicion.

» Lacomparacion intergrupal de niveles de ACE, basalesy durante la cosecha,
arrojé unadiferenciade 1.71 U/g Hb, no significativa. En cambio lacomparacion
intragrupal en la que cada sujeto funcion6 como su mismo control arrojé una

diferencia significativade 2.123 U/g Hb, con un valor de p<0.0001.

* Losgidatariosfueron quienesmostraron el menor nivel deA CE durantelacosecha
* Losjornalerosindigenasfueron quienes mostraron el mayor nivel derecuperacion
en sus niveles de ACE, la diferencia entre los valores basales y los obtenidos

durante |a cosecha fue de 6.1 U/g Hb, significativa (p<0.0001).

57



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

* Seregistro unainhibicion alin mayor ala media entre los jornal eros mestizos,
asociada a la exposicién a malation segun reportaron los participantes en la
segunda toma de sangre.

* Losnifios presentaron val ores medios de A CE durante |a cosecha menores que
los de los adultos, aunque la diferencia no fue significativa

» Las mujeres (nifias y adultas) presentaron valores medios de ACE durante la
cosecha menores gque los varones, aungue la diferencia no fue significativa.

» Enlacomparacionintragrupal devalores obtenidosdurantelacosechay basales,
lasmujeres (nifiasy adultas) presentaron unarecuperacion mayor queloshombres
en sus niveles de ACE. Ladiferenciafue significativa.



5 Exposicion ambiental y
actividad colinesterasica

5.1 Caracterizacion dela exposicion

La utilizacion de plaguicidas en los cultivos agroindustriales de tabaco se inicia en los
viveros o planteros con ladesinfeccion delatierra90 diasantes del trasplantey se mantiene
durante todo € crecimiento de la planta, que puede tomar entre 75y 100 dias, hasta poco
antes de la cosecha (Cigarrera La Moderna, 1991: Cuadro 2; Del Amo, 1988:34). En la
temporada 1994-1995 | os planteros estaban bajo el control directo del personal técnico de
las empresas tabacal eras, quienes contrataban campesinos de laregién parael cuidado de
losplanterosy laaplicacion delos plaguicidas. Unavez que las plantul as son trasplantadas
enlosterrenos gjidales, laresponsabilidad por lautilizacion delos plaguicidasrecaeenlos
gidatarios (Cigarrera La Moderna, 1991:16).! Los datos anteriores indican que, durante
lostres meses previos al trasplante, existe unaaplicacion focalizada de plaguicidas bgjo el
control y la responsabilidad de las empresas tabacaleras. Pero, una vez realizado el
trasplante, durante un periodo de entre 75y 100 dias, el uso de plaguicidas se generalizay
el control se reduce.

Independientemente del momento en que se celebra el contrato de habilitacion, la
fechaen quecadaegjidatarioiniciael cultivo depende delasdecisionesdel personal técnico
delas empresas tabacal eras encargado de suministrar las plantul as. L os cultivostempranos
inician en noviembrey los tardios pueden posponerse hasta enero.

El sistema de agricultura por contrato y la competencia entre las cuatro grandes
empresas que operan en lazonaha conducido, en lugar de alacompactacion deseada, auna
gran fragmentacion de la superficie cultivada con tabaco en Nayarit. En el ciclo 1994-1995,
97% delos gjidatariostenia5 hectéreas, 0 menos, sembradas con tabaco. Seguin €l padron de
productores de esatemporada, 73% de |os i datarios teniamenos de dos hectéreas de tabaco
y 24% teniaentre dos y cinco hectéreas (Mackinlay, 1999:163).

L os cuatro procesos descritos anteriormente—generalizacién del uso de plaguicidas,
reduccion del control, asincroniade los cultivosy fragmentaci dn de superficies cultivadas—
se combinan en la zona tabacal era de Nayarit incrementando la exposicion a plaguicidas,

1 Enlatemporada2000-2001 |os planteros pasaron aser ubicados en terrenos idal es, con el subsecuente traslado de responsabilidades
alos gjidatarios por € manejo de agroquimicos.



gue ya no solo es la exposicion labora de las personas que trabajan en el tabaco, sino
también la exposicién ambiental de la poblacién que vive en la zona.

Aunque las normas de produccion del tabaco establecen la obligatoriedad de uso
de plaguicidas hasta poco antes de iniciar la cosecha, la asincronia de cultivos y la
fragmentacin de la superficie cultivada implica que los jornaleros indigenas y mestizos
contratados para el corte y el ensarte y 10s gjidatarios que controlan la cosecha, pueden
sufrir exposicion a plaguicidas utilizados intensamente en parcelas contiguas que se
encuentran en otra etapa del ciclo de cultivo.

Otra consecuenciaimportante de lacombinacién de | os procesos de generalizacion,
reduccién del control, asincroniay fragmentacion en el uso de plaguicidaseslaprolongacion
del ciclo de exposicion. Tedricamente este ciclo tiene una duracién méxima de 190 dias,
90 de ellos de exposicion focalizada baj o control —combate de plagas en planteros—y 100 de
exposicion generalizada sin control -combate de plagas en superficies fragmentadas y
entreveradas. Los cultivos tempranos se inician en noviembre, esto requiere que en los
planteros la aplicacion de plagucidas para desinfeccion de suelos comience tres meses
antes, es decir, en agosto. El trasplante en cultivos tardios seiniciaen enero, o que implica
que los ultimos cosechadores terminan de trabajar en mayo. En sintesis, la asincronia de
cultivosimplicaunaprolongacion del ciclo de exposicidn en 110 diasal pasar de 190 a 300.

La operacion de aviones fumigadores, el descontrol en la disposicion fina de los
envasesvaciosy lautilizacion del aguadel rio Santiago? y delos canaesderiego incrementa
el riesgo de exposicion ambiental a plaguicidas.

A partir de la caracterizacion anterior se elabord un indice de exposicion a
plaguicidas organofosforados y carbamicos con |os siguientes indicadores:
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) Cuadro 35
Indice de exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos

Indicador Exposicion a
plaguicidas
Su residencia permanente esta en la zona tabacalera +
Su residencia permanente esta fuera de la zona tabacalera -
Durante la cosecha de tabaco bebe agua del rio o del canal de riego +
Durante la cosecha de tabaco bebe agua purificada -
Guarda el agua para beber en envases vacios de plaguicidas +
Guarda el agua para beber en sus envases originales sellados -
Cocina sus alimentos con agua del rio o de los canales de riego +
Cocina sus alimentos con agua del sistema de agua potable -
Lava los utensilios de cocina con agua del rio o de los canales de riego +
Lava los utensilios de cocina con agua del sistema de agua potable -
Se bafia o lava con agua del rio o del canal de riego +
Se bafia con agua proveniente del sistema de agua potable -
Guarda el agua para bafiarse o lavarse en tambos o envases de plaguicidas +
Guarda el agua para bafiarse o lavarse en tinacos cerrados -
Lava la ropa en el rio o en los canales de riego +
Lava la ropa en su casa utilizando agua del sistema de agua potable -
Durante la cosecha de tabaco vive bajo la enramada o al aire libre. +
Durante la cosecha de tabaco vive en una casa -
Utiliza plaguicidas domésticos de las familias de OF o Cb +
No utiliza plaguicidas domésticos de las familias de OF o Cb -
Almacena plaguicidas en el mismo lugar donde vive +
No almacena plaguicidas en el mismo lugar donde vive -

5.2 Migracion

Para evauar el efecto de la migracion sobre el comportamiento de los niveles de ACE se
agrupo alos participantes con dos tomas de sangre (n=220) en dos subgrupos, € primero,
denominado estable, integrado por las personas que habian sido entrevistadas en € mismo
municipio en lasdostomas de sangre; el segundo grupo, denominado migrante, constituido
por aquéllas que habian sido entrevistadas en distinto municipio. El grupo estable (n=155)
tuvo una media de ACE basal (segunda toma) de 28.809 U/g Hb, en tanto que € grupo
migrante (n=65) tuvo una media de ACE basal de 34.188. La diferencia de medias entre
ambos grupos fue de 5.379 U/g Hb significativa (p<0.0001). Esta diferencia se reduce
cuando se comparan losniveles medios obtenidos durante la cosecha detabaco (n=448);
el grupo estable (n=155) tuvounamediade ACE de28.231 U/gHb y e grupomigrante
(n=293) de 29.496 U/g Hb. La diferencia fue de 1.265 U/g Hb, significativa (p=0.0178),
aunque lapruebade significacion no fue pareada. Al redlizar lapruebapareada, ladiferencia
de medias de ACE obtenida durante la cosecha es alin menor, €l grupo estable (n=155)
tuvo unamediade 28.231 U/g Hb, en tanto que e grupo migrante tuvo unamediade ACE
de 28.372 U/g Hb. Ladiferencia, de 0.141 U/g Hb no fue significativa (p=0.8612).
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5.3Agua

La degradacion de los plaguicidas organofosforados y carbamicos ocurre por hidrélisis
por lo que es muy dificil evaluar la exposicion a estos compuestos por ingestao contacto
con agua contaminada. En general, los OF y Cb son compuestos poco persistentes en el
ambiente, de modo que no existen datos que indiquen efectos adversos alargo plazo como
la contaminacion de mantos freéticos (Alpuche, 1990:128). Sin embargo, €l periodo de
persistencia de estos compuestos varia de una sustancia a otra'y de un medio a otro. Por
egjemplo, lavidamedia del diazindn en el suelo es de 90 dias, en tanto que ladel malation
y €l paration es de una semana.

A ladegradacion por hidrélisisy labajapersistenciadelos OF y Cb hay que afiadir
el hecho de que, si bien son compuestos de estas familias |os méas utilizados, en el cultivo
del tabaco se emplean también sustancias de otras familias quimicas, como los
organoclorados, paralas cuales, aunque no hay unarelacién de causaefecto, hay reportados
niveles altos de colinesterasa (Henao, 1991:26).

5.3.1 Agua para beber
Paraanalizar larelacion entrelos nivelesde ACE y laexposicion aplaguicidas OF y Cb a
través de diversos usos del agua, se jerarquizaron las respuestas obtenidas alas preguntas
sobre fuentes de abastecimiento y depdsitos de agua para beber, cocinar, bafiarse, lavarse,
lavar trastesy lavar ropa.

Seconsideré al canal deriego como lafuente de abastecimiento de agua con mayor
riesgo de exposicién a plaguicidas y a agua embotellada como la de menor riesgo. Para
construir €l indice se consulté con personal dela Secretariade Salud de Santiago I xcuintla,



Nayarit. En caso de respuestas que reunieran dos indicadores distintos de nivel de
exposicion, se asignod el codigo de jerarquizacion correspondiente a la fuente con mayor
riesgo de exposicion, por gemplo, si larespuesta fue que bebieron agua del rio y de una
toma de agua potable ubicadaen lacalle, se asignd el cddigo de riesgo correspondiente al
rio. De acuerdo con informacion obtenida en el trabajo de campo, el agua que lleva €l
patrén alas parcelas para que beban |os jornal eros se obtiene de fuentes diversas que van
desde€l rio hastatomas del sistemade agua potable ubicadasenlacalle. El aguadistribuida
en pipas se obtiene de manantial es ubi cados en la zona tabacaleray, en consecuencia, con
riesgo de contaminacion por aspersiones o lixiviacion de plaguicidas. En cuanto al agua
embotellada el supuesto basico es que se trata de agua purificada y embotellada bgjo las
normas vigentes en la materia, lo que supone una minima o nula contaminacion con
plaguicidas de uso agricola

Cuadro 36
Fuentes de abastecimiento de agua para beber segun contaminacion
potencial con plaguicidas OF y Cb

Fuente de abastecimiento Nivel de

contaminacion
potencial

Del canal de riego 13

Del rio 12
Rio y pozo 11
Rio y llave de la casa 1
La lleva el patron

Ojo de agua

Pipa

Pozo

Pozo y llave de la calle
Pozo y embotellada
Llave de la calle

Llave de la casa
Embotellada

= N W | O O N| 0| ©] O

Al andlizar larelacion entrelos nivel es medios de A CE obtenidos durante lacosecha
y lafuente de abastecimiento de agua para beber —incluyendo a quienes no contestaron la
pregunta correspondiente—, se observé que quienes bebieron agua del pozo tuvieron el
nivel medio de ACE mas alto, 32.163 U/g Hb, en tanto que quienes bebieron agua de la
pipatuvieron el nivel medio mas bgjo, 27 U/g Hb, pero las diferencias entre |os grupos no
fueron significativas (p=0.07).
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Cuadro 37
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por fuente de abastecimiento
de agua, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de | Nivel teérico de ACE U/g Hb n
agua para beber exposicion a
OFyCb

Pozo 6 32.163 8
Llave de la casa 2 31.043 7
Del rio 12 30.575 4
No contesté 30.232 107
Del canal de riego 13 29.200 4
Pozo y embotellada 4 28.700 1
Embotellada 1 28.380 155
Llave de la calle 3 27.350 4
Pipa 7 27.100 2
Total 292

Se observé que alarespuesta con € nivel tedrico de exposicion més bajo (agua
embotellada) correspondio un nivel medio de ACE menor que el de respuestas con mayor
riesgo de contaminacion. Analizando los datos de | as categorias de jornalerosindigenas y
mestizos y gjidatarios que estaban trabajando en el tabaco, se compararon los niveles
medios de ACE de quienes bebieron agua embotellada frente a los de quienes bebieron
aguade otras fuentes (incluyendo alos que no contestaron la pregunta). Quienes bebieron
aguaembotelladatuvieron niveles de ACE menores que quienes bebieron de otras fuentes,
ladiferencia, de 2.012 U/g Hb, fue significativa (p<0.0001)

Cuadro 38
Comparacion de niveles medios de ACE primera toma por fuente de
abastecimiento de agua, adultos, jornaleros indigenas,
jornaleros mestizos y ejidatarios

Fuente de abastecimiento de | ACE U/g Hb n
agua
Embotellada 28.380 155
Todas las demas 30.392 78
Diferencia -2.012
p <0.0001

En cuanto a los depdsitos donde |os entrevistados guardan el agua que usan para
beber, se elabor6é un indice de exposicion y se registraron los niveles medios de ACE
(primera toma). Los niveles medios mas altos de ACE se encontraron asociados con los
niveles tedricos mas atos de exposicion a plaguicidas por € tipo de depdsito donde se
guarda el agua para beber.



Cuadro 39
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por depdésito donde se guarda
el agua para beber, adultos, todas las categorias

Depésitos donde guardan el agua indice de ACE n
para beber contaminacion U/g Hb
tedrica
Pozo 12 34.900 1
Tambos de plaguicidas 13 32.925 4
Botellas de plaguicida 14 32.150 2
Cubeta mantequera 11 31.800 1
Vaporera 4 31.600 1
Galones 7 30.950 2
No contesté 29.777 119
Latas 9 29.700 11
Bules 3 29.406 64
Botellas de plastico 1 28.321 75
Cubetas 10 27.600 1
Tinajas de barro 6 26.917 6
Garrafén 2 23.725 4
Cantaro de barro 5 23.200 1

El nivel medio de ACE de quienes guardaron el agua para beber en envases vacios
de plaguicidas fue de 32.667 U/g Hb frente a 29.166 U/g Hb, nivel medio de ACE de
quienes guardaron el agua en otro tipo de envase. La diferencia, de 3.501 U/g Hb no fue
significativa (p=0.3076).

Los datos anteriores obligan a rechazar la hipotesis que relacionaria un mayor
indice de contaminacion tedrica del agua con plaguicidas organofosforados y carbamicos
con menores niveles medios de ACE.

Esta contradiccion entre el nivel tedrico de exposicidn segun lafuente delaque se
abastecié e agua para beber y los niveles medios de ACE en la primera toma, puede
obedecer alassiguientesrazones: laprimeraesun posible error en el disefio delapregunta.
El concepto comprar agua embotellada o de garrafon para los jornaleros indigenas y
mestizos no significanecesariamente agua purificadacompradaaun distribuidor quecumple
con lanormatividad en lamateria; asi lo indica el hecho de que, de las 155 personas que
contestaron que beben el liquido embotellado o de garrafdn, solo 41% indico que guarda
el aguaenlasmismasbotellasde pléastico, 35.5% indico quelaguardaen bules (depdsitos
elaborados con € fruto ahuecado del arbol del bule), y el resto en diversos depdsitos que
van desde tingjas de barro hasta botellas y tambos vacios de plaguicidas.

Otra explicacién posible apunta al hecho de que, quienes distribuyen el agua
embotellada, pueden estarlaobteniendo de manantialesal airelibre, pozos, tomasdd sistema
de agua potable, etcétera. Con frecuenciala dotacion de agua embotellada forma parte de
las condiciones de contratacion que los jornaleros piden a los patrones. Pero existen
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testimonios que indican que lo que se entrega como agua embotellada puede ser agua
proveniente de tomas domeésticas del sistema de agua potable.

Unatercera explicacién a los resultados se basa en que los plaguicidas OF y Cb
son poco persistentesy se degradan por hidrélisis, lo que debilitarialacorrelacién entrela
ingesta de agua contaminada y lainhibicion de los niveles de ACE.

Una explicacion més podria apuntar a hecho de que las fuentes de agua estén
contaminadas con plaguicidas de otros grupos quimicos sin relacién con lainhibicion de
las colinesterasas. En este sentido hay que apuntar que en la exposicion a organoclorados
se han encontrado niveles altos de la acetilcolinesterasa eritrocitica (Henao, 1991:26) y
gue el contaminante més importante encontrado en el andlisis de la cuenca hidrol6gica
L erma-Santiago esté constituido por metabolitos de plaguicidas organocl orados (Cortinas
de Nava, 1996:4).

5.3.2 Agua paracocinar y lavar trastes

Para andlizar la relacion entre la fuente de abastecimiento de agua para cocinar y 1os
niveles medios de A CE obtenidos durante lacosecha se utilizo el indice de contaminacion
tedricaconstruido parael aguade beber. Como puede observarse en el cuadro 40, quienes
utilizaron agua del rio tuvieron el nivel medio de ACE mas alto, quienes utilizaron agua
proveniente de un manantial tuvieron el nivel medio de ACE mas bajo. No se observo la
correlacion negativa esperada entre €l indice tedrico de exposicion y los niveles de ACE
(r de Pearson=0.11).

Cuadro 40
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por fuente de abastecimiento
de agua para cocinar, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/g Hb n
agua para cocinar contaminacion
tedrica

Del rio 12 30.609 11
No contesto 30.232 107
Del canal de riego 13 29.483 6
Pozo 6 29.336 25
Llave de la casa 2 29.114 21
Embotellada 1 28.316 115
Llave de la calle 3 27.350 4
Pipa 7 27.100 2
Ojo de agua 8 26.600 1
Total 292




Trabajando sblo con las categorias que estaban trabajando en el tabaco y
respondieron la pregunta correspondiente, analizamos la correlacion entre el indice de
contaminacion teodricay los niveles medios de A CE obtenidos durante lacosecha. Al menor
valor de contaminacion tedrica (utilizaron agua embotellada para cocinar) correspondio
un nivel medio de ACE de 28.316 U/g Hb, en tanto que a valor de mayor contaminacion
tedrica (utilizaron agua del canal de riego para cocinar) correspondio un valor medio de
ACE de 29.483 U/g Hb. El coeficiente de correlacion entrelosvaloresde ACE y € indice
de correlacion arrojo un valor de r=0.11 que indica una débil correlacion positiva.

Cuadro 41
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para cocinar,

adultos, categorias jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios
que contestaron la pregunta correspondiente

Fuente de abastecimiento Indice de ACE U/g Hb n
de agua para cocinar contaminaciéon
tedrica

Embotellada 1 28.316 115
Llave de la casa 2 29.114 21
Pozo 6 29.336 25
Pipa 7 27.100 2
Ojo de agua 8 26.600 1
Del rio 12 30.609 11
Del canal de riego 13 29.483 6
Total 181
p 0.456085
r de Pearson 0.1

El andlisis de los niveles medios de ACE segun la fuente de abastecimiento de
aguaparalavar trastes arrojaron resultados similares al os casos de agua para beber y para
cocinar, con niveles medios de ACE menores paralos valores menores de contaminacion
tedrica.

Cuadro 42

Niveles medios de ACE segun fuente de abastecimiento de agua para lavar
trastes, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento indice de ACE U/gr n
de agua para lavar los contaminacion
trastes teodrica
Pozo 6 27.660 72
Embotellada 1 27.728 18
Llave de la casa 2 28.221 43
Llave de la calle 3 29.157 7
No contestd 30.236 108
Del canal de riego 13 30.933 12
Del rio 12 31.048 31
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Total 292
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5.3.3 Agua para aseo parcial y total del cuerpo

En los cuestionarios se incluyé la pregunta “ De donde consigue el agua paralavarse’, la
palabra lavarse hacereferenciaal aseo parcial del cuerpo. Paraanalizar losdatos se utilizé
el indice de contaminacidn tedrica construido para agua de beber, cocinar y lavar trastes.
Como puede observarse en el cuadro 43 € mayor nivel medio de ACE correspondié aun
valor ato en el indice de contaminacion tedrica, en tanto que e menor nivel medio de
ACE correspondio a menor valor del indice.

Cuadro 43
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para aseo
parcial del cuerpo, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/gr n
agua para lavarse contaminacion
tedrica
Rio y llave de la casa 10 33.600 2
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Del canal de riego 13 30.933 12
No contesto 30.236 108
Del rio 12 29.946 46
Llave de la calle 3 29.157 7
Llave de la casa 2 27.932 41
Pozo 6 27.744 73
Embotellada 1 25.700 2
Total 292

Se aplicd laprueba“t” de Student ala comparacion de niveles medio de ACE de
dos grupos, el primero incluyendo a quienes se lavaron €l cuerpo con agua del canal de
riego, del rio, o del rioy lallave de la casa. En €l segundo grupo se incluy6 a quienes
utilizaron agua embotellada o de tomas domésticasy publicas del sistemade agua potable.
El primer grupo, correspondiente a un mayor indice de exposicion tedrica, tuvo un nivel
medio deACE mayor que & grupo correspondiente aun menor indice de exposicion tedrica,
por 1o que la hipotesis de correlacion negativa entre ambas variables fue rechazada. La
diferencia de ACE con valor de 2.167 U/g Hb fue significativa con un valor de p=0.027.

Cuadro 44
Comparacion de niveles medios de ACE segun fuente de abastecimiento de
agua para lavarse, adultos, todas las categorias, prueba "t" de Student

Fuente de abastecimiento de agua para ACE U/gr n
lavarse
Canal de riego; rio; rio y llave de la calle 30.265 60
Agua embotellada, agua de la llave de la casa y 29.098 51
de la llave de la calle
Diferencia 2.167
p 0.027




No se construy6 un indice de contaminaci On tedrica paraordenar | ostipos de depdsito
donde guardan el agua para lavarse porque las diferencias entre casi todas las respuestas,
con respecto a una posible contaminacion con plaguicidas, eran muy pequefias. Sin em-
bargo, vuelve a observarse que corresponde un alto nivel de ACE, 32.757 U/g Hb, parala
respuesta de mayor riesgo potencia de exposicién a plaguicidas. lavarse y bafiarse en €l
rio. El nivel medio de ACE correspondiente a las personas que se bafian y lavan en € rio,
comparado con €l nivel medio del resto de los participantes en e estudio, 29.062 U/g Hb,
arroja una diferencia de 3.695 significativa (p=0.005).

Cuadro 45
Niveles medios de ACE por tipo de depdsito dond e guardan el agua para
lavarse, adultos, todas las categorias

Tipo de depédsito ACE U/g Hb n
Garrafon 34.900 1
Pozo 34.900 1
Bule 33.200 1
Lavan y se bafian en el rio 32.757 14
Pila de concreto 32.600 1
Tambo plaguicida 30.500 1
Tinas y tambo 30.000 2
Tinas y cubeta 30.000 12
No contesté 29.770 148
Botella de plastico 29.200 1
Cubeta 29.020 20
Pila de ladrillo 28.750 2
Tambo 28.340 15
Cazos 28.300 1
Pila de cemento y tina 27.850 2
Tinas 27.437 51
Pila 27.407 14
Tinaco asbesto 27.350 2
Tinaco vidrio 25.100 1
Ninguno 25.050 2

La comparacién de los niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de
agua para bafiarse arrojan resultados similares alos demas usos del agua, con valoresmedios
deACE atos paravaloresatosdel indice de contaminacion tedrica. Paraquienes utilizaron
aguadelos canaesderiego (n=13) se obtuvo un nivel medio deACE de 31.108 U/g Hb, en
tanto que para quienes usaron agua de una toma domeéstica del sistema de agua potable
(n=38) €l nivel medio de ACE fuede 27.674. Ladiferencia, 3.434 U/g Hb fue significativa
(p=0.051). El coeficiente de correlacion entre e grado de contaminacidntedricay losniveles
de ACE de la primeratomaindica una débil correlacion positiva con un valor de r=0.20.
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Cuadro 46
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para banarse,
adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/g Hb n
agua para banarse contaminacion
tedrica
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Del canal de riego 13 31.108 13
No contestd 30.272 109
Del rio 12 29.946 46
Rio y llave de la casa 10 29.425 4
Llave de la calle 3 29.112 8
Pozo 6 27.721 73
Llave de la casa 2 27.674 38

5.4 Condiciones de habitaciéon durante la estancia en la costa

Para analizar la relacion entre las condiciones de habitacion y los niveles de ACE se
construyd un indice de exposi ¢ion tedricaaplaguicidas OF y Cb (cuadro 47), considerdndose
gue quienesviven bajo las sartas en las parcel astienen el mayor riesgo de sufrir exposicion
alos plaguicidas usados en el tabaco, en tanto que quienes viven en sus casas tienen €l
menor riesgo de exposicion a estas sustancias.

] Cuadro 47
Indice tedrico de exposiciéon a plaguicidas segun tipo de habitacion
durante la cosecha

Lugar donde vive Indice teérico de
exposicion

Bajo las sartas en la parcela
Aire libre en la parcela

Bajo enramada en la parcela
Bodega

Casa y una bodega

Corral

Cobertizo

Casa del patron

Casa

No contesté

=S|I N W O] O] N| 0 ©

Al correlacionar €l indice tedrico de exposicion con los niveles medios de ACE de
quienes respondieron la pregunta correspondiente, se encontrd un valor de r=0.16 que
indica una débil correlacion positiva, por lo que se rechazd la hipotesis que subyace en el
indicey queindicaria que, a més precariedad en las condiciones de habitacion durante la
estancia en la costa, menores niveles de ACE.



Se compararon |os niveles medios de A CE de quienes vivieron bajo una enramada
en laparcela29.410 (n=50) y de quienesvivieron en unacasa27.821 U/g Hb (n=108). La
diferencia de medias de ACE fue de 1.489 U/g Hb, no significativa (p=0.0897).

Cuadro 48
Niveles medios de ACE por tipo de habitacion durante la cosecha,
adultos, categorias que estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Lugar donde vive Indice teérico de | ACE U/g Hb n
exposicion
Bajo las sartas en la parcela 9 30.475 8
Aire libre en la parcela 8 31.450 2
Bajo enramada en la parcela 7 29.410 50
Bodega 6 30.100 1
Casa y una bodega 5 29.200 1
Corral 4 29.300 1
Cobertizo 3 27.600 1
Casa del patron 2 35.000 1
Casa 1 27.921 108
No contesté 30.557 56
Total 229

5.5 Uso de plaguicidas domésticos

En € cuadro 49, en la siguiente pagina, se enlistan los ingredientes activos, € tipo de
compuesto y los nombres comerciales de |os plaguicidas reportados por |os participantes
en el estudio como de uso doméstico. El metomilo en su presentacion Lannate 90 (90% de
ingrediente activoy 10% dediluyente) y Lannate LV (29% deingrediente activoy 71% de
diluyente) fue reportado a pesar de no estar autorizado para uso doméstico —el metomilo
aparece como plaguicida doméstico autorizado en el catdlogo de 1997 de cicorLAFEST en
lamarca comercial Moscafin, con 0.50% de ingrediente activo— Lo mismo ocurre con €l
metalaxil, reportado por los entrevistados con e nombre comercial Ridomil, autorizado
por cicopLAFEST SOl para uso agricola (cicopLarest, 1997). EI DDT, un plaguicida de uso
restringido por su alto riesgo paralasalud humanay su persistenciaen el ambiente, y que,
en teoria, solo puede ser usado por las dependencias del Poder Ejecutivo Federal en
campaiias sanitarias, fue reportado por uno de los participantes como plaguicida de uso
doméstico (cicopLArFesT 1997).

71



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

72

Cuadro 49

Plaguicidas de uso doméstico reportados
por los participantes en el estudio

Nombre Ingredientes activos Tipo de Grado de Autorizacion
comercial compuesto toxicidad uso doméstico
1995 *

Baygon propoxur + carbamato moderada Si
verde cyflutrin piretroide ligera Si
DDT diclorodifeniltricloroetano |organoclorado alta No
Raid eléctricolaletrina piretroide moderada Si
Herklin lindano organoclorado moderada No
Lannate metomilo carbamato alta Si
Malation malation organofosforado alta No
OKO diclorvos + organofosforado alta Si

propoxur carbamato moderada Si
Raid piretrina piretroide moderada Si
Raidolitos aletrina piretroide moderada Si
Ridomil metalaxil fenilamida ligera No

* Catalogo Oficial de Plaguicidas. México, D.F.: CICOPLAFEST, 1997

Los plaguicidas domésticos méas mencionados fueron la aetrina, bajo el nombre

comercia de Raidolitosy lamezclade diclorvosy propoxur bajo el nombre comercial de

OKO. Utilizan insecticidas organofosforados o carbamicos 35 personas en tanto que €l

resto usa otro tipo de ingredientes activos, principal mente piretroides.

En € cuadro siguiente se indican los niveles medios de ACE segun €l ingrediente

activo utilizado como plaguicida domeéstico.

Cuadro 50

Niveles medios de ACE durante la cosecha segun tipo de plaguicida
doméstico usado

Nombre comercial Ingrediente activo Tipo de compuesto n ACE
U/g Hb
Lannate metomilo carbamato 2 29.050
OKO, DDT y baygoén verde  |propoxur + carbamato + 1 28.600
diclorodifeniltricloroetano + organoclorado+ piretroide
cyflutrin
OKO y baygoén verde propoxur + cyflutrin carbamato+piretroide 5 27.680
OKO, raid y raidolitos propoxur +piretrina +aletrina carbamato+piretroides 1 26.700
Ridomil metalaxil fenilamida 1 35.700
Herklin lindano organoclorado 1 23.200
Malation malation organofosforado 1 28.300
OKO diclorvos + propoxur organofosforado + 24 28.900
carbamato
OKO y raidolitos diclorvos + propoxur + aletrina |organofosforado + 1 32.200
carbamato + piretroides
Raidolitos aletrina piretroide 26 28.073
Eléctrico aletrina piretroide 1 31.200
Baygon verde cyflutrin piretroide 9 28.478
Raid piretrina piretroide 4 28.975
Baygon verde y raidolitos cyflutrin + aletrina piretroides 1 25.500
5 30.240
Baygon verde y raid cyflutrin + piretrina piretroides 1 33.000
Raid y raidolitos piretrina + aletrina piretroides 1 21.600
Total 85




Como puede verse en €l cuadro 51 la comparacién entre los niveles medios de
ACE dequienes utilizaron plaguicidas organof osforados o carbamicosy quienes utilizaron
otro tipo de plaguicidas arrojé unadiferenciade 0.270 U/g Hb, no significativa (p=0.816).

Cuadro 51
Comparacion de los niveles medios de ACE durante la cosecha por tipo de
compuesto utilizado como plaguicida doméstico, adultos, todas las
categorias, prueba "t" de Student

Tipo de compuesto n ACE U/g Hb
Organofosforados y carbamatos 35 28.740
Otros 50 28.470
Diferencia 0.270
Total 85
p 0.816

El nivel medio de ACE mésbajo correspondi6 arociar 1a cama como formade uso
del plaguicida doméstico, con 13.700 U/g Hb, el mayor valor medio de ACE se obtuvo
para quienes utilizan el plaguicida doméstico fumigando, con 33.950 U/g Hb.

Cuadro 52
Niveles medios de ACE durante la cosecha segun forma de utilizaciéon
de los plaguicidas domésticos, adultos, todas las categorias

Métodos de aplicacion de los n ACE U/g Hb
plaguicidas domésticos
Rocia la cama 1 13.700
Riega el suelo 2 21.100
Mezcla con agua para la cabeza 1 23.200
Mezcla con agua 2 26.100
Directamente 3 26.233
Prendiendo/quemando 31 27.468
Liquido 5 28.520
Rociando 25 29.432
Bomba rociadora 8 30.200
Rocia la cama y riega el suelo 1 30.700
Espolvorea/esparce 2 30.800
Bomba de mano 1 31.500
Echa a los cables por la noches 1 33.000
Fumigando 4 33.950
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5.6 Conclusiones
* El usodeplaguicidasen el cultivo del tabaco en Nayarit esta caracterizado por un

proceso de generalizacion en las aplicaciones, reduccion del control del uso de
toxicos, asincroniay fragmentacion de areas donde son aplicados, situaciones
que prolongan y amplifican el ciclo de exposicion.

Quienes residen en la zona tabacalera mostraron niveles basales de ACE
significativamente menores que quienes regresan a sus comunidades de origen
después de la cosecha del tabaco.

Quienes bebieron o utilizaron agua proveniente de fuentes tedricamente
contaminadastuvieron niveles de ACE mayores que quienes bebieron o utilizaron
agua proveniente de fuentes tedricamente no contaminadas. Aunque los resultados
no fueron estadisticamente concluyentes, constituyen un resultado contradictorio
con la teoria que indica mayor inhibicién de ACE a mayor contaminacién o
exposicion aOF y Cbh.

Quienesvivieron al aire libre durante latemporada de tabaco mostraron mayores
niveles de A CE que quienesvivieron en unacasa. Aungue losresultados no fueron
estadisticamente concluyentes, constituyen un resultado contradictorio con la
hipotesis planteada en el estudio, que esperaba una mayor exposicion a OF y
Cb entre quienes tuvieron las peores condiciones de habitacion.

Quienes usaron plaguicidas domésticos OF y Cb mostraron niveles mayores de
ACE que quienes utilizaron otro tipo de plaguicidas, la diferencia no fue
significativa.



6 Analisis bivariado.
Exposicion laboral

6.1 Caracterizacion dela exposicion

El proceso de trabajo en la produccién del tabaco esta dividido en cuatro etapas. En cada
una de ellas participan grupos bien definidos de campesinos. La primera, que llamaremos
etapa de planteros, va de la germinacién de la semilla a trasplante; la segunda, que
[lamaremos etapa de cultivo, se inicia con la preparacion de la tierra para € trasplante y
termina poco antes de la cosecha; latercera, que llamaremos etapa de cosecha, consiste en
el cortey ensarte de las hojas de tabaco; por ultimo, la cuarta, que [lamaremos etapa de
curado y entrega, abarca el periodo de secado del tabaco y transporte para entrega a las
compafiastabaca eras. En laetapade planteros participan campesinos delazona—ejidatarios
y jornaleros sin tierra— contratados para realizar 1abores bajo estricto control del personal
técnico de las empresas tabacaleras. En la segunda etapa el gjidatario toma el control del
proceso de produccion pero estabajo lasupervision constante delostécnicosdelas empresas.
En la tercera etapa participan masivamente jornaleros estacionales, la mayoria indigenas
wixaritari, contratadosinformal mentey supervisados por los gidatarios. En lacuartaetapa
participan principalmentelos g idatarios asistidos por susfamiliares o por algunosjornaeros
mestizos.

Figura 5
Etapas de la temporada de tabaco y exposicion a plaguicidas por categoria
Primera etapa Segunda etapa Tercera etapa Cuarta etapa
planteros cultivo cosecha curado y entrega

Exposicion laboral
a organoclorados

Exposicion laboral a plaguicidas organofosforados y carbamicos

Ejidatarios

Jornaleros mestizos

Jornaleros indigenas
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La exposicion laboral a plaguicidas es diferente para cada uno de los grupos en
cadaunade las etapas. En laprimeraetapa, |os jornaleros mestizosy |os gjidatarios que se
contratan pararealizar labores durante la etapa de planteros se exponen alos plaguicidas
utilizados intensamente paraladesinfeccion y esterilizacion del suelo, control de malezas,
desinfeccidn delasemillapregerminaday prevencién de plagas. Durante la segunda etapa
son los gidatarios principamente y, en segundo lugar, losjornal eros mestizos, quienes se
exponen directamente alos plaguicidas empleados para prevenir y controlar las plagas de
hormigas, damping-off, bacterias, diversas micosisy especies de insectos (véase anexo 1:
Plaguicidasusadosen € cultivo del tabaco en Nayarit 1987-2001). Losjornaerosindigenas
y mestizosquetrabajan en €l cortey ensarte durante laterceraetapase exponen |aboralmente
alos plaguicidas impregnados en las hojas de tabaco que acarrean y manipulan durante
jornadas de hasta doce horas. En esta etapa, |0s gidatarios también se exponen a estos
plaguicidas impregnados en las hojas dado que son ellos quienes cuelgan las sartas de
tabaco como un mecanismo de control para el pago a destgjo de los jornaleros. Dada la
poca persistencia de los plaguicidas organofosforados y carbamicos, con |os datos de este
estudio no es posible evaluar la exposicion laboral a estos plaguicidas durante la cuarta
etapa, de curado y entrega a las empresas tabacal eras.

Aunque no hasido el objetivo central de este andlisis, es necesario insistir en que
durante la etapa de trasplante y primeros dias de cultivo ocurre exposicion a plaguicidas
organoclorados, persistentes en el ambiente y aln en uso en el tabaco en la temporada
2000-2001.

Como puede verse en el cuadro 53 en la temporada 1994-1995 se utilizaron
19 ingredientes activos diferentes; de ellos, 7 organofosforadosy 5 carbamatos.



Cuadro 53

Plaguicidas usados en la temporada de tabaco 1994 -1995

Nombre Ingrediente Tipo de Compuesto Grado de
comercial activo plaguicida toxicidad
Azodrin 5 1 Monocrotofés insecticida organofosforado Extremada
Gusathion 4% 2 Azinfés metilico Insecticida organofosforado Extremada
Parathion metilico | 3 Paration metilico insecticida organofosforado Extremada
2%
Supracid 2% 4 Metidation insecticida organofosforado Extremada
Supracid 40E Metidation insecticida organofosforado Extremada
Tamaron 600 5 Metamidofés insecticida organofosforado Extremada
Temik 15-G 6 Aldicarb insecticida carbamato Extremada
Vorlex 7 Isotiocianato de fumigante no clasificado Extremada
metilo
Lannate 29 L. V. 8 Metomilo insecticida carbamato Alta
Lannate 90 Metomilo insecticida carbamato Alta
Metamidofos 5 Metamidofés insecticida organofosforado Alta
Thiodan 3% P.M 9 Endosulfan Insecticida organoclorado Alta
1.5%
Thiodan 35 CE Endosulfan Insecticida organoclorado Alta
Vidate L 10 | Oxamil insecticida carbamato Alta
Fax 11 | Bromuro de metilo | fumigante halocarburo Moderada
Orthene 3% 12 | Acefate Insecticida organofosforado Moderada
Orthene 75 Acefate insecticida organofosforado Moderada
Prime + 13 | Flumetralin herbicida 2,6-dinitroanilina Moderada
Sevin 7.5% 14 | Carbarilo insecticida carbamato Moderada
Sevin 80 Carbarilo insecticida carbamato Moderada
Baytroid 050 CE 15 | Cyflutrin Insecticida piretroide Ligera
Manzate 200 16 | Mancozeb fungicida carbamato Ligera
Novo biovit 17 | Bacillus insecticida biolégico Ligera
thuringiensis
Ridomil 5G 18 | Metalaxil fungicida fenilamida Ligera
Ridomil MZ-72 Metalaxil+ fungicida fenilamida+ Ligera
Mancozeb carbamato
Suprim 19 | N-decanol vastaguicida Alcohol/eter Ligera
El bromuro de metilo no fue incluido en la lista oficial de insumos de ese afio, sin embargo los autores
manifiestan haber observado el uso de este gas en la temporada de tabaco 1994-1995.

(Elaborado a partir de: Lista de insumos ciclo 1994 -1995, ArRIC Tabaquera. Para los ingredientes activos, tipo
de compuesto y grado de toxicidad: Albert, 1990; cicopLAFEST, 1993, 1997; Rosenstein, 1993 y 2001; Reigart
y Roberts, 1999; Pesticide Action Network-North America Database, www.pesticideinfo.org)

En el siguiente cuadro se presentan losingredientes activosy las cantidades en que
deben ser aplicados durante |la etapa de germinacion del tabaco en planteros. El cuadro
corresponde a la temporada de tabaco 1991-1992 pero, segun la informacion recabada
durante el estudio, las normas seguian vigentes en la temporada 1994-1995.
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Cuadro 54
Guia de aplicacion de agroquimicos en planteros para la prevencion y
control de enfermedades, maleza e insectos. Temporada 1991-1992

+66

+ Orthene 75

Acefate

Dia * Nombre Ingrediente activo Dosis Forma de Objetivo

comercial y tipo quimico aplicacion

-21 Vorlex Isotiocianato de metilo 350 I/ha Inyeccion Desinfeccion del suelo y
control de malezas.

-21 Basamid Dazomet 50 g/im’ Voleo Desinfeccion del suelo y
control de malezas.

-5 Fax Bromuro de metilo 500-1000 Ib/ha Gasificacion Esterilizacion y control de
maleza.

-2 Cupravit 50 Oxicloruro de cobre 40 g/l En agua Desinfeccion de la semilla al
pregerminarla.

-1 Temik 15-G Aldicarb 3gim’ Voleo Prevenir chupadores y etch.
Incorporar al suelo
superficialmente mezclado
con Ridomil y fertilizante.

-1 Fertilizante F4 o F5 45-90 g/m’ Voleo Aplicar dosis y seguir
recomendaciones del
investigador para cada sitio
de plantero.

-1 Ridomil 5 G Metalaxil 3.0 g/m’ Voleo Desinfeccion del suelo en
cuanto a camping-off y
moho azul

0 Siembra Pregerminar durante 48

humeda horas antes de sembrar.

0 Sevin 5G Carbarilo 1.5 g/m’ Voleo Sobre la semilla recién
sembrada y alrededor del
plantero (contra hormigas).

+14 Cocs 7% Oxicloruro de cobre 20-25 kg/ha Pulverizacion Contra damping-off y
bacterias.

+18 Manzate 200 + Mancozeb 5g/l+ Aspersion Prevencion moho azul,

Terramicina 400g/ha bacterianas y posibles
micoplasmicas.

+20 Cupravit 50 Oxicloruro de cobre 8.6 g/l Aspersion Damping-off.

+25 Ridomil MZ-72 Metalaxil + 79/t +0.75 + Aspersion Damping-off y enfermedades

+ Orthene 75 Mancozeb 400 g/ha peronosporales **.
+ Terraminicina Acefate
+32 Manzate 200 + Mancozeb 5¢g/lt + Aspersion Prevencion del moho azul,
Terramicina 400 g/l antracnosis y posibles
micoplasmosis.

+39 Terramicina + Acefate 400+ 0.75 Aspersion Prevencion posibles

Orthene 75 kg/ha micoplasmosis e insectos.
+47 Ridomil MZ- 72 Metalaxil + Mancozeb 7g/lt + 3 kg/ha Aspersion Prevencion de peronos

+ Urea porales y nutricién.
+60 Ridomil MZ-72 Metalaxil + Mancozeb 79/l+1kg Aspersion Prevencion moho azul e

insectos.

- * Con respecto al dia de siembra (dia cero) los fumigantes del suelo (vorlex, basamid, bromuro de metilo) pueden
- aplicarse con mas anticipacion que lo indicado.
- ** Moho azul, black shank aéreo, etcétera.

(Cuadro elaborado a partir de la informacion contenida en Normas de produccion para los tabacos de Cigarrera
La Moderna, S.A. de C.V, ciclo 1991-1992. Mimeo. México, p. 11,y Guia Flexible de aplicacion de agroquimicos,
temporada 1991-1992, Gerencia Tabacos Pacifico Norte).

En el siguiente cuadro se indican los ingredientes activos de los plaguicidas

utilizados durantelaetapade cultivo. Como en el cuadro anterior, losdatos no corresponden

alatemporada 1994-1995 pero las normas seguian vigentes como noslo informo personal
técnico de las empresas tabacal eras durante |a etapa de trabajo de campo del estudio.




Cuadro 55
Aplicacion de insecticidas y fungicidas para las plantaciones de tabaco.
Zona Nayarit-Jalisco-Sinaloa. Temporada 1990 -1991

borrar

al 5%

Etapa Nombre comercial Ingrediente activo Dosis por hectarea Observaciones
del plaguicida

Antes del Orthene 75 WP Acefate 80 gr x tambor de 200 | (o Las parcelas de alto riesgo no

trasplante sumergir los manojos de la | deben quedarse sin este
planta en lechada, 4 g x | tratamiento para prevenir
de agua) chupadores.

Al hacer media Temik 15-G Aldicarb 0.7 g/mata, equivalente a Parcelas de alto riesgo, para

borra 14 kg prevenir nemas y virosis.

Al comenzar a Terramicina agricola Terramicina 400 g/100 litros de agua Hacer una aplicacion semanal

durante 4 semanas en parcelas
que tuvieroncurl y top

Inmediatamente | Gusathion 4% Azinfés metilico 20 kg Prevencién y/o control de
después del tortuguilla.

trasplante

9 dias después Supracid 40 E o PH Metidation 950 cc o 1 kg Control de tortuguilla y larvas
del trasplante lepidopteras.

(ya prendida la

planta, al

borrar)

Después del Gusathion 4% o Azinfés metilico 20 kg Control de cornudo, tortuguilla.
primer riego Supracid 40 E o PH 1 kg 0950 cc

Aproximada Ridomil Mz72 + Urea Metalaxil kgo 74/l Prevencion y curacion de moho
mente 30 dias +15¢/ azul.

después del

trasplante

Después del Orthene 75% Acefate 0.75 kg Control de larvas de tortuguilla
segundo riego y mariposa blanca.

Una semana Lannate 29 L.V. Metomilo 11 Control de larvas.

antes de iniciar
la cosecha
(Tomado de Normas de produccién para los tabacos de Cigarrera La Modena, S.A. de C.V, ciclo 1991-1992. Mimeo. México. P. 11)

Para evaluar la exposicion laboral a plaguicidas no se consideré como variable
independiente el uso (0 no) de equipo protector ya que durante los 15 afios que hemos
trabajado en lazonatabacaleradel norte de Nayarit jamés hemos visto aningln trabajador
utilizdndolo. Ademés, no es posible comprar tal equipo enlazona, no o venden en ninguna
delastiendas distribuidoras de plaguicidas, no existe en ningunade | as organizaciones de
productoresy tampoco formaparte del contrato de habilitacion de las empresastabacal eras.
Aun enlaciudad de México esdificil localizar unatiendadonde comprar el equipo protector
que, ademas, es costoso (vVéase anexo 2: Precios del equipo protector en 2001).

6.2 Niveles medios de ACE segun exposicion en el proceso de produccion
del tabaco

Como se sefial6 arriba, los jornaleros indigenas tienen un periodo de exposiciéon a
plaguicidas organofosforados y carbamatos menor al de los jornaleros mestizos y 1os
gjidatarios. Estadiferenciade periodos se refleja en los niveles medios de ACE obtenidos
durante la cosecha. Como se observa en el cuadro 56, al comparar €l nivel medio de ACE
de los jornaleros indigenas con € nivel medio de |os jornaleros mestizos y gjidatarios se
obtiene una diferencia de 1.876 U/g Hb, significativa (p=0.0017).
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Cuadro 56
Comparacion de niveles medios de ACE durante la cosecha, jornaleros
indigenas frente a jornaleros mestizos y ejidatarios, adultos

Categoria n ACE U/g Hb
Jornaleros 161 30.023
indigenas
Jornaleros 175 28.147
mestizos y
ejidatarios
Total 336
Diferencia 1.876
p 0.001766

Ladiferenciaentre niveles medios de ACE delosjornaerosindigenasy los demas
campesinos que estaban trabajando en el tabaco, se hace alin mayor al analizar los valores
basales de ACE obtenidos en la segunda toma: 5.828 U/g Hb, significativa (p<0.0001).

Cuadro 57

Comparacioén de niveles medios basales de ACE, jornaleros indigenas
frente a jornaleros mestizos y ejidatarios, adultos

Categoria n ACE U/g Hb
Jornaleros 51 34.72
indigenas
Jornaleros 92 28.891
mestizos y
ejidatarios
Total 143
Diferencia 5.828
p <0.0001

L os datos anteriores permiten afirmar que la variable independiente "ubicacion en
el proceso de trabajo" si influye en los valores de la acetilcolinesterasa eritrocitica,
provocando una mayor inhibicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos entre los
campesinos de las categorias dosy tres (jornaleros mestizosy gjidatarios) yaque son ellos
guienes se exponen a estos compuestos durante un periodo mayor a de los jornaleros
indigenas quienes solo intervienen durante la cosecha del tabaco.

6.3 Inhibicién de ACE y empresastabacaleras

La ausencia de compactacion de las superficies de cultivo y la competencia entre las
empresas tabacal eras para contratar |as mejores tierras conduce a un entreveramiento de
parcel as que trabajan para algunade | as cuatro empresas que operan en lazonanorte dela
entidad. Esto obligaaunaestandarizacion enlaintensidad y el tipo de plaguicidas utilizados
durante e cultivo, unaempresano puede arriesgarse areducir, por g emplo, el niUmero de
aplicacioneso el volumen del ingrediente activo yaque correriael riesgo de quelas plagas



mas combatidas en las parcelas adyacentes, se refugiaran en las parcelas menos tratadas
con plaguicidas.

Si bien es poco probable que algunaempresatome el riesgo de reducir lautilizacion
de plaguicidas, en cambio es muy posible |o contrario, que las empresas o |os gjidatarios
incrementen, con carécter preventivo, €l uso de plaguicidas, por encimadelo indicado en
las normas de produccion, ante e surgimiento de alguna plaga, aungue ésta no ocurraen
las tierras contratadas por la empresa.

Tomando en consideracién laestandari zacion en el uso de plaguicidas, laexposicion
laboral aorganofosforadosy carbamatos es muy semejante entre los campes nos contratados
por las cuatro empresas. El andlisis de los niveles medios de ACE confirma la hipotesis
anterior. ElI nivel medio més ato durante la cosecha correspondié a quienes estaban
trabajando paraexarMEX, 30.643 U/g Hb, en tanto que el mas bajo se obtuvo entre quienes
contestaron gue estaban trabajando para Tabacos Pacifico Norte, 28.162 U/g Hb. La
diferenciade 2.481 U/g Hb no fue significativa (p=0.1334).

Cuadro 58
Niveles medios de ACE durante la cosecha por empresa tabacalera
para la que estaban trabajando

Empresa n ACE U/g Hb
tabacalera
EXARMEX 14 30.643
La Moderna 81 29.026
TADESA 74 28.195
Pacifico Norte 29 28.162
Total 198

Paraprofundizar €l andlisis delos niveles medios de ACE por empresatabacalera,
secalculéladiferenciaentrelos niveles basalesde ACE y | os obtenidos durante lacosecha
y se compararon por empresa tabacalera. De |os participantes en el estudio con dos tomas
de sangre, quienes trabgjaron para La Moderna tuvieron la mayor recuperacion en la
actividad delaacetilcolinesterasaeritrocitica, ladiferenciade 3.265 U/g Hb fue significativa
(p=0.00367). Antes de concluir que quienes trabajan para La Moderna sufren mayor
exposicion a OF y Cb se analizaron las diferencias de niveles medios por categoria,
encontrando que los jornaleros indigenas que trabajaron para TADEsA tuvieron la mayor
recuperacion, con una diferencia media de 8.446 U/g Hb, significativa (p=0.00247).



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

Cuadro 59
Diferencia de niveles medios basales y durante la cosecha, por compaiia
tabacalera y categoria, adultos, prueba "t" de Student pareada

Compaiiia Las tres categorias Jornaleros Jornaleros Ejidatarios
indigenas mestizos
n | ACE U/g Hb p n | ACEU/gHb | n | ACE UigHb n ACE U/g Hb

TADESA 44 2.861| 0.00040| 10 8.446| 15 0.946 19 1.434
La Moderna 27 3.265| 0.00367| 13 5.903| 8 0.660 6 1.022
Pacifico Norte 15 2.283| 0.06917| 2 0.210| 3 1.190 10 3.026
EXARMEX 5 -1.520| 0.26891 0 0.000f 3 -1.013 2 -2.280
Total 91 25 29 37

El valor negativo en las diferencias de niveles medios de ACE, obtenido entre
quienesrespondieron que estaban trabajando paraexARMEX, NO indicaunamayor exposicion
a OF y Cb ya que se encontrd que los cuatro val ores negativos estaban asociados a |ugar
donde fue obtenida la primera muestra de sangre, Patronefio, en donde 47% de los
entrevistados obtuvo val ores negativos en lacomparacion de niveles medios de laprimera
y segunda toma de sangre.

6.4 Numero detemporadastrabajadasy ACE

Los plaguicidas OF y Cb provocan una inhibicién temporal de la acetilcolinesterasa
eritrocitica. Esto significaque después de al gunas semanas de haber cesado laexposicion,
|as personas recuperan sus nivel es basales de A CE. Esto explicaque no existaunarelacion
entre los niveles de ACE y el nimero de temporadas trabgjadas en el tabaco, como se
indicaen e cuadro 60 y gréfica 16 siguientes.

Cuadro 60
Niveles medios de ACE durante la cosecha segun niumero de temporadas
trabajadas en el tabaco, todas las categorias

Numero de temporadas | ACE U/g Hb n

0a4 28.705 37

5a9 28.603 32
10a14 27.980 30
15a19 29.326 19
20a24 28.094 16
25a29 27.630 10
30a34 26.212 8
35a39 30.200 6
40 a 44 30.000 1
45 a 49 27.050 2
60 a 64 30.000 1
Total 162




Gréfica 16
Niveles medios de ACE durante la cosecha
por numero de temporadas trabajadas en el tabaco, adultos, categorias

jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios
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Sin embargo, se tienen noticias de que intoxicaciones previas con plaguicidas OF
y Cb hacen més susceptibles a las personas a la exposicion a estas sustancias (Reigart y
Roberts, 1999). Asi parece indicarlo €l siguiente cuadro elaborado con la diferencia de
niveles medios de A CE obtenidadelacomparacion entrelos nivelesbasalesy |os obtenidos
durante la cosecha

Cuadro 61
Diferencias de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha, por
numero de temporadas trabajadas en el tabaco, todas las categorias

Numero de temporadas ACE U/g Hb n
0a4 3.496 30
5a9 2.814 14
10a 14 1.977 19
15a19 1.093 14
20a24 1.429 14
25a29 1.624 7
30a34 3.100 7
35a39 -0.400 3
40a44 -2.600 1
45a49 1.195 4
50 a 54 0.780 1
60 a 64 -0.400 1
Total 115
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Grafica 17
Diferencias de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha,
por niumero de temporadas trabajadas en el tabaco, todas las categorias
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6.5 Dias laborados en €l tabaco en e momento del primer analisis de
sangre

Paracontrolar el nUmero de dias de potencial exposicion aplaguicidas OF y Cb seincluyo
en el cuestionario Temporada del tabaco 1995 la pregunta sobre €l primer dia que habian
comenzado a trabajar en € tabaco. El valor minimo de dias transcurridos fue —28 (que
significa que a momento del andlisis de sangre el entrevistado no habia comenzado a
trabajar y planeaba hacerlo dentro de 28 dias), €l valor méximo fue de 340 dias, lamedia
fue de 29.435y lamedianade 9 dias.

Al comparar los niveles medios de ACE de 25% con menos dias trabajados en
relacion con 25% con més dias trabajados se obtuvo el siguiente cuadro. Se registré una
diferencia de ACE de 2.993 U/g Hb, significativa (p=0.0025) que indica que a mayor
numero de dias trabajados en el tabaco lainhibicion de la acetil colinesterasa eritrocitica,
€S mayor.

Cuadro 62
Niveles medios de ACE durante la cosecha de los percentiles con menory
mayor numero de dias trabajados en el tabaco, ad ultos, categorias de
jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios

Percentil ACE U/g Hb n
25% (menos de 1 dia) 30.406 49
25% (mas de 51 dias) 27.413 52
Diferencia 2.993
p (Kruskal-Wallis) 0.002578




Serealiz6 unapruebaderegresion lineal paraevaluar e coeficiente de correlacion
entre el nUmero de dias trabgjados y los valores de ACE registrados durante la cosecha
obteniendo un valor r de—0.24 paratodos|os participantes en el estudio correspondientes
a las categorias que estaban trabgjando en el tabaco en e momento de la entrevista. La
correlacion negativa, a aplicar laprueba solamente paralacategoriade gidatarios, dio un
valor de r —0.13 y de —0.31 para los jornaleros mestizos. En el caso de los jornaleros
indigenas, dado que lamedia de dias trabajados fue menor ala delos gjidatarios y mesti-
z0s, se obtuvo un valor de O en el andlisis de correlacion.

Con base en los datos anteriores se puede concluir que el nimero de diastrabajados
en el tabaco influye negativamente en los niveles de ACE por unamayor exposicion a OF
y Cb.

6.6 Mang o deplaguicidasy depresion delaacetilcolinesterasa eritrocitica (ACE)
La exposicion laboral a plaguicidas por manejo directo afecta principalmente a los
gidatarios. Delas 31 personas que dijeron estar manejando plaguicidas durantelatemporada
del tabaco 1994-1995, 23 (74%) eran gjidatarios, 7 (23%) eran jornaleros mestizosy solo
uno (3%) era jornalero indigena. La comparacion de valores medios de ACE durante la
cosecha, de quienes estaban manejando contra |os que contestaron que no estaban
manejando plaguicidas, 0 no contestaron la pregunta correspondiente, arrojaunadiferencia
de 1.922 U/g Hb, significativa (p=0.03788).

Cuadro 63
Comparacion de niveles medios de ACE durante la cosecha de quienes
estaban manejando plaguicidas contra quienes no estaban manejando
o no contestaron la pregunta correspondiente, adultos, jornaleros indigenas,
jornaleros mestizos y ejidatarios

¢Maneja ACE U/g Hb n
plaguicidas?

Si 27.516 31
No, no contestd, no 29.438 265
informacién

Diferencia -1.922

Total 296
p 0.037885

Al restringir |acomparacion solamente alos grupos que respondieron directamente
lapregunta, ya sea aceptando que estaban manejando plaguicidas o negandolo, ladiferencia
se reduce a—1.267, no significativa (p=0.1965).
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Cuadro 64
Diferencia de niveles medios de quienes contestaron que si estaban
manejando plaguicidas frente a quienes contestaron que no, adultos,
categorias que estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Manejaud ACE U/g Hb n
si 27.516 31
no 28.783 124
Diferencia -1.267
Total 155
p 0.196553

Se interrogd a los participantes en el estudio sobre los plaguicidas que habian
utilizado en el tabaco durante los meses de enero, febrero, marzo y abril de 1995. Se
obtuvieron 161 menciones a diferentes nombres comerciales de plaguicidas, como puede
verse en €l cuadro siguiente (65).

Cuadro 65
Plaguicidas usados en el tabaco segun numero de veces que fueron
mencionados por los participantes en el estudio

Ingrediente activo Nombre Enero | Febrero | Marzo | Abril | Total
comercial
2,4-D Esteron 1 2 2 5
Acefate Orthene 2 4 2 8
Acefate Orthene 1 0 0 1
Aldicarb Temik 1 1 0 2
Atrazina Primagram 1 1 1 3
Azinfés metilico Gusathion 5 3 3 11
Bacillus thuringiensis  |Biovit 1 0 0 1
Cyflutrin Baytroid 10 9 5 24
Mancozeb Manzate 3 3 1 7
Metalaxil Ridomil 12 12 3 28
Metamidofos Matacu 1 0 0 1
Metamidofos Matacu 600 1 1 1 3
Metamidofés Metamidofos 4 3 1 8
Metamidofés Tamaron 4 6 2 12
Metomilo Lannate 2 2 1 5
Metomilo Lannate 90 1 1 0 2
Metomilo Lannate LV 6 5 4 16
Monocrotofos Azodrin 0 3 0 3
Monocrotofos Nuvacron 4 2 0 6
N-decanol Suprim 0 1 0 1
N-decanol Suprim 1 1 0 2
Oxamil Vidate 1 1 1 3
Paration metilico Folidol 1 1 1 3
Paration metilico Paration 1 1 1 3
Picloram Tordon 105 1 1 1 3
Total 65 64 30 161




Los plaguicidas mas mencionados contienen ingredientes activos de los grupos
organofosforados y carbamatos, como puede observarse en e cuadro siguiente y en la

gréfica 18.
Cuadro 66
Plaguicidas utilizados en el cultivo del tabaco, segin nimero de menciones
de los participantes en el estudio, por tipo quimico
Grupo % Ndmero de menciones
Organofosforado 37 59
Carbamato 22 35
Fenilamida 17 28
Piretroide 15 24
Bioldgico 1 1
Otros 9 14
Total 101 161
Gréfica 18

Grupos més mencionados como plaguicidas utilizados en el tabaco
entre enero y abril de 1995
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La actividad principa de quienes manejaron plaguicidas fue aplicar (39% de las
respuestas), seguida por cargar y mezclar con 29% cada unay, por Ultimo, se registraron
solamente tres respuestas de personas gue trabajaron dando sefides al avién (3%).
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Cuadro 67
Tipo de actividades realizadas con plaguicidas de enero a marzo de 1995?

Actividades con plaguicidas Enero Febrero Marzo Total %
Aplicar 15 22 7 44 39
Cargar 13 16 4 33 29
Mezclar 12 15 5 32 29
Dar sefiales al avion 1 1 1 3 3
Total 41 54 17 112 100

El estudio de salud tuvo como objetivo principal evaluar laexposicion aplaguicidas
organofosforadosy carbédmicos de la poblacion que habitay trabgja en lazona tabacalera
del norte de Nayarit, por ello no haremos mas consideraciones sobrelos datos del subgrupo
gue declard haber manejado directamente plaguicidas. Para quien quiera profundizar en
este tema puede referirse a la tesis de maestria del ingeniero Mario Caballero (1999)
elaborada a partir de las bases de datos de este estudio.

6.7 Corte, cargay ensarte de hojasy depresion de ACE

El trabajo de corte, cargay ensarte delas hojas de tabaco puede ocasionar absorcion dérmica
de los plaguicidas que impregnan las plantas de tabaco. De acuerdo con las normas de
produccion de las empresas tabacaleras, se debe suspender |a aplicacion de plaguicidas
poco antes de que inicie la cosecha; sin embargo hemos observado que las aspersiones de
plaguicidas sereanudan, si surge alguna plaga durante lacosecha. Otrarazon por laque se
presume que las hojas que cortan, cargan y ensartan los jornaleros indigenas pueden estar
impregnadas con plaguicidas es el hecho de que parcelas contiguas pueden estar en
diferentes momentos del ciclo de cultivo y, en consecuencia, |as aspersiones obligatorias
delaetapade crecimiento pueden a canzar alas plantas que yaestén en laetapade cosecha.

Paraeval uar esta exposicion por viadérmicase agrupd aquienes respondieron que
estaban trabajando en las tareas de corte, cargay ensarte de las hojas de tabaco frente a
guienes estaban haciendo principamente otro tipo de tareas, aunque ocasiona mente
pudieran cargar o cortar las hojas.

Como puede observarse en @ cuadro 68 quienes estaban trabajando en el corte,
cargay ensarte de hojas tuvieron un nivel medio de ACE de 29.146 U/g Hb, mayor que
guienes estaban realizando principalmente otro tipo de labores. La diferencia, de
1.189 U/g Hb, no fue significativa (p=0.212042).

1 Cuadro tomado de Caballero, 1999:79.



Cuadro 68
Niveles medios de ACE durante la cosecha de quienes estaban realizando
labores de corte, carga y ensarte de hojas de tabaco, comparados con
quienes estaban realizando principalmente otro tipo de labores

¢Corta, carga o ensarta hojas de tabaco? n ACE U/g Hb
no 44 27.957
si 144 29.146
Diferencia -1.189
p=0.212042
Total 184

Al comparar |os niveles medios basales con | os nivel es medios obtenidos durante
lacosechade |os dos grupos definidos, observamos que quienes realizaron principal mente
labores de corte, cargay ensarte de hojas tuvieron una recuperacién media mayor en la
segunda toma-y en consecuencia unainhibicién mayor durante la cosecha— que € grupo
que realizo otro tipo de labores. La diferencia entre ambos grupos fue de 1.767, no
significativa (p=0.197381).

Cuadro 69
Diferencia de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha,
de quienes estaban realizando labores de corte, carga y ensarte de hojas
de tabaco, comparados con quienes estaban realizando
principalmente otro tipo de labores

¢Corta, carga o ensarta hojas de tabaco? n Diferencia
ACE U/g Hb
No 28 1.945
Si 39 3.712
-1.767
p=0.197381
Total 67
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6.8 Conclusiones
» Losjornalerosmestizosy |os gidatarios presentaron los nivelesmenores deACE,

tanto en la primera como en la segunda toma, comparados con los jornaleros
indigenas.

No se encontrd unarel acion estadisticamente significativaentre el nimero de
temporadas trabajadas en el tabaco y los niveles de ACE de la poblacion
entrevistada.

Quienes llevaban més dias trabajando en el tabaco presentaron niveles deACE
significativamente menores que aquéllos que |levaban menos dias laborando.
Quienes manejaron plaguicidas presentaron nivel es deA CE menores que quienes
no manejaron plaguicidas, la diferencia no fue significativa.

No se registré unainhibicion mayor en los niveles de ACE de quienestrabajaron
principal mente cortando y ensartando hojas de tabaco, comparado con aquellos
gue realizaron principalmente otro tipo de labores.

Quienestrabajaron paraLa Moderna presentaron €l mayor nivel de recuperacion
delaACE, sinembargo esto no significaquelas précticas de cultivo deLa Moderna
impliquen mayor exposicion debido aque e cultivo esta estandarizado en cuanto
al uso de plaguicidas.



7 Estado de saludy
exposicion a plaguicidas

Los plaguicidas afectan de un modo diferente la salud de los adultos y la de los nifios, en
consecuencia, este capitulo se ha dividido en tres secciones. en la primera se hace una
revision de laliteratura, en la segunda se presentan los resultados del estudio de salud de
los participantes de 15 afios 0 més, y en latercera se presentan | os resultados de |os nifios
y nifias menores de 15 afios.

Este capitulo ha sido elaborado tomando como base el documento Exposicion a
plaguicidasy estado de salud dejornalerosy gidatariosindigenasy mestizos: Anélisisde
informacién Fase I. Informe final, preparado para el proyecto Huicholes y Plaguicidas
por Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojas Rodriguez y Mario Caballero Ramirez del
Instituto de Salud, Ambiente y Trabajo (1saT) en noviembre de 1998.

L a seccién dedicada alos adultos se ha dividido en cinco apartados. en €l primero
se hace una caracterizacion general del estado de salud de la poblacién de 15 afios 0 més
participanteen el estudio; en el segundo apartado se estudialapreva enciade sintomatol ogia
asociadacon laenfermedad del tabaco verde; en el tercer apartado seanalizalaprevalencia
de sintomatol ogia asociada con | as intoxicaciones agudas provocadas por plaguicidas OF
y Cb; en el cuarto apartado se analiza la prevalencia de sintomatol ogia neuromuscular, y
neurosi col 6gi ca asociada con la exposi ¢ion prolongada a pequerias dosisde OF y Cb; y en
el quinto apartado se analiza el consumo de peyote (Lophophora williamsii) y tabaco
macuche (Nicotiana rustica) entre los jornaleros indigenas y su relacion con la
acetilcolinesterasa eritrocitica.

L a segunda seccion, en la que se presentan |os resultados del estudio de salud de
las nifias y los nifios participantes en el estudio, se ha dividido en dos apartados: en el
primero sepresentael capitul o elaborado por €l 1saT, bgjo contrato con el proyecto Huicholes
y Plaguicidas, sobre el estado de salud de la poblacién menor de 15 afios participante en €l
estudio; y en el segundo apartado seanalizalaactividad delaacetil colinesterasaeritrocitica
en funcion de la prevalencia de sintomatologia asociada con los efectos inmediatos y
cronicos de la exposicion de nifios a plaguicidas OF y Cb.
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7.1 Revision delaliteratura

Para establecer el estado de lasinvestigaciones en relacion alos efectos de los plaguicidas
OF y Cb sobre la salud se utilizo el texto Pesticides and Human Health publicado por la
organizacion Physiciansfor Social Responsibility (PSR) y Californiansfor Pesticide Reform
(CPR) (Solomon, 2000) y el manual para el Reconocimiento y manejo de los
envenenamientos por pesticidasdelaAgenciaparalaProteccion Ambiental delos Estados
Unidos (EPA) (Reigart y Roberts, 1999).

7.1.1 Absorcion y almacenamiento

L os efectos de | os plagui cidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb) sobrelasalud de
|as personas expuestas se manifiestan através de diversos signosy sintomas, dependiendo
del nivel y duracién delaexposicién. Los OF y Ch se absorben con facilidad por inhalacién,
ingestion y penetracion dérmica. La biodegradacion de los OF y los Cb ocurre
principamente por hidrdlisis hepatica. En el caso de algunos organofosforados cuya
degradacion esrelativamente lenta, puede ocurrir un almacenamiento temporal significativo
en € tgjido graso. El diazindn y el metilparation poseen una solubilidad significativa en
los lipidos que ocasiona toxicidad retrasada por liberacion tardia (Reigart y Roberts,
1999:42).

7.1.2 Inhibicién de acetilcolinester asa y concentracion de acetilcolina

El envenenamiento causado por los OF o Cb se produce por inhibicién de la
acetil colinesterasa, |o que causalaacumulacidn delaacetilcolinaen las uniones colinérgicas
neuroefectoras (efectos muscarinicos), en las uniones mioneuronales del esqueleto y en
los ganglios autdonomos (efectos nicotinicos). Una concentracion alta de acetilcolina en
las uniones colinérgicas nerviosas con € musculo liso y las células glandulares puede
causar contraccion del musculo y secrecion, respectivamente. En las uniones
muscul oesquel éticas, el exceso de acetil colina puede causar espasmos musculares. Altas
concentracionesde acetilcolinaen &l sistemanervioso central causan alteraciones sensoriales
y de comportamiento, falta de coordinacion, depresion de la funcidén motoray depresion
respiratoria. El aumento en las secreciones pulmonaresy la depresién respiratoria son las
causas usualesde muerte en el envenenamiento por OF y Ch. A diferenciadelafosforilacion
de la acetilcolinesterasa, la carbamoilacidn es reversible, por |0 que los envenenamientos
con carbamatos son de mas corta duracion (Reigart y Roberts, 1999:56).



7.1.3 Intoxicaciones agudas

Los sintomasy sefial es de unaintoxicacion aguda por plaguicidas OF o Cb incluyen dolor
de cabeza, mareos, hipersecrecion (transpiracion, salivacion, lagrimeo y rinorrea). Son
sefides de agravamiento los espasmos musculares, la debilidad, e temblor, |a falta de
coordinacion, e vémito, los calambres abdominales, ladiarrea. También se pueden presentar
dificultad para caminar, hablar y concentrarse, confusion, ansiedad e inquietud (Moses
1995:46). Otra sefial importante para el diagndstico es la contraccion de las pupilas, o
miosis, que es informada por el paciente como vision borrosa o pérdida de visiéon. Los
sintomas criticos de laintoxicacién son los respiratorios, debido aque, adiferenciadelos
insectos, los mamiferos requieren soporte muscular para la respiracion. Pueden ocurrir
broncorreay broncoespasmos produciendo opresion en € pecho, sibilancias, tosy edema
pulmonar. Laincontinencia, las convulsiones, la depresion respiratoriay lainconsciencia
son caracteristicas de un envenenamiento grave gque pone en peligro la vida. La causa
principal de muerte es el paro respiratorio. A menudo existe un segundo componente
cardiovascular, el mas frecuente es la bradicardia —aunque ésta y las convulsiones son
menos comunes en |os envenenamientos por carbamatos que en los ocasionados por
organofosforados—. Otros signos cardiovascul ares pueden ser lataquicardiay lahipertension
por estimulacion nicotinica (ganglio simpatico). La miocardiopatia tdxica ha sido una
caracteristica sobresaliente de algunos envenenamientos graves por organofosforados
(Reigart y Roberts, 1999:34-54).

7.1.4 Cuadros clinicos diferentes en nifiosy en adultos

Losnifiosy los adultos difieren en e cuadro clinico que presentan en caso de intoxicacion
por organofosforados o carbamatos. Las convulsiones y las alteraciones mentales,
incluyendo letargo y coma, son més comunes entrelos nifios que entrelos adultos (Solomon,
2000:14). En cambio, entre | os adultos son més comunes a gunos signos colinérgicos como
bradicardia, fasciculaciones musculares, lagrimeo y transpiracion. Otros signos comunes
en los nifios son debilidad —ocasionada por la flacidez muscular— y miosis (Reigart y
Roberts, 1999:45).

7.1.5 Efectos der matol6gicos de la exposicion a plaguicidas

La dermatitis es una enfermedad comun entre trabajadores expuestos a plaguicidas. Las
reacciones en la piel puede incluir cualquier érea, incluyendo aquéllas cubiertas por la
ropa, particularmente si el plaguicida humedece latela; sin embargo, las &reas expuestas
—brazos, manos, caray cuello— son cominmente las més af ectadas.



Se ha descrito que los plaguicidas pueden causar dermatitis irritante, dermatitis
alérgica por contacto y otros problemas de la piel como fotodermatitis, porfiria cutanea
tardiay cloracné. Entre los plaguicidas utilizados en €l tabaco se ha descrito laasociacion
deacefate, carbarilo, diazinbn y mancozeb, con dermatitis alérgicade contacto (O’ Malley,
1997).

7.1.6 Enfermedad del tabaco verde

La enfermedad del tabaco verde (GTS, por sus siglas en inglés) puede ser adquirida por
los cosechadores que cortan y cargan las hojas de tabaco hiumedas. La GTS es provocada
por la exposicion ala nicotina disuelta en el agua que impregna las hojas de tabaco si es
absorbida através de lapiel.

Lasintomatologiade laGTS es muy semejante ala del agotamiento por calor 0 a
la de unaintoxicaci én aguda provocada por la exposicion a plaguicidas organofosforados
o carbamatos; incluye debilidad, dolor de cabeza, ndusea, vémito, mareos, retortijones
abdominales, dificultad para respirar, temperatura anormal, palidez, diarrea, escalofrios,
fluctuaciones en la presion sanguinea o en € ritmo cardiaco y salivacion o sudoracion
excesiva. El comienzo delaenfermedad del tabaco verde puede ocurrir entretresy diecisiete
horas después de la exposicion, su duracién puede ser de uno atres dias (McBride et al.,
1998:294).

7.1.7 Afecciones respiratorias
La exposicion a OF y Cb causa inhibicion de la colinesterasa, lo cual, a su vez produce
broncoconstriccion, incremento de las secreciones en vias respiratorias y congestion
respiratoria

Unos pocos plaguicidas son conocidos como sensibilizadores y pueden producir
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reacciones alérgicas, incluyendo asma.

El paraguat —herbicida utilizado en la sierra huichol a— afecta principalmente alos
pulmones produciendo fibrosis pulmonar, edemay hemorragia. El paro respiratorio se ha
presentado aun cuando la exposicion a este herbicida ha sido exclusivamente por via
dérmica (Reigart y Roberts, 1999). Es recomendable que estudios ulteriores analicen los
datos que indican el surgimiento de brotes de tuberculosis para comprobar si fueron
diagnosticados por sintomatologia 0 si se realizaron andlisis de laboratorio; en el primer
caso es probable que se esté confundiendo la enfermedad causada por €l bacilo de Koch
con los dafios a los pulmones ocasionados por |a exposicion a paraguat.

Se han descrito algunos casos que permiten asociar laexposicion ainsecticidas OF

94 y Cb con la aparicion de asma ocupacional en un estudio transversal realizado con



campesinos en Saskatchewan, pero no pudieron ser aisladas las variables confusoras de
exposicion ahongos y polen (Solomon, 2000:31).

Los nifios son mas susceptibles a los contaminantes toxicos transportados por €l
aire debido aque su ritmo respiratorio es mayor, aque inhalan unamayor cantidad de aire
en relacion con su masa corporal y aque tienen unamayor actividad promedio con ritmos
respiratorios mas rapidos. Ademas, |0s nifios pequefios estan natural mente més cerca del
piso, donde la concentracion de | as sustanci as quimi cas densas tiende aaumentar. El hecho
de que las terminaciones respiratorias del pulmén no acaban de desarrollarse sino hasta
varios afos después del nacimiento también puede ser significativo (Solomon, 2000:32).

7.1.8 Efectos neurolégicos y conductuales

L os efectos de | os plagui cidas neurotdxicos pueden ser establecidos mediante lamedicién
delos cambios neuroquimicos, neuropatol 6gicosy de conducta, incluyendo efectos sutiles
en lafuncion visuoespacial, concentracion, tiempo de reaccion, aprendizajey lamemoria
de corto y largo plazo.

Los organofosforados y carbamatos estan disefiados especificamente para dafiar
las funciones neurolégicas de los insectos y son neurotoxicos en los humanos por las
similitudes en el funcionamiento del sistema nervioso entre insectos y humanos.

L os efectos neurotdxicos en humanos pueden ser agudos, pueden representar una
secuela cronica de unaintoxicacion aguda o ser el resultado de exposiciones cronicas sin
gue se presente un episodio de envenenamiento agudo (Solomon, 2000:35).

7.1.8.1 Enfermedad de Parkinson

El paraguat —de uso en la sierra huichola— y los plaguicidas organofosforados (Davis,
1978), €l dieldrin y los fungicidas maneb y mancozeb (Ferraz, 1988) —referidos como
plaguicidas usados en el tabaco— estén implicados en casos de Parkinson.

7.1.8.2 Neurotoxicidad periférica

Los plaguicidas inhibidores de las colinesterasas interfieren con la transmision de los
impulsosen € sistemanervioso periférico. Los efectos cronicos pueden incluir neuropatias
sensoriales, motoras y autondmicas. El deterioro en el sistema nervioso periférico puede
ocurrir alin si no se haregistrado unaintoxicacién aguda. Algunos estudiosinforman dela
mayor prevalencia de anormalidades neurol 6gicas en trabajadores expuestos comparados
con controles. Las anormalidades incluyen hiporreflexia, desequilibrio, reduccién de la
sensibilidad ala oscilacién y retrasos en la conduccion nerviosa (Solomon, 2000:36).



7.1.8.3 Neuropatia retardada

Ocasionalmente, |os plagui ci das organof osforados ocasi onan un sindrome conocido como
neuropatia retardada (NR), que se manifiesta alrededor de cinco semanas después de una
i ntoxi cacion aguda con este tipo de compuestos. LaNR consiste en la degeneracién de los
axones delos nervios periféricosy centrales (Solomon, 2000:36). L as manifestaciones de
casos de NR han sido principalmente debilidad o parestesia de las extremidades y, en
casosextremos, pardisis (Reigart y Roberts, 1999:43). L os efectos pueden persistir durante
Semanas o arnos.

7.1.8.4 Sindrome intermedio

En algunos casos se puede desarrollar e [lamado sindrome intermedio entre 24 y 96 horas
después de la resolucion de la crisis colinérgica causada por un envenenamiento agudo
con organofosforados. Los sintomas principales consisten en debilidad muscular
(principalmente facial, del cuello y de los musculos proximales de las extremidades), asi
como paresiarespiratoria aguda. En adicion, amenudo se ve acompafiada por pardlisis de
los nervios craneales y depresion de los reflejos del tenddn. Los compuestos
organofosforados més comunes que se han asociado con este sindrome son metil paration,
fention y dimetoato (Reigart y Roberts, 1999:44).

7.1.8.5 Efectos neurosicol 6gicos
Las evidencias de déficit neurosicol6gicos han sido asociadas principalmente con la
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exposicion aguda o crénica a plaguicidas organofosforados, aunque se ha informado de
algunos casos asociados a compuestos carbamicos. Las &reas del cerebro més af ectadas
por los plaguicidas incluyen el sistema limbico, €l hipocampo, los ganglios basaesy el
cerebelo (Solomon, 2000:36). Los principales sintomas en la poblacién afectada son el
deterioro de la memoria, de lavigilanciay de la velocidad sicomotora; también pueden
registrarse alteraciones emocional estales como ansiedad, irritabilidad y depresion. Déficit
en la ubicacion visuoespacial y alteraciones del lenguaje También se han asociado con la
exposicion a organofosforados el déficit en la ubicacion visuoespacia y las ateraciones
del lengugje (Reigart y Roberts, 1999:43).

7.1.8.6 Efectos neurol égicos en nifios

El desarrollo neurol 6gico delos nifios es particularmente vul nerable al ostrastornos. Aunque
hay ciertaplasticidad inherenteen el desarrollo del sistemanervioso, aun unaleve exposicion
a plaguicidas durante el crecimiento del cerebro puede causar efectos adversos sutiles

96 pero permanentes en laestructuray funcionamiento del cerebro. Losestudios con animales



han demostrado que hay periodos de vulnerabilidad alosinhibidores delas colinesterasas
durante los primeros afios de vida. Evidencias recientes apoyan el hallazgo de que la
acetilcolinesterasa puede tener un papel directo en la diferenciacion neuronal (Brimijoin,
1999). Nifios de Sonora, en una region con uso intensivo de plaguicidas, mostraron una
variedad de retrasos en su desarrollo comparados con otros nifios que vivian en una zona
con menor uso de plaguicidas. Aunque los nifios eran de similar edad, crecimiento y
desarrollo fisico, se encontraron retrasos significativos entre |0s expuestos en materia de
resistenciafisica, coordinacién finay gruesadelamanoy el ojoy memoriade corto plazo
(Guillette et al., 1998).

7.1.9 Cancer

Henao y Corey, en su documento sobre Plaguicidas inhibidores de las colinesterasas,
sefial aban que el “poder cancerigeno de estos plaguicidas [ organof osforadosy carbamicos]
no ha sido demostrado” (1991:20). Diez afios después, al momento de escribirse este
informe, la situacion no ha cambiado mucho. Como sefiala Solomon “ es cientificamente
dificil probar que algo causacancer” y cita: “tomo unadécadade investigaciones confirmar
larelacion causal entre los cigarrillosy el cancer de pulmon, a pesar de que fumar causa
mas de 90% de todos |os canceres de pulmbn y unatercera parte de todos | os canceres en
los Estados Unidos” (2000:22).

Varios plaguicidas utilizados en el tabaco y algunos otros utilizados por los
participantes en el estudio como plaguicidas de uso doméstico, han sido relacionados, en
estudios epidemiol6gicos y experimentales con animales, con diversas formas de cancer.
Esimportante advertir que existe un evidente subregistro de laincidencia de cancer entre
lapoblacion estudiada, yaque generalmente no tienen acceso alainfraestructurahospitalaria
necesaria para, por |o menos, diagnosticar padeci mientos cancerosos.

Las siguientes sustancias, utilizadas en el cultivo del tabaco y reportadas por los
participantes en el estudio como plaguicidas de uso doméstico, han sido incluidas por la
EPA de los Estados Unidos como plaguicidas probablemente carcinogénicos. mancozeb
—de uso agricola—, y propoxur y piretrinas, reportados como plaguicidas de uso doméstico
(Solomon 2000:26).

7.1.10 Efectos reproductivosy en la gestacion

Los plaguicidas pueden afectar la reproduccion humana, ya sea por toxicidad directa en
los 6rganos reproductores o por interferencia con las funciones hormonales. Los efectos
delos plaguicidas en lareproduccion pueden incluir anormalidades menstruales, infertilidad
masculinao femeninay perturbaciones hormonales. El desarrollo del feto es especia mente
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susceptible a los efectos de los plaguicidas. La toxicidad de los plaguicidas durante la
gestacion puede ocasionar abortos espontaneos, retrasos en el desarrollo, defectos
congénitosy déficit funcionales. Hay un periodo de vulnerabilidad alos efectos toxicos
de las sustancias quimicas —incluyendo plaguicidas—; éste puede ser durante el desarrollo
de varios sistemas organicos.

El herbicida 2,4-D —cuyo uso fue sefialado por |os participantes en el estudio bajo
el nombre comercial de Esteron— es espermatotdxico en animales de laboratorio. Una
correlacién entre una creciente exposicion a 2,4-D y un decremento en la densidad del
esperma junto con un creciente porcentaje de esperma anormal ha sido reportado en
aplicadores agricolas de plaguicidas. Estudios epidemiolgicos han reportado tasas de
fertilidad menores en hombres expuestos comparados con hombres no expuestos; también
se hareportado una caida de entre 50 y 80% de la fecundidad durante |os periodos en que
ambos integrantes de la pareja aplican plaguicidas (Solomon, 2000:40).

7.1.11 Abortos espontaneosy nifios nacidos muertos
Numerosos estudios reportan abortos espontédneos y nacimientos con el producto muerto
entre trabajadoras agricolas. Debido a que las trabgjadoras estén expuestas a mezclas
complejas de sustancias quimicas, estos estudios no han podido establecer la conexion
entre sustancias especificasy lastasas de abortos. Algunos estudios realizados entre esposas
detrabajadores agricolas muestran unincremento en e riesgo de abortar o dequed producto
nazca muerto (Solomon, 2000:40).

Han sido encontrados mayores niveles de plaguicidas organoclorados en fetos
abortados y en nifios nacidos prematuramente que en nifios nacidos a término (Saxena,
1981).
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Mujeres que viven en comunidades abastecidas con agua para beber contaminada
por unavariedad de herbicidas, incluidos atrazina—eportadaen el estudio como de uso en
el tabaco—, cyanazina'y metolaclor, tienen 80% més de riesgo de sufrir retardo en el
desarrollo intrauterino del feto, comparadas con mujeres que viven en comunidades
similares abastecidas con agua no contaminada (Munger, 1997).

El pentaclorofenol y el lindano han sido asociados con padres de nifios que nacen
bajos de peso o de tallamenor a promedio (Karmaus, 1995).

7.1.12 Malfor maciones congénitas

Los defectos de nacimiento asociados con la exposicion a plaguicidas incluyen paladar

hendido, defectos en las extremidades, malformaciones cardiovascul ares, espina bifida e
98 hidrocefalia, criptorquidismo e hipospadias (Solomon, 2000:40).



Las malformaciones congénitas han sido asociadas con nifios nacidos de padres
trabajadores agricolas y aplicadores de plaguicidas 0 en hijos de padres no campesinos
pero nacidos en regiones con intensa actividad agricola (Solomon, 2000:41). Los defectos
han estado asociados significativamente con el uso de 2,4-D y variosfungicidas. Losriesgos,
tanto para los hijos de aplicadores de plaguicidas como para los nacidos del publico en
general, son mayores para los nifios concebidos en primavera, época de gran uso de
plaguicidas en Minnesota (Garry, 1996).

Comunidades en lowa con elevados niveles del herbicida atrazina en el agua para
beber registraron entre 2 y 3 veces més nacimientos con malformaciones congénitas,
especificamente 3 veces més defectos cardiacos, 3 a 4 veces més defectos urogenitales y
cas 7 veces més defectos de reduccion de extremidades (Munger, 1997).

7.1.13 Alteraciones en las funciones hormonales
Varios plaguicidas imitan estrogenos en tanto que otros bloguean los andrégenos y las
hormonas tiroideas (Sonnenschein, 1998).

Los plaguicidas estrogénicos que han sido estudiados con algun detalle incluyen
numerosos plaguicidas organoclorados —prohibidos y alin en uso—, como DDT, dicofal,
metoxiclor, endosulfan —utilizado en el tabaco-y lindano —reportado por |os participantes
en €l estudio entre los utilizados como plaguicidas domésticos, y sin embargo de uso
restringido en México yaen esas fechas— (Bason, 1998). Fungicidas como €l vinclozoliny
el iprodione son antiandrégenos (Gray, 1999). Ademas, a gunos herbicidas como lastriazinas
interfieren con los estrogenos a través de rutas indirectas (Stevens, 1999).

L os efectos en animal es de | as alteraciones endocrinas causadas por |os plaguicidas
incluyen alteraciones en los nivel es delas hormonas circulantes, hipospadias, desarrollo de
pezones en los machos, criptorquidia, decremento en la calidad del semen, ateracionesen
el tiempo de maduracion sexual y conductas anormales (Solomon, 2000:42; Gray, 1999).

Obreros varones de una fabrica de plaguicidas en China, expuestos a los
organofosforados etil paration y metamidof os, tuvieron anormalidades significativas en sus
perfiles de hormonas reproductivas. Ademas, trabajadores con niveles altos de exposicion
tendieron a mostrar mayor riesgo de tener parametros anormales en semen (Padungtod,
1998).

En México, aplicadores de fungicidas derivados del etilen-bisditiocarbamato, como
Maneby Zineb, desarrollaron niveles elevados de TSH (Hormona Estimuladora de la Tiroides,
Thyroid Stimulant Hormone) sin cambiosenlosnivelesdelas hormonastiroidess. Aunque estos
hallazgos subclinicosfueron detectados en hombres adultos sanos, este efecto puede ser relevante
paralos fetos en desarrollo cuando se expone a mujeres embarazadas (Steenland, 1997).
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En €l feto o @ recién nacido, laateracion delahomeostasi s endocrina puede provocar
alteraciones permanentes en el desarrollo sexual, mientras que es menos probable que esta
alteracion, en la etapa adulta, cause este efecto adverso en la salud (LeBlanc, 1997).

7.1.14 Efectos de los plaguicidas en el sistema inmunolégico

Hay evidenciaslimitadas de que laexposicidn aciertos plaguicidas puedaponer en peligro
al sistemainmunol dgico. L os hallazgos se basan principal mente en estudios con animales
gue demuestran dafio alos 6érganosinmunitarios, inhibicion de células del sistemainmune
eincremento y mayor susceptibilidad a enfermedades infecciosas.

Lagran variabilidad de |os pardmetros del sistemainmuneinter e intra personales
hace extremadamente dificil & estudio delosefectos de exposicién ambiental u ocupacional
en lafuncion inmune.

La exposicion a plaguicidas ha sido asociada con hipersensibilidad a dermatitis,
asma o anafilaxis; inhibicion de la funcion inmune y su consecuente susceptibilidad a
patdgenos infecci0sos; reacciones autoinmunesy cancer de las células inmunes.

Algunos plaguicidas pueden causar inmediatamente sintomas de hipersensibilidad
como rinitis, asma o anafilaxis. Los plaguicidas reportados como causantes de reacciones
hipersensibles en humanos incluyen atrazina, paration, diclorvés, captafol, folpet, captan,
naled, maneb, zineb, ditianonay dinitroclorobenceno (Baker, 1990; O’ Malley, 1997).

Adultos expuestos ocupacionalmente a plaguicidas organofosforados y a
organoclorados fueron reportados de haber tenido infecciones respiratorias como
amigdalitis, faringitis y bronquitis, con mayor frecuenciay severidad. Estos trabajadores
también mostraron una menor respuesta a neutropil —relacionada con la duracion de la
exposicion a los plaguicidas—, incluyendo dafio de fagocitosis, explosion respiratoria 'y
adhesion (Hermanowicz, 1982, 1984).

Otros plaguicidas que se han asociado con sintomas de autoinmunidad en humanos
incluyen a clordano/heptacloro, al pentaclorofenol y al formaldehido (Repetto, 1996).

7.2Estadodesalud y actividad colinester asicadelosadultosparticipantes
en el estudio

7.2.1 Estado general de salud

Lacaracterizacion del estado de salud de lapoblacién de 15 afios 0 més, participante en el

estudio, se presenta a partir de los datos obtenidos en los cuestionarios Historia médica

adultosy Sintomas adultos, y los consignados en €l formato correspondiente por los médicos

gue realizaron el examen fisico.



7.2.1.1 Historia médica

Se aplico e cuestionario de Historia Médica a 241 adultos, de ellos 107 mujeresy 134
hombres. De los entrevistados 49% (n=118) dijo que acostumbraver a mismo médico,
de ellos, 29% lo hace en la sierra (n=34) y 68% lo hace en la costa (n=80). A 17% le
habian practicado radiografias del pecho a momento de la entrevista (n=41); solo en el
10% de estos casos | os resultados habian sido “anormales’.

7.2.1.1.1 Ingesta de medicamentos al momento de la entrevista

Estaba tomando tratamiento médico al momento de laentrevista16% (n=39). Dee€llos, 5
personas tenian problemas del sistema nervioso, 5 estaban tomando tratamiento para
problemas respiratorios y €l resto por diversas enfermedades.

Cuadro 70
Padecimiento para el que estaban tomando tratamiento médico
al momento de la entrevista

Padecimiento Numero de
casos
Crisis convulsivas
Presion
Garganta
Bronquitis
Colesterol

Hipertermia/hipertension
Dolor de espalda

Ulceras

No especifica

Mareos

Planificacién familiar
Lumbalgias

Infeccién de matriz

Reuma

Infeccién de los rifiones
Diabetes mellitus
Confusion mental
Enfermedad degenerativa o crénica
Vesicula

Diarrea

Dermatomicosis

Agruras

Dolor de pecho

Epilepsia DFh

Diabetes mellitus e hipertensién
Parasitosis

Diabetes y reuma

Total en tratamiento médico

Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al all Al Al NN DN DN N W o w

w
©

101



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

102

7.2.1.1.2 Hospitalizaciones

Delos 241 adultos con historia médica, 34% (n=81) habian estado hospitalizados alguna
vez en su vida. Solamente 10% de todos los hospitalizados eran jornaleros indigenas.
Habian sido sometidos aal gunaoperacion quirdrgica54 personas. Delas 60 intervenciones
quirurgicas, 47% (n=28) correspondié a procedimientos ginecoldgicos y obstétricos,
principal mente ligamentos de trompas de falopio (14 casos) y cesareas (11 casos).

7.2.1.1.3 Uso de plantas medicinales

En 28% de las historias médicas se reportd utilizacion de hierbas medicinaes (n=67). La
maés frecuente fue lamanzanilla (Chamomilla) empleada para curar €l dolor de estémago.
Es notorio e hecho de que sdlo 13 de los 70 adultos jornaleros indigenas con historia
médica hayan reportado uso de hierbas medicinales, lo cua es claramente un error de
entrevista ya que la herbolaria es una préctica medicinal frecuente entre los wixaritari.
Tambi én es probabl e que la pregunta haya sido planteada erroneamente, ya que indagaba
sobre el consumo de plantas medicinal es durante més de un mes, eliminando a todos los
gue las hayan usado ocasionalmente durante un periodo menor.

Cuadro 71
Uso de plantas medicinales por categoria
¢Ha tomado hierbas Jornalero Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
medicinales durante indigena mestizo
mas de un mes?

Si 13 16 12 1 12 13 67
No 56 45 32 10 20 9 172
No contesto 1 0 0 0 1 0 2
Total 70 61 44 1" 33 22 241

7.2.1.1.4 Ingesta de medicamentos durante el afio anterior a la entrevista

En 77% delas historias médicas se reportaingesta de medicamentos durante el afio anterior
ala entrevista (n=185). Las menciones més frecuentes corresponden a los antibidticos,
antiparasitarios, contra el dolor de garganta y la tos, calmantes del dolor, sedantes y
tranquilizantes, antidepresivosy estimulantes, medicamentos para bagjar de peso y purgas
y laxantes. Destaca €l hecho de que 19% de las menciones corresponda a la ingesta de
medicamentos relacionados con padecimientos neurol égicos (sedantes, tranquilizantes,
antidepresivosy estimulantes).



Cuadro 72
Tipo de medicamentos ingeridos durante el ano anterior a la entrevista

Tipo de medicamento n %
Antibidticos 113 19.4
Para amebas y parasitos 90 15.5
Tos, dolor de garganta 86 14.7
Calmantes para dolor (aspirina y mejoral) 64 10.9
Sedantes y tranquilizantes 58 9.9
Antidepresivos estimulantes 52 8.9
Bajar de peso 49 8.4
Purga o laxante 47 8.0
Diarrea 13 2.2
Para acidez y dolor estomacal 4 0.7
Supositorios 3 0.5
Gotas para los ojos 2 0.3
Vitaminas 2 0.3
No especificd 2 0.3
Total 585 100

Al analizar las respuestas dadas sobre el tipo de enfermedad para el que los
participantes en el estudio ingirieron medicamentos durante el afio anterior, encontramos
que predominaron |os dolores de cabeza, |0s problemas con vias respiratorias, gargantay
debilidad o cansancio, e irritacion de los o0jos, padecimientos todos potencialmente
relacionables con laexposi cion aplaguicidas organofosforadosy carbamicos. Laparasitosis,
unaenfermedad de la pobreza, ocupa un lugar importante con 12% de las menciones. En
el rubro otros se agruparon padecimientos que van desde la tifia pedis hasta diversas
infecciones.

Cuadro 73
Padecimientos para los que se reporta ingesta de medicamentos
en el aho anterior a la entrevista

Padecimiento n %

Dolores de cabeza 68 17
Vias respiratorias 63 16
Estémago, enfermedades de las vias digestivas 52 13
Garganta 49 12
Parasitosis 46 12
Debilidad, cansancio, dolores musculares 32 8
Ojos 24 6
Neurosicoldgicos 3 1
Piel 2 1
Otros 56 14
Total 345 100
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Gréfica 19
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7.2.1.1.5 Consulta de médicos tradicionales
En 66 (27%) delas 241 historias médicas el entrevistado respondi ¢ que haconsultado aun

meédico tradicional (hierbero, sobador o curandero). El dolor de cabeza, un sintoma que
puede estar asociado con laexposicidn a plaguicidas organof osforadosy carbamicos, esel
principal malestar por e que las personas consultan a los médicos tradicionales. La

costumbre de consultar médi cos tradicional es es mayor entre |os jornal eros indigenas que
en el resto de las categorias.

Cuadro 74

Consulta de médicos tradicionales por categoria

¢Ha consultado aun | J. indigena J. mestizo Ejidatario Indigena | Mestizo Ejidatario Total
hierbero, sobador o n.t. n.t. n.t.
curandero? n % n % n % n % n % n % n %
Si 29 41 10 16 8| 18 8| 73 4| 12 7| 32 66| 27
No 41 59 51 84| 36| 82 3| 27 29| 88 15| 68 175| 73
Total 70 61 44 11 33 22 241




7.2.1.1.6 Enfermedades padecidas a lo largo de la vida

Al indagar sobre las enfermedades padecidas por los entrevistados alo largo delavida, se
encontrd que predominaron |as asociadas con la pobreza (parasitosis del aparato digestivo
y de la piel); los problemas de salud potencialmente relacionados con la exposicion a
plaguicidas (garganta, migrafia); y los relacionados con el esfuerzo fisico y la postura
necesaria para €l cultivo y cosecha del tabaco (problemas en la espalda o la columna
vertebral). A pesar de que sereportan 40 casos detos cronica, solo hay 2 casosdetuberculosis
diagnosticada.

Al andizar los padecimientos por categoria encontramos que la parasitosis de la
piel es e principa problema de los indigenas, ya que afecta a 80% de los que estaban
trabajando en el tabaco y a 100% de los que no estaban laborando en este cultivo. En el
caso de los jornaleros mestizos, de los gidatarios, y de los mestizos y gidatarios que no
estaban trabajando en el tabaco, laparasitosis del aparato digestivo fuelaenfermedad més
reportada ya que afect6 a 57, 48, 61y 64% de las personas con historia médica en estas
categorias.

Losproblemasenlagargantay |losdol ores de cabeza, padeci mientos potencia mente
asociables con la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos, ocuparon €l
terceroy el cuarto lugar respecticamente entre |os padeci mientos mas reportados.

Los problemas en la piel, que también pueden asociarse con la exposicion a
plaguicidas, ocuparon € sexto lugar entre los padecimientos mas reportados, pero esta
prevalencia no se confirmé en el examen médico de |os participantes.

L apérdidade conocimiento fue mencionadapor 19% delas personas, siendo mayor
lafrecuencia entre |los gjidatarios ya que 25% reportd haber tenido desmayos alguna vez
en su vida

105



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

106

Cuadro 75
Principales padecimientos por orden de menciones y por categoria

Padecimiento J.indigena | J. mestizo |Ejidatario| Indigena Mestizo Ejidatario | Total
n.t. n.t. n.t.
Parasitosis del aparato digestivo 25 35 21 4 20 14 119
Parasitosis en la piel 56 22 14 1 6 6] 115
Garganta 31 20 17 7 13 10 98
Problemas con espalda o columna vertebra 21 16 17 7 1" 10 82
Migrafa 28 18 1 5 7 9 78
Infeccion de la piel, espinillas, soriasis 18 13 10 3 8 8 60
Golpes en el cuello o la cabeza 13 14 9 4 4 4 48
Gastritis, Ulcera, colitis 7 8 12 3 9 9 48
Pérdida del conocimiento 13 11 11 0 5 6 46
Tos cronica 15 9 5 1 6 4 40
Artritis 10 9 5 1 6 8 39
Cataratas, ceguera 8 7 9 2 4 7 37
Problemas de tensién arterial 5 5 8 3 10 6 37
Dengue 5 6 10 0 5 1 27
Anemia/desnutricién " 2 7 0 3 3 26
Hinchazon en los tobillos 8 3 4 3 1 3 22
Rinitis alérgica 5 5 4 3 2 2 21
Varices, hemorroides 2 3 7 0 5 4 21
Problemas con los rifiones 4 6 5 1 1 4 21
Aumento o pérdida de peso 4 1 4 3 4 2 18
Enfermedad de los nervios 3 5 2 0 2 3 15
Sinusitis 4 3 6 2 0 0 15
Higado 5 0 4 1 1 2 13
Diabetes 2 2 5 0 1 2 12
Problemas en la vesicula 1 0 4 0 1 3 9
Enfermedades emocionales o mentales 1 2 2 1 1 0 7
Alergia medicamentosa 2 2 3 0 0 0 7
Hernia 0 0 3 1 0 3 7
Convulsiones 1 2 2 0 1 0 6
Epilepsia 0 1 2 1 1 0 5
Infeccion en la vejiga 1 1 1 0 2 0 5
Quistes en los pechos 2 1 1 0 1 0 5
Enfermedades reumaticas 2 2 0 0 0 1 5
Infarto 1 0 1 0 0 2 4
Gonorrea 0 0 2 0 0 2 4
Asma 0 0 1 0 1 1 3
Bronquitis 0 0 2 0 1 0 3
Paludismo 1 0 1 0 0 1 3
Meningitis o encefalitis 0 0 1 0 0 1 2
Embolia cerebral 0 1 0 0 0 1 2
Tuberculosis 1 0 0 0 0 1 2
Problemas con la prostata 0 0 1 0 0 1 2
Bocio 0 0 0 1 0 0 1
Fiebre tifoidea 0 0 0 1 0 0 1




Grafica 20
Principales padecimientos de los adultos con historia médica
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Conviene sefialar que, aungue | as historias médicas fueron levantadas por médicos,
sebasaron en lainformaci én que proporcionaron las personas. Como severamas adel ante,
la poblacion practicamente no tiene acceso alos servicios de salud y, en consecuencia, a
un diagndsti co adecuado de sus padeci mientos, por 1o que esmuy posible quelasfrecuencias
de las enfermedades que se indican en |los cuadros anteriores sean muy superiores en la
realidad.

Laanotacion anterior es particularmente importante en el caso del cancer. De 241
personas con historiameédica, s6lo unamujer de 45 afios de la categoria 5 (mestiza que no
estaba trabajando en el tabaco) sefial 6 haber sido diagnosticada con cancer cervicouterino
tratado con cirugia
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7.2.1.1.7 Acceso a los servicios de salud

En relacion con el acceso a los servicios médicos, 23% (n=56) de los entrevistados
manifestaron haber tenido algun problema para obtener atencién médica durante €l afio
anterior alaentrevista. El mayor porcentgje de dificultades correspondié ala categoria de
mestizos que no estaban trabajando en el tabaco (33%). Quienes presentaron e menor
porcentgje de problemas paralograr acceso a los servicios médicos fueron los gjidatarios
gue estaban trabajando en el tabaco en e momento de la entrevista (12%). Los principales
obstécul os sefial ados paralaobtencion de servicios médicos fueron que el servicio no estaba
disponibley lafaltade dinero para pagarlo (Santos Burgoa, 1998:76). De | os entrevistados
52% (n=125) manifest6d que nunca se les ha realizado una revision médica general.

7.2.1.1.8 Vistay oido

De las personas entrevistadas 27% (n=65) reportaron tener problemas de la vista cuando
no usan lentes. Estos porcentgjes varian por categoria de la siguiente manera: para las
categorias que estaban trabajando en €l tabaco en e momento de la entrevista: 23% entre
los jornaleros indigenas, 16% entre los jornaleros mestizos, 35% entre |os gidatarios; y
paralas categorias que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de laentrevista:
45% entrelosindigenas, 32% entrelosmestizosy 36% entrelos gidatarios. En comparacion
con los datos anteriores, solo 9% de los entrevistados usa lentes.

Delosentrevistados 16% (n=39) manifesto tener problemas paraoir, de ellos sdlo

9 personas visitaron al médico para atenderse el problema.

7.2.1.2 Tabaquismo y alcoholismo

Delos entrevistados con historia médica 35% (n=84) reportd haber fumado por 10 menos
cien cigarros en toda su vida. El porcentaje se redujo a 24% cuando se les pregunté si €l
entrevistado fumaba actualmente. El mayor porcentaje de fumadores se registré entre los
gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista. En €l
cuadro 76 pueden observarse los porcentgjes de fumadores por categoria.

Cuadro 76
Fumadores por categoria, adultos
J. J. Ejidatario | Indigena n.t. | Mestizo n.t. | Ejidatario n.t. Total
indigena mestizo

Ha fumado por lo 23 | 33% | 24 | 39% | 14 | 32% 4 | 36% 8 [24% | 11 50% | 84| 35%
menos cien cigarros
en toda su vida
Fuma actualmente 20 | 29% | 17 | 28% 6 | 14% 1 9% 7 | 21% 7 | 32% | 58| 24%
Total de historias 70 61 44 1 33 22 241
médicas en la
categoria




De quienes habian consumido por lo menos cien cigarros en toda su vida 42%
comenzd afumar entrelos 14y los 16 afios. El consumo promedio diario esde 6.5 cigarrillos
entre quienes fuman. Quienes dejaron de fumar consumian en promedio
12.8 cigarrillos diarios.

Se compararon los niveles medios de acetilcolinesterasa eritrocitica de quienes
habian sido o eran ain fumadores al momento de la entrevista y de quienes no habian
fumado o habian dejado de fumar. Las diferencias no fueron significativas como puede
observarse en el cuadro siguiente:

Cuadro 77

Niveles medios de ACE de quienes habian fumado o eran fumadores
al momento de la entrevista, adultos

Tabaquismo ACE U/g Hb n o]
No ha fumado 29.535 83
Si ha fumado por lo menos cien 29.066 154
cigarrillos en su vida
Diferencia 0.469
p 0.469
Total 237

ACE U/g Hb n o]

Fuma actualmente 29.541 58
No fuma actualmente 29.13 179
Diferencia 0.412
p 0.576
Total 237

En relacion con el habito del acoholismo, 54% (130) de quienes tuvieron historia
clinica respondieron que han tomado a menos 12 bebidas acohdlicas en su vida. El
porcentaje mas alto de respuestas afirmativas se encontro entrel os gji datarios que no estaban
trabajando en el tabaco en e momento de la entrevista (73%).

Cuadro 78
Ingesta de bebidas alcohdlicas en toda la vida, por categoria

¢Ha tomado por lo Total J. indigena | J. mestizo Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario

menos 12 bebidas n.t. n.t. n.t.

alcohodlicas en su

vida?
n|% ]| n % n % n % n % n % n %

Si 130 54| 33 47| 34 56 29 66 5 45| 13 39| 16 73
No 102| 42| 35 50 24 39 14 32 6 55| 17 52 6 27
No contesté 9 4 2 3 3 5 1 2 0 0 3 9 0 0
Total 241 70 61 44 1" 33 22
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De quienes han bebido 32% comenzo atomar alos 15 afios o antes, la mayoria
comenzo a beber entre los 15 y los 18 afios de edad (58%). Contestaron que beben
actualmente 123 personas, de ellas, 32% considera que toma poco, 14% piensa que bebe
moderadamente y 5% respondid que bebe mucho. Sin embargo 50% consider6é que se
emborracha por lo menos una vez al mes. Entre quienes respondieron la pregunta
correspondiente, 119 personas toman cerveza, 62 tequila, 30 tejuino,* 14 aguardiente, 21
alcohol de cafia'y 8 toman otro tipo de bebidas alcohdlicas. De quienes contestaron la
pregunta correspondiente 83% sefialaron que e consumo de bebidas alcohdlicas dafia la
salud.

No existen diferencias significativas en |os niveles de ACE de |os bebedoresy de
los no bebedores, como puede observarse en el cuadro siguiente.

Cuadro 79
Comparacioén de niveles medios de ACE, durante estancia en la costa,
basales, de quienes han bebido por lo menos 12 bebidas alcohdlicas en toda
la vida frente a los que no han bebido, adultos

¢Ha tomado por lo menos 12 Niveles durante estancia en la costa
bebidas alcohélicas en su n ACE U/g Hb
vida?
si 129 28.792
no 108 29.754
Diferencia -0.961
p 0.13051
Niveles basales
Ha tomado 12 bebidas o mas n ACE U/g Hb
en su vida
si 76 30.375
no 64 31.203
Diferencia -0.828
p 0.76009

7.2.1.3 Examen fisico
Se practico examen fisico a 236 de los 297 adultos participantes en el estudio; de ellos
106 eran mujeresy 130 hombres.

! Bebida alcohdlica producto de la fermentacion del maiz.



7.2.1.3.1 Talla, peso e indice de masa corporal

Laestaturapromedio de las mujeres fue de 1.54 my delos hombres 1.67 m. El promedio
de peso paralas mujeres fue de 60 kg y de 66.4 kg paralos hombres. El siguiente cuadro
muestralas medias de peso, tallae indice de masa corporal (IMC) por categoriay sexo. El
IMC se obtiene dividiendo el peso entre el cuadrado de la talla (Santos Burgoa et al.,
1998:77).

Cuadro 80
Medias de talla, peso e indice de masa corporal, adultos,
por categoria y sexo

Categoria medias
Femenino Masculino
Jornalero indig.|Talla (cm) 153.51 165.34
Peso (kg) 52.42 58.34
IMC 22.38 21.40
Jornalero mest |Talla (cm) 155.66 169.72
Peso (kg) 60.86 71.71
IMC 25.33 24.81
Ejidatario Talla (cm) 155.15 169.48
Peso (kg) 68.46 72.65
IMC 28.49 25.41
Indigena n.t.  |Talla (cm) 154.00 161.00
Peso (kg) 68.00 60.00
IMC 28.67 23.14
Mestizo n.t. Talla (cm) 156.30 166.00
Peso (kg) 63.56 64.25
IMC 26.09 23.20
Ejidatario n.t. |Talla (cm) 152.37 164.00
Peso (kg) 58.77 68.16
IMC 25.40 25.20

Se aprecian diferencias considerables entre las categorias. La diferencia de peso
entrelasmujeresjornalerasindigenasy las gidatarias es de més de 16 kilogramos; mientras
que entre los hombres esta diferencia es superior a los 14 kilogramos. Los jornaleros
huicholes son los que tienen el indice de masa corporal mas bgjo (Santos Burgoa et al.,
1998:78).
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Grafica 21
indice de masa corporal por categoriay sexo
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En contraste con los datos anteriores, se encontré que en relacion ala apariencia
fisicageneral solamente se reportaron 3 casos de obesidad y €l resto como normales.

7.2.1.3.2 Medicion de hemoglobina
L os valores de hemoglobina (Hb) se obtuvieron en campo utilizando el equipo EQM que

determinala cantidad de Hb en gramos por decilitro mediante la absorbencia del espectro

deluzy los utiliza para corregir los valores de la acetil colinesterasa eritrocitica (M agnotti

etal., 1987:1731-1735). Lamediade hemoglobinadelaprimeramuestrade sangre, obtenida

durante la cosecha de tabaco, fue de 10.12 g/dl paralas mujeresy de 11.44 g/dl paralos

hombres, ambas por debajo de los valores establecidos en la Norma Oficial Mexicana

para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos
(NOM.003-SSA2-1993:Tabla 1).

Cuadro 81
Medias de hemoglobina (g/dl) en la primera muestra de sangre,
adultos, todas las categorias

Sexo n | Media | Min. | Max. |intervalo| 25% | 75% |Moda|Varianza | Desviacién | Valores de
estandar | referencia

Mujeres | 128| 10.12| 3.7 13.6 9.9/ 940 10.95 10.3 2.667 1.633 12a16
Hombres | 169| 11.44 1.0 14.6 13.6/ 10.60f 12.60{ 11.0 2.888 1.699 14a18




L os datos anteriores pueden estar indicando un problema grave entre la poblacion
adulta participante en el estudio. De las mujeres 89.8% tuvieron valores de hemoglobina
por debajo del nivel inferior normal (12 g/dl). En el caso de los hombres 97% estuvo por
debajo del limiteinferior normal (14 g/dl). Ante estos datos se revisaron | as series obtenidas
por José Luis Seefod Lujan quien trabajo con un aparato EQM de la misma generacién
para evaluar la exposicion a plaguicidas de un grupo de mujeres expuestas y no expuestas
aplaguicidas. El objetivo de esta comparacion fue verificar s el EQM OP Kit presentaba
algun tipo de funcionamiento incorrecto respecto de estas mediciones. Seefo6 (2001) obtuvo
valoresmediosdeHb de 12.2,12.3y 12.55 g/dl paracadauno delostresgrupos de mujeres
analizadas, valores dentro de las medias normales. Luz Maria Cueto (1997), aquien sele
solicité que evaluara la comparabilidad de los resultados obtenidos con € EQM con los
obtenidos por e método Mitchel en laboratorio, obtuvo con el equipo EQM OP Kit una
distribucion de val ores de hemogl obina con medias dentro de los pardmetros tradicional es.
Se compararon |os resultados con una muestra aleatoria de nivel de hemoglobina obtenida
en el Hospital General de Zona Numero 10 de Santiago Ixcuintla entre marzo de 96 y abril
de 2000, obteniéndose, en esta Ultima, val ores medios dentro delos nivelesnormales (12.61
g/dl paramujeresy 13.55 g/dl parahombres), conlo cual se desechd lahipotesis de valores
menores de hemoglobina por haber realizado & experimento al nivel del mar. Se hizo una
revision de laliteratura para evaluar si se han reportado niveles bajos de hemoglobina en
andlisis de sangre realizados con e EQM y tampoco se encontrd que se reportara un
funcionamiento errdneo del equipo en este sentido (Magnotti et al., 1987). Severifico s las
dos maquinas EQM con que se trabaj 6 en la primeratoma de sangre reportaron diferencias
significativas en las mediciones de hemogl obina paraidentificar un posible funcionamiento
erréneo en alguna de ellas, pero no se reportaron diferencias significativas entre ellas. Por
ultimo se evaluaron las diferencias entre las medias obtenidas por operador sin obtener
tampoco diferencias significativas que permitieran atribuir losresultados aun error humano
en larealizacion del experimento.

No se contaron con datos suficientes para explicar los valores inusualmente bajos
obtenidos en la medicion de hemoglobina. Se supuso que puede atribuirse a los escasos
nutrientes y alabgja calidad de los mismos, alos que tiene acceso |a poblacion estudiada.
Desde luego, a reserva de que ulteriores investigaciones lo confirmen, los datos que se
presentan estarian indicando un grave problema de salud publica por desnutricion en la
zona tabacalera del norte de Nayarit.

Como puede observarseen el cuadro 82 (Santos Burgoaet al., 1998:123) al comparar
los val ores de hemogl obina obtenidos en la primeratomacon |os delasegunda, se encontrd
gue el problema de bajos niveles de hemoglobina se recrudece, tanto en la prueba pareada
como en lano pareada.
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Cuadro 82

Comparacién de medias de hemoglobina (g/dl)
en la primera y segunda muestras de sangre

Prueba pareada

Prueba no pareada

Primera toma | Segunda toma

Primera toma | Segunda toma

Medias de hemoglobina en g/dI

11.09| 10.19| 10.9| 10.18
n

143| 143| 295| 147
p

<0.0001

<0.0001|

Al analizar los datos por categoria, se encontrd que, tanto en la prueba pareada
como en lano pareada, todos | os grupos registraron niveles menores de hemoglobinaenla

segundatoma. En lapruebapareadalasdiferenciasfueron significativas paralosjornaleros

indigenas, losjornaleros mestizos, los gjidatariosy losindigenas que no estaban trabajando

en € tabaco.

Cuadro 83

Comparacién de medias de hemoglobina, adultos por categoria®

Categorias Prueba pareada Prueba no pareada
n Medias g/dl p n Medias g/di p
Hemo1 | Hemo2 | Hemo1 Hemo2 Hemo1 Hemo2 Hemo1 Hemo2

Jornaleros 30 30 10.74 9.52 0.00M11 101 31 10.63 9.56 0.0043
indigenas

Jornaleros 30 30 11.45| 10.61 0.0468 82 30 11.08| 10.61 0.2236
mestizos

Ejidatarios 38 38 11.36| 10.60 0.0012 47 38 1.21 10.60 0.0263
Indigenas n.t. 3 3 11.23| 11.03 0.5799 9 6 11.57| 10.15 0.0514
Mestizos n.t. 25 25 10.81 9.72 0.0083 34 25 10.75 9.72 0.0209
Ejidatario n.t. 16 16 10.79| 10.30 0.1546 21 16 10.67| 10.30 0.4107

Diversos estudios sefialan que la mal nutricién puede aumentar lavulnerabilidad a
diversos contaminantes ambientales. Como explican Henao y Corey (1991:25):

“Ciertas carencias dietéticas en aminoécidos, vitaminas o minerales, pueden influir
sobre € efecto téxico de un agente quimico. Estas deficiencias pueden alterar el proceso

de biotransformacion de las sustancias téxicas mediante la inhibicion de las enzimas
microsomicas. Lasdeficiencias cualitativasy cuantitativas de proteinas en ladietaproducen
una disminucién de estas enzimas, lo cual puede tener un efecto adverso en la

biotransformacion de los xenobidticos al producirse sustancias mas toxicas que las

originales’.

2 Santos Burgoaet al., 1998:124.




7.2.1.3.3 Tension arterial y pulso
En los datos sobre tensi6n sanguinea, no se encontraron anormalidades de acuerdo con las

edades de |as personas (Santos Burgoaet al., 1998:78).

7.2.1.3.4 Resultados de la exploracion fisica

Se obtuvieron datos de exploracion fisica de 234 adultos. Como puede observarse en la
gréficasiguiente, las anormalidades més frecuentes se registraron en laexploracion delos
0j 0s —principalmente enrojecimiento de la conjuntiva—, laboca—principalmente caries-y
la garganta —principal mente hipertrofia de las amigdalas con inflamacién de la garganta.
El perfil obtenido delaexploracion fisicareportaunapreva enciade enfermedades asociadas
con la edad (problemas con |os 0jos) y con la pobreza (caries dental).

Gréfica 22
Participantes con examen fisico que presentaron problemas

en algun aspecto de la exploracion
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Ojos

Delos 234 adultos con exploracion fisica, 33% (n=77) presentaron problemas en |0s 0jos.
Estos consistieron en enrojecimiento de la conjuntiva —32 casos—, ictericia bilateral
—15 casos—, carnosidades —52 casos- y otros como estrabismo o cataratas —16 casos. Los
gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco fueron quienes presentaron la mayor
proporcion de problemas en [os ojos con respecto a total delosauscultados en esacategoria
(59%), situacion atribuible ala edad ya que el promedio en esta categoria fue de 52 afios.

Oidos
Presentaron problemas en los oidos 27 personas (12%), 18 de ellos reportaron presencia

de cerumen; 9, secreciones, y una, fluido.
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Boca

Presentaron problemas en la exploracion de la boca 71 personas (30%), siendo € mas
comun el delas caries, con 40 casos. Cabe sefiaar que, de estos 40 casos, 14 se encontraban
entre los jornaleros indigenas y 14 entre los jornaleros mestizos (Santos Burgoa et al.,
1998:78).

Garganta
Enlaexploracion delagarganta presentaron anormalidades 29 personas (12%). El problema

méas comun fue la hipertrofia de amigdala con inflamacién de |a garganta (23 casos).

Tiroides

Se reportaron |os casos de un jornalero indigena con aumento de volumen en la glandula
tiroides y un mestizo, que no estaba trabajando en € tabaco, presenté nédulos en esta
misma glandula. Los casos de anormalidades en la exploracion de la glandula tiroides
representd 1% de todas las exploraciones.

Ganglios linfaticos
Tres jornaleros indigenas presentaron aumento de volumen en los nédulos linféticos

cervicales, uno en e derecho y dos en el izquierdo. Los casos de aumento de volumen
representaron 1% de todas |as exploraciones.

Torax

Se encontro un caso de ginecomastia bilateral alaexploracion de mamas correspondiente
aun gjidatario de sexo masculino, de 61 afios, que no estaba trabajando en el tabaco en el
momento de laentrevista, pero que reportd haber trabajado 50 temporadas en este cultivo.

En la auscultacion de torax se encontraron 8 personas con anormalidades. Estas
consistieron en ladisminucion de sonidos respiratorios—5 casos-y presenciade estertores
bronquiales de diverso tipo. Los casos de anormalidades en la auscultacion toracica
representaron 3% de todas las personas con exploracion fisica.

A laauscultacion cardiaca se encontrd una persona con soplo sistdlico.

Abdomen

En lainspeccién abdominal se encontraron 23 personas con anormalidades, representando
10% del total de participantes con examen fisico. Presentaron cicatriz quirdrgicaabdominal
13personas —tres en el cuadrante superior derecho, dos en el cuadrante inferior derecho,



unaen el cuadrante superior izquierdo y siete en el cuadrante no sefialado—; tres personas,
hernias; tres, estrias en abdomen; cinco, aumento del panicul o adiposo; una, cicatriz post
quemaduras, una, embarazo de 16 semanas; y una, cicatriz por cesareacon lineaintermedia.

Tamafio del higado
En la exploracién fisica 18 personas presentaron palpable el higado. Una present6

sensibilidad ala palpacion y cuatro presentaron crecimiento importante de esta glandula
—mas de 10 centimetros— 2% del total de examenes fisicos practicados.

Extremidades superiores
En 15 personas (6.4%) se encontraron anormalidades a la inspeccion de extremidades

superiores, lamayoria—9 casos— consistieron en deformaci én de arti cul aciones en personas
de diversas edades —entre 17 y 88 afos.

Extremidades inferiores

En las articulaciones de las extremedidades inferiores cinco personas presentaron
crepitaciones, dos presentaron def ormaciones, una presento parestesia, unapresentd hernia
inguinal y una presentd micosis. El total de anormalidades a la inspeccion de las
extremidades inferiores representd 4% del total de las exploraciones.

Piel y cuero cabelludo
Presentaron algun problema en la piel 16 personas (8%). De ellas, 7 eran jornaleros

indigenas, 4 jornal eros mestizos, 3 gidatariosy dos personas que no estaban trabajando en
el tabaco en el momento de la entrevista (mestizo n.t. y gjidatario n.t.). Dos casos
correspondieron a descamacion de caray cuerpo; uno a hipopigmentacion en cara; 4 por
presencia de nevos en brazos, antebrazos 'y cara; 2 por acné; 6 por alopecia; 4 casos de
caspa; 3 de hiperpigmentacién o canosidad. El Instituto de Salud Ambiente y Trabgjo
anota en este apartado: “llamalaatencion que no se reporten personas con ronchas u otros
datos asociados ala presencia de parasitos en la piel”.

Ufias

Presentaron anormalidades en las ufias de las manos 17 personas (7%), de ellas, 6 eran
jornalerosindigenas, 6 jornaleros mestizos, 2 gidatariosy €l resto pertenecian acategorias
gue no estaban trabajando en €l tabaco en el momento de laentrevista. Los problemas més
frecuentes fueron ufias planas —8 casos-y distrofia—4 casos—.
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Presentaron anormalidades en las ufias de los pies 14 personas (6%), de ellas,
6 eranjornalerosindigenas, 4 jornaleros mestizos, 2 gidatariosy 2 mestizos que no estaban
trabgjando en € tabaco a momento del examen fisico. Los problemas mas frecuentes
fueron distrofia—4 casos-y ondul aciones —3 casos—.

7.2.1.4 Uso de la mano izquierda
S6lo 4% (n=9) de quienes contestaron la pregunta correspondiente prefieren utilizar la
mano izquierda, el resto son diestros (96%).

7.2.2 Sintomatologia asociada con la enfermedad del tabaco verde

Laabsorcién dérmica de la nicotina disueltaen el agua que impregnalas hojas del tabaco
provocalaenfermedad del tabaco verde (Green Tobacco Sckness-GTS) cuyasintomatol ogia
essemejante aladel agotamiento por calor y alade laintoxicacion aguda con plaguicidas
organofosforados o carbémicos. Los cosechadores se exponen alanicotinaal cortar, cargar
0 ensartar las hojas himedas del tabaco. El comienzo de la enfermedad del tabaco verde
puede ocurrir entre tresy diecisiete horas después de |a exposicion; su duracion puede ser
de uno atresdias (McBride et al., 1998:294).

Paraevaluar €l nivel de exposicion alanicotinase analizaron las respuestas dadas
por los participantes ala pregunta sobre | as actividades realizadas en el cultivo del tabaco
durantelos meses de febreroy marzo de 1995. L acategoriadelosjornalerosindigenasfue
en la que hubo més contacto dérmico con las hojas de tabaco, ya que 96% de los que
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contestaron la pregunta correspondi ente solamente cortaron, cargaron o ensartaron hojas.
Como puede verse en el cuadro 84, |os gjidatarios fueron quienes menos contacto dérmico
tuvieron con el tabaco verde, yaque 19% en febrero y 25% en marzo, se dedicaron solamente
acargar, cortar o ensartar las hojas.

Cuadro 84
Participantes que realizaron actividades que implicaron contacto dérmico

con el tabaco verde, por categoria, febrero y marzo de 1995
Participante con contacto con J. Indigena | J. Mestizo | Ejidatario
el tabaco verde
En febrero 96% 80% 19%

En marzo 96% 83% 25%

Se generd un indice de sintomas posiblementerelacionadoscon laGTS, queincluye
nueve sintomas: mareos, dolor de cabeza, dificultad pararespirar, nausea, vomito, diarrea,
retortijones abdominales, fluctuaciones en el ritmo cardiaco y debilidad. Cada uno de

118 estos sintomas podiatomar un valor de 1 a4 segun lafrecuenciacon que se presenté enlas



personas durante €l afio anterior alaentrevista: 1, nunca; 2, una vez por mes; 3, una vez
por semana; 4, mas de una vez por semana. De estamanerael valor minimo del indice es
9 —si nunca present6 ninguno de los sintomas-y €l mayor 36 —si present6 todos los

sintomas- con la mayor frecuencia.

. Cuadro 85
Indice de sintomas asociados a la enfermedad del tabaco verde,
por categoria

Indice de sintomas J. indigena J. mestizo Ejidatario Total
asociados a GTS n % n % n % n %

9 14 20 4 6 5 12 23 13
10 4 6 6 10 3 7 13 7
11 10 14 7 1 4 9 21 12
12 5 7 5 8 4 9 14 8
13 7 10 8 13 3 7 18 10
14 2 3 10 16 5 12 17 10
15 7 11 6 14 18 10
16 10 14 3 5 2 5 15 9
17 4 6 2 3 3 7 9 5
18 2 3 4 6 4 9 10 6
19 3 4 4 6 0 0 7 4
20 0 0 0 0 1 2 1 1
21 3 4 1 2 1 2 5 3
22 1 1 0 0 0 0 1 1
23 0 0 1 2 1 2 2 1
24 0 0 0 0 1 2 1 1
Total 70 62 43 175

Como puede observarse en lagréfica 23 las tres categorias que estaban trabajando
en el tabaco en el momento delaentrevista presentaron lamismatendenciaen laprevalencia
desintomas asociados con laGTS, apesar de quelasdos primeras— osjornalerosindigenas
y losjornaleros mestizos- tienen un intenso contacto dérmico con las hojas.

Grafica 23
Prevalencia de sintomatologia asociada con GTS por categoria
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Se cruzo € indice de sintomas asociados con GTS con los valores medios de
acetilcolinesterasa eritrocitica. Como puede observarse en el cuadro 86 no existen
variaciones significativas delos nivel es medios de ACE segun lafrecuenciadelos sintomas
durante el afio anterior alaentrevista.

Cuadro 86
Medias de ACE durante estancia en la costa por indice de sintomas
relacionados con GTS

Indice de sintomas Frecuencia ACE
asociados a GTS n % U/g Hb
9 23 13 29.848
10 13 7 27.177
11 21 12 30.190
12 14 8 28.857
13 18 10 29.611
14 17 10 27.894
15 18 10 28.017
16 15 9 28.353
17 9 5 30.100
18 10 6 28.610
19 7 4 31.057
20 1 1 25.100
21 5 3 27.100
22 1 1 31.600
23 2 1 28.200
24 1 1 28.000
Total 175

L osresultados anteriores permiten descartar alaenfermedad del tabaco verde como
variable confusora en la evaluacion de la prevalencia de sintomatol ogia asociada con la
exposicion aguda a plaguicidas ya que no se observé una prevalencia claramente
diferenciadapor categoriani unarelacion directaentre el indice de sintomatologiade GTS
y los niveles medios de ACE.

7.2.3 Prevalencia de la sintomatologia asociada con la intoxicacion aguda por
plaguicidas or ganofosforados y carbamicos
El cuestionario sobre sintomas asociables con la exposicidn a plaguicidas fue respondido
por 241 adultos. La primera seccién del cuestionario indaga sobre 40 sintomas diferentes
presentes durante al afio anterior a la entrevista. La frecuencia con la que se presenté el
sintoma en cadaindividuo podia ser registrada en una de cuatro variantes: nunca, una vez
por mes, una vez por semana, mas de una vez por semana. En el cuadro 87 seindican los
sintomas presentes por |o menosunavez al mesy el nimero de personas que reportaron el



sintoma asi como el porcentaje que representa respecto del total de entrevistados que

respondieron el cuestionario (n=241).

Cuadro 87
Sintomas prevalentes durante el aiio anterior a la entrevista, adultos
Orden Sintoma n %
1 dolor de cabeza 144 60
2 malhumor 128 53
3 nerviosismo 127 53
4 irritacion de ojos 125 52
5 problemas para oir 125 52
6 calambres abdominales 125 52
7 irritacion de garganta 122 51
8 catarros o resfrios 115 48
9 cansancio anormal 1M1 46
10 debilidad 110 46
11 problemas de memoria 110 46
12 irritabilidad 107| 44
13 mareos 106 44
14 dolor en las coyunturas 103| 43
15 tos al despertar 102 42
16 vista borrosa 101 42
17 hormigueo/entumecimiento 101 42
18 piel reseca o irritada 97 40
19 calambres 96 40
20 diarrea 82 34
21 palpitaciones 79 33
22 falta de coordinacion 75 31
23 tos matutina con flema 74 31
24 irritacion de nariz 73 30
25 erupciones en la piel 72 30
26 ansiedad y desasosiego 72 30
27 confusion 71 29
28 tos cronica mas de 3 semanas 68 28
29 dolor en el pecho 68 28
30 dificultad para poner atencién 68 28
31 presion en el pecho 67 28
32 nausea 64 27
33 vomito 63| 26
34 sibilancias 60 25
35 falta de aire al caminar 59 24
36 dormir demasiado 46 19
37 estrefiimiento 42 17
38 cambio en la tolerancia al alcohol 28 12
39 tos con sangre 20 8
40 ganglios inflamados 19 8
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En latablaanterior destaca el hecho de que |os 40 sintomas hayan estado presentes
con frecuencias que van desde 8% de los entrevistados para el sintoma menos reportado
(ganglios inflamados) hasta 60% para €l sintoma més reportado (dolor de cabeza).
Independientemente de la hipitesis que sitia alos plaguicidas y a la desnutricién como
causa de estas prevalencias, lafrecuencia con que se presentan los sintomas indicaque en
la zona hay un problema de salud publica.

Mas adelante se analiza con detalle la prevaencia de sintomas relacionables con
exposicion aplaguicidas. Sin embargo cabe sefidar en estaprimerarevision que esrelevante
lafrecuenciacon que se presentaron | os sintomas neurol 6gi cos potencialmente rel acionabl es
con la exposicion a plaguicidas neurotdxicos: e malhumor y el nerviosismo ocuparon el
segundoy el tercer lugar entre los sintomas méas mencionados pues fueron reportados por
53% de los participantes. En este sentido también es importante |a frecuencia con que se
reportaron problemas de memoria (n=110, 46%) y lairritabilidad (n=107, 44%).



Grafica 24
Principales sintomas prevalentes entre los adultos
el aino anterior a la entrevista
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En la gréfica 25 se presenta la comparacion de prevalencias de sintomas entre
guienes estaban trabajando y quienes no estaban trabajando en el tabaco en el momento de
laentrevista. Hay que recordar que estos Ultimos no constituyen un grupo control, puesto
que estén expuestos ambientalmente a los plaguicidas usados en el tabaco durante la
temporadaen laque serealizo € estudio y lamayoriahatenido exposicion laboral durante
temporadas anteriores.
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Grafica 25
Comparacion de prevalencias de sintomas entre quienes estaban
trabajando y quienes no estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista
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En el cuadro 88 se presentan la comparacion de sintomas reportados por cada una
delas categorias participantesen el estudio. Seindicael nimero de personas queinformaron
haber sufrido el sintomapor o menosunavez a mesdurante el afio anterior alaentrevista.
L os sintomas estan ordenados de mayor a menor nimero total de menciones.

Cuadro 88
Comparacion de prevalencias de sintomas por categoria, adultos
Sintoma Total |J.Indigenas|J. Mestizos | Ejidatarios | Indigenas Mestizos Ejidatarios
n.t. n.t. n.t.
dolor de cabeza 144 41 40 25 8 19 1
malhumor 128 29 41 21 3 21 13
nerviosismo 127 25 39 21 7 21 14
calambres abdominales 125 36 31 22 7 18 1
irritacion de lcs ojos 125 30 35 25 6 17 12
problemas para oir 125 30 35 25 6 17 12
irritacion de garganta 122 32 34 21 6 1 12
catarros o resfrios 115 36 32 17 8 13 9
cansancio anormal 111 26 26 22 6 17 14
debilidad 110 29 31 17 5 13 15
problemas de memoria 110 26 35 18 5 15 1
irritabilidad 107 20 37 17 5 17 1
mareos 106 28 26 22 5 15 10
dolor en las coyunturas 103 27 23 22 3 18 10
tos al despertar 102 29 28 15 6 12 12
hormigueo/entumecimiento 101 23 24 22 5 15 12
vista borrosa 101 22 27 21 5 15 1
piel reseca o irritada 97 25 29 18 4 13 8
calambres 96 18 24 18 6 16 14
diarrea 82 29 19 7 5 10 12
palpitaciones 79 20 18 17 5 9 10
falta de coordinacién 75 19 23 13 3 9 8
tos matutina con flema 74 15 20 14 6 9 10
irritacion de nariz 73 20 22 16 4 8 3
erupciones en la piel 72 24 21 1 4 5 7
ansiedad y desasosiego 72 17 21 16 5 8 5
confusion 71 13 21 15 5 7 10
tos crénica mas de 3 semanas 68 24 16 10 3 9 6
dolor en el pecho 68 24 15 10 5 6 8
dificultad para poner atencion 68 18 20 12 5 5 8
presion en elpecho 67 19 16 12 3 8 9
nausea 64 18 22 10 5 4 5
vémito 63 19 17 10 3 10 4
sibilancias 60 13 1 15 5 1 5
falta de aire al caminar 59 15 12 13 2 9 8
dormir demasiado 46 16 " 6 3 3 7
estrefiimiento 42 15 1 4 2 3 7
cambio en la tolerancia al alcohol 28 6 10 7 2 0 3
tos con sangre 20 3 1 1 2
ganglios inflamados 19 3 7 4 0 3 2
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Gréfica 26
Prevalencia de los 10 principales sintomas de la categoria de jornaleros
indigenas, comparada con el resto de las categorias, adultos
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Basados en laliteratura sobre €l tema, se clasificaron los sintomas de intoxicacion
aguda por plaguicidas OF y Cb en cinco apartados, en €l primero se ubicaron los sintomas
iniciales, en el segundo las sefid es de agravamiento, en el tercero |os sintomas criticos del
aparato respiratorio, en € cuarto las sefiales de envenenamiento que manifiestan peligro
grave paralaviday en el dltimo los sintomas del componente cardiovascular que aparece
con frecuencia en este tipo de intoxicaciones.



Cuadro 89

Sintomas de intoxicaciéon por OF y Cb

Intoxicacion aguda

Plaguicidas Organofosforados

Plaguicidas Carbamicos

Inhibicién mas prolongada

Inhibicién transitoria

componente cardiovascular

LEVE Dolor de cabeza SNC Dolor de cabeza SNC
Mareos SNC Mareos SNC
Cansancio o debilidad N Cansancio o debilidad N
Debilidad muscular general N Debilidad muscular general N
Efectos locales por Sintomas en ojos, mucosas y M
Inhalacién musculo liso bronquial
Manifestacion Salivacion y sudoracién excesiva M Salivacion y sudoracion excesiva M
inmediata
Lagrimeo y rinorrea acuosa M Lagrimeo y rinorrea acuosa M
Inyeccién conjuntival M
Disnea 6 dificultad al respirar N Disnea 6 dificultad al respirar N
Miosis M Miosis M
por ingestion Anorexia
Manifestacion a Nauseas M Nauseas M
mediano plazo | Vémito Vomito
Calambres abdominales M Dolor Abdominal M
Diarrea M Diarrea M
Temblores
Espasmos musculares N Hipotonia muscular N
por la piel Inflamacion local
MODERADA Dificultad en concentrarse SNC
Dificultad al caminar SNC
Ataxia o falta de coordinacion SNC
Disartria odificultad al hablar SNC Disartria o dificultad al hablar SNC
Confusién SNC
Dolor en el pecho SNC
Ansiedad y desasosiego SNC
Fasciculaciones, llegando a la paralisis N Hipertension N
Movimientos coreatiformes faciales o de N
las extremidades
Disminucién de reflejos de extension N
muscular
SEVERA Pupilas muy pequefias M Pupilas muy pequefas M
Hipotensién M
Broncoespasmos y broncorrea, dificultad N Broncoespasmos y broncorrea, N
al respirar con opresién dificultad al respirar con opresion en el
en el pecho, sibilancias, pecho, sibilancias,
tos productiva y edema pulmonar tos productiva y edema pulmonar
Hemorragia M
Piel azulada
Incontinencia M
Convulsiones SNC Hipertension
Inconsciencia SNC
Broncoconstriccion y fibrosis pulmonar M
Trastornos del ritmo cardiaco N Depresién del S N Central SNC
Coma SNC Coma y convulsiones SNC
MUERTE por 1- Paro respiratorio N
2- Bradicardia M

SNC: Sistema nervioso central. M: efectos muscarinicos. N: efectos nicotinicos.

Se elabord un indice seleccionando cinco sintomas iniciales: dolor de cabeza,
nauseas, mareos, rinorrea'y debilidad, asignandoles un valor de 1 a4 segun la frecuencia
con que se hubieran presentado durante el afio anterior alaentrevista: 1 nunca, 2 una vez
por mes, 3 una vez por semanay 4 mas de una vez por semana. Se obtuvieron los valores
medios de acetilcolinesterasa eritrocitica para cada uno de los valores del indice. Las

diferencias no fueron significativas.
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Cuadro 90
Niveles medios de ACE segun indice de sintomas relacionados
con una intoxicacion leve causada por OF y Cb

Indice de sintomas n ACE U/g Hb
iniciales
5 31 29.410
6 47 29.447
7 33 29.885
8 36 29.297
9 24 28.558
10 19 27.279
11 10 29.530
12 12 28.575
13 7 28.571
14 3 30.467
15 3 30.933
16 1 38.200
19 1 29.200
Total 227

Es necesario advertir quelapreguntafue formulada paraobtener informacién sobre
la prevalencia de los sintomas durante el afio anterior a la entrevista, por lo tanto, no
necesariamente son sintomas presentes en el momento de obtener lamuestrade sangre, de
ahi que no se registre una correlacion entre el indice y los niveles medios de
acetilcolinesterasa eritrocitica

Lacomparacioén entre lafrecuenciacon que se presentaron |os diversos val ores del
indice de sintomas iniciales entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en €l
tabaco arroj6 una tendencia similar en ambas categorias, como puede observarse en el
cuadro y la gréafica siguientes.

Cuadro 91
Comparacion de frecuencias de los valores del indice de sintomas iniciales

entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Indice de Tabaco No tabaco

sintomas

iniciales n % n %
5 26 16 6 9
6 30 18 19 30
7 25 15 9 14
8 29 17 7 11
9 19 11 5 8
10 13 8 6 9
11 8 5 2 3
12 9 5 3 5
13 5 3 2 3
14 2 1 1 2
15 1 1 2 3
16 0 0 1 2
19 0 0 1 2

Total 167 64




Gréafica 27

Frecuencias con las que se presentaron los valores del indice de
sintomas relacionables con una intoxicacion leve

causada por OF y Ch, adultos
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Como puede observarse no seregistraron diferencias significativas en el indice de
sintomas iniciales entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el tabaco al
momento de la entrevista.

Siguiendo el andlisis realizado por €l i1saT, (Santos Burgoa et al., 1998:82), se
encontré que € indice de sintomas iniciales estd mas relacionado con la edad de los
participantes (r=0.12).

Gréafica 28

Relacion entre edad e indice de sintomas iniciales, adultos

indice de
sintomas
iniciales
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Se elabord un indice agrupando los sintomas que indican agravamiento de la
i ntoxicacion: espasmos muscul ares, faltade coordinacién, vomito, visién borrosa, ansiedad
y desasosiego, hormigueo o entumecimiento de dedos de las manos o de los pies, tos con
flema, sibilanciasy opresion en el pecho.

Cuadro 92
Sintomas de agravamiento por nombre de la variable
Numero de la |Nombre de la variable sintoma
pregunta en el
cuestionario de
sintomas

5 Clammus espasmos musculares
3 Faltacoo falta de coordinacion
22 Vomitado vomito
4 Vistabor visién borrosa
37 Nervioso ansiedad y desasosiego
7 Dedosent hormigueo o entumecimiento de dedos
13 Flemas tos con flema
17 Roncapec sibilancias
29 Prespech opresion en el pecho

Se asignaron los siguientes valores seguin la frecuencia con la que se presento el
sintoma: 1 nunca, 2 una vez por mes, 3 una vez por semana, 4 mas de una vez por semana.
Se obtuvieron los valores medios de acetil colinesterasa eritrocitica (ACE) para cada uno
delosvaores del indice. Las diferencias no fueron significativas.
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Valores medios de ACE obtenidos durante la estancia en la costa por indice
de sintomas relacionables con el agravamiento de una intoxicacion

Cuadro 93

causada por OF y Cb

Valor n ACE U/g Hb

9 32 30.003
10 28 29.461
11 31 30.413
12 24 28.379
13 13 29.023
14 1" 26.573
15 17 29.788
16 12 28.533
17 11 29.709
18 10 29.790
19 9 26.000
20 6 32.000
21 5 27.620
22 2 28.150
23 3 28.433
24 2 31.750
25 1 31.300
26 2 34.800
27 1 20.000
30 1 29.200
31 1 26.800

222

Lacomparacién entre lafrecuenciacon que se presentaron |os diversos val ores del
indice de sintomas de agravamiento entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando
en el tabaco arrojé unatendencia similar en ambas categorias, como puede observarse en

el cuadroy lagréficasiguientes.
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Cuadro 94

Comparacion de frecuencias de los valores del indice de sintomas de
agravamiento entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el

tabaco al momento de la entrevista

Indice de sintomas de Total Tabaco No tabaco
agravamiento
Valor n n % %

9 35 29 18 6 9
10 28 20 12 8 12
11 32 21 13 11 17
12 24 20 12 4 6
13 13 9 6 4 6
14 1 8 5 3 5
15 17 14 9 3 5
16 12 7 4 5 8
17 1 10 6 1 2
18 10 7 4 3 5
19 9 5 3 4 6
20 6 3 2 3 5
21 5 3 2 2 3
22 2 2 1 0 0
23 3 1 1 2 3
24 2 1 1 1 2
25 1 1 1 0 0
26 2 0 0 2 3
27 1 0 0 1 2
30 1 0 0 1 2
31 1 0 0 1 2

Total 226 161 65
Gréfica 29

Frecuencias con las que se presentaron los valores del indice de

sintomas relacionables con un agravamiento de intoxicacion

causada por OF y Cb, adultos
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Lasfrecuenciasen el valor 11 muestran un ascenso en ambas categorias, comienzan
adisminuir apartir del valor 12 para presentar unanuevacimaen losvalores 15, 16y 17.
A partir de este ultimo las frecuencias disminuyen consistentemente en el caso de los
jornaleros y gidatarios que estaban trabajando en el tabaco. Entre quienes no estaban
trabajando en €l tabaco en el momento de la entrevista vuelven a presentarse cimas en el
valor 19, 23y 25 del indice.

7.2.4 Efectos neur ol égicos y neur osicol 6gicos de la exposicion a OF y Cb y actividad
colinesterasica

Deacuerdo conlaliteratura, losresultados del estudio referentes alos ef ectos neurol 6gicos

de la exposicion a OF y Cb se han dividido en efectos neurol6gicos agudos, secuelas

neurol 6gicas cronicas de unaintoxicacion aguda (sindrome intermedio) y neurotoxicidad

producida por exposiciones repetidas a bajas dosis 0 exposicién cronica. En este Ultimo

apartado se eval llan principa mente los cambios conductual es.

7.2.4.1 Efectos neurol 6gicos agudos
Entre los efectos agudos de los plaguicidas inhibidores de las colinesterasas estén los
efectos muscarinicos (salivacion, sudoracion, lagrimeo, bradicardia e hipotension) y
nicotinicos (fatiga, debilidad, fasciculaciones, broncoespasmos), asi como toxicidad del
Sistema Nervioso Central (SNC) (confusion, ataxia, disartria, disminucion de losreflgjos
de extensién muscular, convulsiones) (Reigart y Roberts, 1999). Lamayoriade estos efectos
han sido analizados en secciones anteriores. En este apartado se evaluaron los resultados
obtenidos sobre la incoordinacion y la confusion, dos efectos agudos de la exposicion a
plaguicidas en € SNC y se observé el comportamiento de la ACE a partir de diversos
sintomas reportados.

Laataxia o falta de coordinacion es uno de los signos de toxicidad en el SNC. En
el examen fisico se evalud la coordinacion dedo indice-nariz con ojos cerrados y
movimientos alternantes rapidos. Presentaron algun tipo de alteracion en la coordinacion
15 personas (6% de los que fueron explorados), sin embargo el nivel medio de ACE,
primeratoma, de este grupo fue de 31.88 U/g Hb, mayor en 2.833 U/g Hb a nivel medio
de quienes no presentaron alteraciones (n=220). Los problemas de coordinacion parecen
estar més relacionados con la edad ya que el promedio de quienes no presentaron
alteraciones fue de 34 afios contra el promedio de 43 afios de quienes si presentaron
alteraciones.
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A los resultados de la exploracion fisica se sumaron los de la pregunta sobre
coordinacion del cuestionario de sintomas (¢Ha sentido faltade coordinacion en su cuerpo?).
El indice combinado arroja un nimero de 82 personas (35%) que informan o presentan
signosy sintomas de incoordinacién. El nivel medio de ACE, primeratoma, de este grupo
es de 29.491 U/g Hb, superior en 0.405 U/g Hb a nivel medio de ACE de quienes no
presentaron o no informaron de alteraciones en la coordinacion (29.087 U/g Hb). Estos
dos grupos no presentaron una diferencia de edad significativa.

Cuadro 95
Niveles medios y promedios de edad por signos y sintomas de ataxia
Falta de Examen fisico Examen fisico mas pregunta
coordinacién cuestionario sintomas
n ACE1 Edad promedio n ACE1 Edad promedio
U/g Hb P Aios P U/g Hb P Aios P
No 220| 29.047 34.285 153 29.087 33.838
Si 15/ 31.880 43.467 82 29.491 36.805
Diferencia -2.833 -9.182 -0.405 -2.967
Total 235 235
P 0.0301 0.2527 0.5478 0.3923

Para evaluar la prevalencia del sintoma confusién se compar6 la diferencia de
niveles medios de acetilcolinesterasa eritrocitica de la primera 'y la segunda toma segln
las respuestas dadas a la pregunta ¢ Se ha sentido confundido?. Como puede verse en €l
cuadro 96 quienes reportaron sentirse confundidos con més frecuencia presentaron mayor
inhibicién deACE durante su estanciaen la costarespecto delos nivel es basal es obtenidos
en unatemporada de menor exposicion potencia a plaguicidas.

Cuadro 96
Diferencia de ACE2 basal, menos ACE1 durante estancia en la costa
por frecuencia informada del sintoma confusién

¢Se ha sentido confundido? n Diferencia p ACE1 U/g Hb ACE2 U/g Hb
ACE U/g Hb durante exposicion basal

nunca 88 1.5 29.314 31.185
una vez al mes 35 1.286 27.777 29.094
una vez a la semana 3 0 30.100 30.100
mas de una vez a la semana 1 -1 32.300 31.100
Total 127

p 0.85469

Se generd una variable con la diferencia entre los valores obtenidos durante un
periodo de no exposicién potencial a plaguicidas (valores basales, ACEL) y los obtenidos
durantelaestanciaenlacosta. Estadiferenciainformasobrelarecuperacion enlosniveles
deACE.

Seregistré unacorrel acién entre lafrecuenciacon laque fueron reportados algunos
sintomas neurol 6gicosy larecuperacion de laacetil colinesterasa eritrocitica. Paraevaluar



estarelacion se calcul6 la diferencia entre los niveles basales de ACE, obtenidos durante
un periodo de no exposicion a plaguicidas (ACE2) y los niveles registrados durante la
estancia en la costa (ACEL). Se considero la diferencia de ACE (ACE2-ACEL) como la
variable dependientey lafrecuenciacon laquefueinformado el sintomacomo lavariable
independiente (1 nunca, 2 una vez por mes, 3 una vez por semana, 4 mas de una vez por
semana). Como puede verse enlos cuadros, larecuperacion fue significativaparalavariable
problemas de memoria. En lamayoria de los casos la recuperacién de laACE fue menor
para quienes presentaron los sintomas més de una vez por semana (solo en la variable
dormir demasiado se presentd un nivel mayor de ACE en quien reportd el sintomamas de
unavez a mes, pero fue sdlo un caso, la diferencia de ACE no fue significativa).

Cuadro 97
Recuperacion en los niveles de ACE segun frecuencia con
la que se reportaron algunos sintomas, adultos

Sintoma Nunca Una vez por Una vez por | Mas de una
mes semana vez por
semana
1 2 3 4 5 6
n | ACE2ZACE1 | 5 | ACE2ACE1 | p |ACE2:ACE1| | |ACE2-ACE1 p ACE
(1-4)

problemas de memoria 61 1.705| 49 1.653| 10 0.600f 7 -2.143 0.0965 3.848
espasmos musculares 78 2.141| 38 2.026) 11 -0.455| 11 0.091 0.1778 2.050
problemas para oir 114 1.482) 19 3.579 0 0.000| 4 0.000 0.2350 1.482
cambio en la tolerancia al 122 1598 11 2.455 2 2.000f 2 -3.500 0.3281 5.098
alcohol

dolor de cabeza 59 2.237| 58 1.741 9 -0.444| 12 0.917 0.3536 1.320
dificultad para poner atencion 90 1.267| 29 2.069 5 1.000f 2 -1.500 0.3787 2.767
cambio de caracter 97 1.742| 31 2.000 7 1.857| 2 -3.500 0.4221 5.242
visién borrosa 73 1.466| 39 2.667 10 1.900] 11 0.636 0.4481 0.830
nerviosismo 50 1.920| 49 1469 12 0.917| 15 0.133 0.4933 1.787
hormigueo o entumecimiento de 75 1.667| 39 2359 15 1.067| 9 0.778 0.6818 0.889
dedos

irritabilidad 65 1.615] 41 1.537| 14 1.071] 6 -0.333 0.7028 1.948
falta de coordinacién 100 1.860| 30 1.300 9 3.000| 6 1.200 0.8003 0.660
malhumor 55 1.545| 49 1.796 9 1.000| 10 0.600 0.8271 0.945
confusién 88 1.500{ 34 1.324 3 0.000{ 1 -1.000 0.8593 2.500
dormir demasiado 119 1.807| 15 0.867 2 2,500 1 3.000 0.8692 -1.193

7.2.4.2 Sindrome intermedio

El sindromeintermedio, que se puede presentar entre 24 y 96 horas despuésdelaresolucién
de una crisis colinérgica causada por un envenenamiento agudo con organofosforados, a
menudo se ve acompafiada por pardlisisdelosnervios cranealesy depresion delosreflejos
del tenddn (Reigart y Roberts, 1999:42). Aunque no fue el objetivo de este estudio eval uar
la prevalencia de sintomatologia del sindrome intermedio asociado con la intoxicacion
con OF, a continuacion se presentan |os resultados de la exploracidn de pares craneales y
reflgjos con el fin de apoyar ulteriores investigaciones epidemiol ogicas.
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Siguiendo €l andlisisrealizado por €l 1saT (Santos Burgoaet al., 1998:79), se utilizé
lainformacion del capitul o de expl oracion neurol 6gicadel examen fisico, paraevauar los
resultados de lainspeccidn de pares craneal es. Se exploraron movimientos extraocul ares,
alteracién de ladilatacion pupilar, problemas de acustica, presencia de reflejo nauseoso y
alteraciones del nervio hipogloso. Presentaron alteraciones en alguno de estos pares
craneales 22 personas. Se compararon los niveles medios de ACE de la toma obtenida
durante la estancia en la costa de quienes no presentaron y de quienes si presentaron
problemas en la exploracion de pares craneales.

Cuadro 98
Niveles medios de ACE, primera toma por presencia de alteraciones en
la exploracion de pares craneales, adultos

Exploracion de pares craneales n ACE U/g Hb p
normal 212 29.242
presentaron alguna alteracién 22 28.741
diferencia 0.501
Total 2343
p 0.6484

En el cuadro anterior destaca el hecho de que 9% (n=22) de los explorados hayan
presentado anormalidades en la inspeccion de pares craneales.

Paraanaizar losresultados de laexpl oracién dereflgjos en extremidades superiores
(bicepsy triceps, derecho eizquierdo) y en extremidadesinferiores (rotulaneo y aquiléneo,
derecho e izquierdo) se compararon los niveles medios de ACE de quienes presentaron
reflejos normales y quienes presentaron alguna alteracion.

Cuadro 99
Niveles medios de ACE primera toma por presencia de alteraciones
en la exploracion de reflejos en extremidades, adultos

Exploracion de reflejos n ACE U/g Hb p
normal 227 29.242
presentaron alguna alteracion 7 29.000
diferencia 0.242
Total 234
p 0.596058

Ladiferencia entre el nimero total de personas evaluadas en pares craneales y el nimero total de personas con examen fisico se
debe a que dos de estas Ultimas no tenian examen de ACE.



7.2.4.3 Efectos neurosicol 6gicos crénicos

La exposicion prolongada a bajas dosis de OF y Cb pueden provocar alteraciones
neurosicol égicas cuyos sintomas son deterioro de la memoria, de la vigilanciay de la
velocidad sicomotora; otros sintomas que se han descrito son ansiedad, irritabilidad y
depresion (Reigart y Roberts, 1999:43).

En su andlisis de los datos, € Instituto de Salud Ambiente y Trabajo generé un
Indice de funciones mentales con los sintomas que mostraban alteraciones en el
comportamiento y en algunas funciones mentales. Este indice fue integrado con nueve
variables (cansancio excesivo, dificultad para poner atencion, sensacion de confusion,
problemas de memoria, “ no aguantarse a si mismo”, sensacion de nerviosismo, sensacion
de mal humor, cambio de caracter y dormir demasiado). El indice fue comparado con los
niveles medios de ACE primera toma para cada valor del indice sin que se encontraran
diferencias significativas (Santos Burgoa et al., 1998:82).

Siguiendo este andlisis se integrd un indice neurosicol 6gico con siete variables:*
dificultad para poner atencidn, sensacion de confusion, problemas de memoria, “no
aguantarse a si mismo”, sensacion de nerviosismo, sensacion de mal humor y cambio de
carécter, comparando el indice con lasdiferenciasentrelaACE basal y laobtenidadurante
laexposicion. Aungue no es estadisticamente significativa, se observaunatendenciaauna
menor recuperacion en los niveles de ACE conforme aumenta el indice de sintomas.

4 Seelimind lavariable cansancio excesivo porque es méas comun que este sintoma se deba alas largas jornadas de trabajo durante la
cosecha.
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Cuadro 100
Niveles medios de recuperacion de la ACE

por indice neurosicolégico, adultos
indice de | ACE2—ACE1 n
funciones U/g Hb
mentales
7 1.000 25
8 3.167 12
9 1.250 12
10 4.417 12
11 1.000 13
12 0.455 11
13 1.000 12
14 1.875 8
15 0.333 3
16 2.333 3
17 -1.000 4
. 18 -1.667 3
E 19 ~1.333 6
= 20 -1.000 1
g 22 -6.000 1
_E 25 0.000 1
S: Total 1275
g=
=4
g3
£ Gréfica 30
;%_é Niveles medios de recuperacion de la ACE por indice neurosicoldgico
T o E
= 5
o
138 5 El nimero total corresponde a las personas que tuvieron primera'y segunda toma de sangre y respondieron las preguntas sobre

sintomasincluidas en € indice.



Para evaluar los efectos crénicos de la exposicion a plaguicidas se cruzé e indice
neurosi col 6gico anterior con el nimero de temporadas trabajadas en el tabaco. Se observo
una correlacion positiva entre el promedio de temporadas trabajadas y el indice
neurosicol 6gico. Sin embargo, esta correlacion no fue significativa (p=0.684)

Gréfica 31
indice neurosicologico por medias de temporadas trabajadas

indice
neurosicolégico

La segunda seccién del cuestionario indagd sobre 19 sintomas indicadores de
sicopatologias y cambios conductual es experimentados por |os participantes, durante dos
semanas 0 més, en algiin momento de su vida. Depresion, alteracionesemocionales, apatia,
anorexia, pérdida de peso, ateraciones del suefio, cansancio, alteraciones sicomotoras,
déficit de atencidn, pensamientos suicidas o relacionados con la muerte en general han
sido reportados como efectos de exposiciones repetidas abajas dosisde OF y Cb (Palacios
Navaet al., 1999:56).

Se compararon los niveles de ACE obtenidos durante la estancia en la costa de las
personas que reportaron haber sufrido alguno de los sintomas, con los que indicaron que
no los habian padecido. Como puede verse en el cuadro 101, en todas las variables los
nivel es medios de A CE fueron menores para quienes reportaron haber padecido el sintoma,
aunque las diferencias solo fueron significativas para los sintomas. pérdida involuntaria
de peso, hiperactividad (“ estar inquieto o en constante movimiento”) y tener pensamientos
relacionados con la muerte.
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Cuadro 101
Diferencias de niveles medios de ACE por presencia de sintomas
neurosicolégicos durante dos semanas o mas

¢(En toda su vida, ha sentido durante dos semanas si no diferencia
o mas alguno de los siguientes sintomas? n ACE1 n ACE1 Ulg Hb p
U/ g Hb U/g Hb
Despertar en la noche con facilidad 127 28.872 107 29.463 -0.591 0.3526
Estar triste 113 28.792 125 29.582 -0.790 0.2134
Perder el hambre 108 28.693 128 29.494 -0.801 0.2041
Despertarse temprano sin poder volver a dormir 108 28.805 125 29.438 -0.633 0.3197
Sensacion de agotamiento 103 28.777 129 29.426 -0.649 0.3114
Dificultad para conciliar el suefio 102 28.683 133 29.509 -0.826 0.1935
Sentirse malhumorado 98 28.714 138 29.420 -0.706 0.2686
Pensar en la muerte propia o en general 94 28.059 139 29.942 -1.883 0.0034
Perder el interés 83 28.373 153 29.536 -1.163 0.0769
Sensacionde no valer nada, ser pecador, culpable 60 28.398 173 29.454 -1.056 0.1464
Bajar de peso sin proponérselo 59 27.864 176 29.582 -1.718 0.0175
Estar inquieto o en constante movimiento 56 27.562 178 29.760 -2.198 0.0032
Dificultad para poner atenci 6n 56 28.364 177 29.441 -1.077 0.1477
Pensar despacio, tener pensamientos confusos 52 28.108 181 29.491 -1.383 0.6069
Quererse morir 51 28.376 181 29.358 -0.982 0.1996
Hablar o moverse despacio 46 28.037 188 29.527 -1.490 0.0645
Aumentar de peso 5 k 43 28.528 192 29.290 -0.762 0.3495
Pensamientos de suicidio 24 27.304 208 29.354 -2.050 0.1291
Intento de suicidio 10 27.750 225 29.245 -1.495 0.3402

Como puede observarse en lagréfica 32, |os 19 sintomas se encontraron presentes
en la poblacion entrevistada en frecuencias que van de 4% a 54% de quienes contestaron
la pregunta correspondiente en €l cuestionario de sintomas (n=236).°
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Gréfica 32
Frecuencias de sintomas neurosicoldgicos padecidos
durante dos semanas o mas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Despertar en la noche con facilidad

Estar triste

Perder el hambre

Despertar temprano sin poder volver a dormir

Sensacion de agotamiento |

Dificultad para conciliar el suefio |

Sentirse malhumorado ]

Pensar en la muerte propia o en general

Perder el interés

Sensacion de no valer nada, ser pecador o culpable

Bajar de peso sin proponérselo 5 kg en semanas

Estar inquieto o en constante movimiento ]

Dificultad para poner atencion |

Pensar despacio, tener pensamientos confusos ]

Quererse morir ]

Hablar o moverse despacio
Aumentar de peso 5 kg en semanas ]

Pensamientos de suicidio

Intento de suicidio [__]

|I:I Porcentaje de respuestas afirmativas

7.2.5 Uso de tabaco macuche y consumo de peyote

7.2.5.1 Uso de tabaco macuche (Nicotiana rustica)

El tabaco macuche es consumido por los wixaritari como parte de su peregrinacion en
busca del peyote y con fines medicinales (Diaz Romo y Salinas, 2000:344). Es posible
gue durante la estancia en la costa el consumo de tabaco macuche disminuya entre los
jornaleros indigenas wixaritari entre otras razones, por no tenerlo disponible. Al indagar
sobre el consumo de tabaco macuche, 73% (n=51) de los wixaritari con historia méedica
indicaron que no lo usan como medicina. S6lo 12 jornaleros indigenas sefidaron que o
utilizan para combatir dolores de pecho, estbmago, huesos y cabeza, para combatir €l
cansancio, espantar viboras y otros animales ponzofiosos, por gusto, para mantener la
buena salud o para curarse del catarro. EI macuche se utiliza fumado, como cataplasmao
tomado. Se analizaron |os nivel es medios de acetil colinesterasa eritrociticasin encontrarse
diferencias significativas entre quienes utilizaron y quienes no utilizaron tabaco macuche
como se muestra en el cuadro 102.
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Cuadro 102
Niveles medios de ACE durante la estancia en la costa y basales
por consumo de tabaco macuche

Usa macuche Durante la estancia en la Niveles basales
costa
n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb
si 12 28.808 4 33.650
no 48 30.500 21 34.957
diferencia -1.692 -1.307
p 0.281051 0.659181

7.2.5.2 Uso de peyote (L ophophora williamsii)

Lamezcalina, una de las sustancias sicoactivas del peyote, puede alterar el metabolismo
delaacetilcolinaen el cerebro. El funcionamiento adecuado de | asterminaciones nerviosas
requiere que haya una relacion reciproca entre la inhibicién adrenérgicay la excitacion
colinérgica. Se hamostrado que lamezcalina puede alterar el almacenamiento o los sitios
receptores de acetilcolina, lo que puede causar unaliberacion incrementada de acetilcolina
y/o una reduccién en la sintesis de nueva acetilcolina. El efecto de tal desbalance de la
acetilcolina puede ser la distorsion de las transmisiones sinpticas dando por resultado
una excesiva estimulacion o una excesivainhibicion (Anderson, 1981:107).

El uso de peyote entreloswixaritari formaparte esencial de sus précticasreligiosas
y culturales. El consumo de peyote en lacosta se reduce porque su uso esfundamental mente
ritual. De los jornaleros wixaritari con historia médica 59% (n=34) indic6 que utiliza
peyote principamente por el costumbre, por gusto y para combatir el cansancio.

No se encontraron diferencias significativas entre |os nivel es de acetil colinesterasa
de quienes aceptaron que utilizan peyote y de quienes no |o aceptaron. Este resultado debe
analizarse alaluz de varias condicionantes. Enprimer lugar hay que considerar que sdlo se
sabe quelamezcalinatiene un efecto sobrelaacetilcolina, pero este efecto puede ser inhibidor
o excitador. En segundo lugar hay que considerar la posibilidad de que algunos jornaleros
wixaritari hayan preferido decir que no consumen peyote porque se considerauna practica
sagrada sobre la cual no se habla con personas que no pertenecen a pueblo huichol. De
cualquier modo, nos parece necesario consignar 1os resultados en el cuadro 103 con el fin
de ofrecer datos de referencia a ulteriores investigaciones



y basales

Cuadro 103
Niveles medios de ACE durante la estancia en la costa

por consumo de peyote

Durante estancia en la costa

Niveles basales

¢Usa el peyote como medicina? n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb
Si 34 30.097 13 34.008
No 32 30.634 15 35.267
Diferencia -0.537 -1.259
P 0.649664 0.54413

Por Ultimo es necesario considerar que el consumo de peyote, aunquetienerelacion
con los niveles de acetilcolina, no invalida los resultados epidemiol 6gicos obtenidos que
indican que los jornaleros indigenas presentan el nivel medio de inhibicion de
acetilcolinesterasa eritrocitica més grande de todas |os categorias estudiadas.
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7.3 Estado general de salud de la poblacion menor de 15 afios de edad
participante en el estudio

El modo en el que los nifios se exponen a los plaguicidas es diferente a de los adultos.
También son distintoslos cuadros clinicosy laintensidad delos efectosy dafiosen lasalud.
La exposicion puede ocurrir durante la gestacion, si la madre entra en contacto con
plaguicidas; durante lalactancia por |os plaguicidas presentes en laleche maternay puede
incrementarse el riesgo de exposicion por via dérmica durante la etapa de gateo y por
ingesta durante |a etapa de exploracion oral del entorno (Guilletteet al., 1998). Losnifiosy
los adultos difieren en el cuadro clinico que presentan en caso de intoxicacion por
organofosforados o carbamatos. Las convulsionesy las alteraciones mentales, incluyendo
letargo y coma, son mas comunes entre | os nifios que entre los adultos (Solomon, 2000:14).
Otras sefial es comunes en |0s nifios son debilidad —ocasionada por la flacidez muscular—y
miosis (Reigart y Roberts, 1999:45).

Esta seccidn, en laque se presentan los resultados del estudio de salud de las nifias
y los nifios participantes en el estudio, se ha dividido en dos apartados, el primero es una
caracterizacion general del estado de salud de los menores de 15 afiosy es un resumen del
andlisisrealizado por €l Instituto de Salud, Ambientey Trabajo en 1998 (Santos Burgoa et
al., 1998:94-109), por contrato con el proyecto Huicholes y Plaguicidas. En el segundo
apartado, siguiendo el andlisis del isaT, se presentan los resultados de las mediciones de
acetilcolinesterasa eritrocitica g ustada por temperatura (véase € capitulo 2, Materialesy
Métodos paralasreferencias sobre necesidad de gjuste en laslecturas del EQM OP Kit). La
actividad colinesterésica fue analizada como variable dependiente de diversas variables
independientes de exposicion y estado de salud de los infantes.

7.3.1 Caracterizacion del estado de salud de los menores de 15 afios
participantesen el estudio
por Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojasy Mario Caballero,
I nstituto de Salud, Ambientey Trabajo

Serecogieron datos sobre |las condiciones generales en las que viven los nifios, su estado de
salud presente y pasado, |0s resultados de la exploracion fisica, su historia ocupacional y
los resultados de los andlisis de sangre.

L osdatos generalesincluyeron sexo, categorias, lugar de origen, lengua, escolaridad,
sitio de trabajo y compafiia. Se incluyen algunos antecedentes materno-infantiles
relacionados con la atencion del parto y lalactancia. Laevaluacion del estado de salud de
losnifiosincluyd informacion sobrelos servicios de salud alos que acudian, enfermedades
durante el Ultimo afio, vacunacion, enfermedades que habian tenido alo largo de su vida



En & examen fisico se encuentran datos sobre antropometriay laexpl oracion por segmentos
corporales. El apartado sobre la temporada Tabaco 1995 describe los datos de aguellos
nifios que laboraron en los meses de enero a junio de ese afio. La historia ocupacional
recoge los datos sobre €l tipo de cultivos en que han trabajado los menores. Losanadisisde
las muestras de sangre indican las concentraciones de hemoglobina y la actividad de la
acetilcolinesterasa eritrocitica’ reportadas en las dos tomas.

7.3.1.1 Datos generales

En labase de datos de | os nifios se encuentran 171 registros®; 93 de ellos son mujeresy 78
varones. Las edades variaron entre |os dos meses y los 14 afios, con un promedio de 6.3
anos.

Cuadro 104
Edades en aios, por categoria, nifios
Edad en afios J. J. Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
Menores de 1 afio 11 0 0 3 1 1 16
(18.6%) (0%) (0%) (11.1%) (1.7%) (9.1%) (9.3%)
1a5b 26 4 0 14 9 4 57
(44%) (12.5%) (0%) (51.8%) (2.9%) (36%) (33.3%)
6a10 13 8 3 9 12 3 48
(22%) (25%) (27.3%) (33.3%) (3.9%) (27%) (28%)
11 a4 9 20 8 1 9 3 50
(15.2%) (62.5%) (72.7%) (3.7%) (29%) (27%) (29.2%)
Total 59 32 1 27 31 1 171
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Grafica 33

Distribucion de los nifios por sexo

Onifas Mnifios

7 El andisisdel 1saT delaactividad de |a acetil colinesterasa no se transcribe porque fue realizado con los val ores obtenidos sin gjus-
tarlos por temperatura como sugiere la literatura (Amayay McConnell, 1996) y, por lo tanto, no eran correctos.

8 Los 171 registros de menores de 15 afios analizados por €l i1sat incluyen 20 casos que no han sido considerados en €l resto de este
informe porque carecian de indicacién de la temperatura ambiente al momento del andlisis de la actividad colinesterasica.
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Gréafica 34

Distribucion de sexo y categoria
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Ladistribucion delos sexos por categorias muestra que las categorias 2 y 3 tienen

una distribucion diferente en cuanto a sexo de los nifios que participaron en €l estudio.

En cuanto a lugar en donde vivian los nifios durante |a temporada de tabaco, mas

de 40% de los nifios se encontraban en los gidos El Limon y La Presa. Las compafiias

tabacaleras identificadas como 1y 2 ocuparon a 43% de los padres de |os nifios.

Cuadro 105

Compaiiia para la que trabajan sus padre

Compaiiia n %
No contesté 74 47.74
TADESA 37 23.87
La Moderna 31 20.00
Pacifico Norte 8 5.16
EXARMEX 5 3.23
Total 155 100.00

El siguiente cuadro muestraladistribucion delos nifios de acuerdo con |l as categorias

predefinidas paralos padres.



Distribucion de los niinos por categorias predefinidas

Cuadro 106

Grupo al que
se adscriben

n

%

Jornalero indigena 59 34.51
Jornalero mestizo 32 18.71
Ejidatario 11 6.43
Indigena n.t. 27 15.79
Mestizo n.t. 31 18.13
Ejidatario n.t. 11 6.43
Total 171 100.00

Distribucion de los nifios por categorias predefinidas

Gréfica 35

7.3.1.2 Cuestionario para nifios

En relacion al Cuestionario para nifios observamos que, de un total de 171 nifios, 143
(83.6%) respondieron este cuestionario. Laprocedenciadelosnifios por estado sedistribuye
de la siguiente manera: Jalisco 23.8%, Nayarit 63.6%, Zacatecas 4.2%, y otros 8.4%.
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Grafica 36
Estado al que pertenecen o viven los nifios
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Nayarit 91

7.3.1.3 Escolaridad
Entre los nifios en edad escolar, 62.2% entre seisy diez afios, y 61% entre 10 y 15 afios,
acudian alaescuela. Estas proporcionesvariaron de maneraimportante entrelas categorias
predefinidas delasiguiente manera. Jornal erosindigenas 16.6%o; jornal eros mestizos 55%;
gjidatarios 90.9%; indigenas no jornaleros 50%; mestizos 85.7% y egjidatarios no
trabajadores del tabaco 100%.

A lapreguntade si hablan espariol, solamente 4 nifios respondieron que no, aunque
cabe aclarar que, entre los indigenas, 24 de ellos se reportan sin informacion

7.3.1.4 Atencion del parto

Existen grandes diferencias en la forma que ocurrié y la persona que atendi6 e parto
segun la categoria ala que pertenezca la madre entrevistada. En los jornaleros indigenas,
por jemplo, 14 delos partos (35%) fueron atendidos por partera, sdlo 1 delas 40 mujeres
fue atendida por médico. Mientras que en el grupo de las gidatarias, la gran mayoria de
los partos fueron atendidos por médico. Consistente con esta informacion, 38 de los 40
partos de las mujeres jornaleras indigenas fueron atendidos en casa.



Cuadro 107

Persona que atendio el parto, por categoria predefinida

Quién atendid Categoria
el parto Jornalera Jornalera Ejidataria Indigena Mestiza Ejidataria Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
No contest6 1 2 0 1 0 1 5
Nadie 7 1 0 4 0 0 12
Partera 14 4 1 2 2 0 23
Médico 1 16 10 13 29 10 79
Mama 3 0 0 2 0 0 5
Ella sola 1 0 0 1 0 0 2
Marakame 10 0 0 1 0 0 1
Amiga 1 0 0 0 0 0 1
Padres 1 0 0 0 0 0 1
Hermana 1 0 0 0 0 0 1
Papa 0 0 0 1 0 0 1
Otros 0 0 0 2 0 0 2
Total 40 23 1 27 31 11 143
Cuadro 108
Sitio en donde se atendioé el parto, por categoria
Lugar donde se| Categoria
atendioé
el parto Jornalera | Jornalera Ejidataria Indigena Mestiza Ejidataria Total
indigena mestiza n.t. n.t. n.t.

No contestd 1 1 0 0 0 0 2
Casa 38 5 1 16 2 0 62
Clinica 0 5 1 1 4 1 12
Hospital 1 9 6 9 15 7 a7
Otro 0 0 0 1 0 0 1
IMSS 0 3 3 0 10 3 19
Total 40 23 11 27 31 1" 143

Unadiferenciaimportante, en relacion con laatencion materno-infantil, laconstituye
laedad del destete. En promedio los nifiosindigenas, hijos dejornaeras, dejan el pecho a
los 22 meses de edad, mientras que los hijos de gidatarias |0 hacen alos nueve meses.

Cuadro 109

Edad a la que dejaron de tomar pecho los nifios, por categoria

Categoria Observaciones Media Desviacion estandar
Jornaleros indigenas 32 229 7.5
Jornaleros mestizos 22 11.5 7.2
Ejidatarios 11 9.3 8.4
Indigenas n.t. 23 16.9 10.8
Mestizos n.t. 28 10.7 8.5
Ejidatarios n.t. 10 9.2 8.8
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7.3.1.4.1 Tipo de servicio de salud utilizado
Demaneraglobal, losnifios son llevados preferentemente a Instituto Mexicano del Seguro
Social (imss); sin embargo €l tipo de servicio que se utilizapor categoriamuestradiferencias
significativas (p<0.005). Entre los jornaleros indigenas solamente 20% acuden al imss,
mientras que la proporcidn entre |os gidatarios asciende a 63% y entre |os mestizos es de
alrededor de 42%. Una proporcién importante de indigenas (50%) acude ala Secretariade
Salud y 20% no acude a ningun servicio.

En relacion con el tipo de servicio que utilizan mientras estan en la costa la
distribucién es la siguiente:

Cuadro 110
Tipo de servicio de salud utilizado por los menores de 15 afnos
en la zona tabacalera, por categoria

Tipo de servicio Categoria
en la zona
tabacalera
Jornalero Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
No contesto 21 2 1 3 4 1 32
(52.5%) (8.7%) (9.1%) (11.1%) (12.9%) 9.1%) (22.4%)
Consultorio 1 2 1 2 4 0 10
(2.5%) (8.7%) (9.1%) (7.4%) (12.9%) (0%) (6.9%)
Centro de Salud 2 4 2 5 4 0 17
(5%) (17.4%) (18.2%) (18.5%) (12.9%) (0%) (11.9%)
Clinica 2 1 0 7 3 1 14
(5%) (4.3%) (0%) (26%) (9.7%) (9.1%) (9.8%)
Hospital 7 7 2 1 8 6 31
(17.5%) (30-4%) (18.2%) (3.7%) (25.8%) (54.5%) (21.7%)
No vive ahi 3 1 1 6 1 0 12
(3.5%) (4.3%) (9.1%) (22.2%) (3.2%) (0%) (8.4%)
IMSS 2 6 4 0 6 3 21
(5%) (2.6%) (36.4%) (0%) (19.3%) (27.3%) (14.7%)
Autorreceta 0 0 0 0 1 0 1
(0%) (0%) (0%) (0%) (3.2%) (0%) (6.7%)
Jornaleros 2 0 0 0 0 0 2
agricolas (5%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (14%)
Consultorio 0 0 0 3 0 0 3
indigena (0%) (0%) (0%) (11.1%) (0%) (0%) (2.1%)
Total 40 23 11 27 31 11 143
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
7.3.1.5 Estado de salud

Un total de 58 nifios de los 143 entrevistados manifestaron haber estado enfermos durante
el Ultimo afio. Las enfermedades méas comunes fueron enfermedades gastrointestinales
(13%) y gripa (8.39%). De los nifios entrevistados 14.7% se encontraba tomando
medi camentos en el momento de la entrevista.



7.3.1.5.1 Inmunizaciones

El siguiente cuadro resume la cantidad de nifios con esquemas completos de vacunacion
por grupos de edad. En general la cobertura de vacunacion es baja entre estos nifios. El
porcentaje més ato de nifios con esquema completo es parala vacuna del sarampidn en

losnifiosde 1 a5y 6 a 10 afos (80%).

Cuadro 111
Ninos con esquema completo de vacunas, por grupos de edad

Vacuna Menores de 1 afio 1ab5anos | 6a10 afnos 11 a 14 ainos Total
Polio 0 25 29 28
(0%) (55.5%) (64.4%) (68.3%)
Triple 0 11 37 30
(0%) (24.4%) (84.4%) (73.2%)
Sarampidn 6 36 36 32
(50%) (80.0%) (80.0%) (78.0%)
Total de nifos 12 45 45 41 143

7.3.1.5.2 Enfermedades mas comunes a lo largo de la vida

En la descripcion de las enfermedades que han tenido los nifios a lo largo de su vida

destacan |os siguientes aspectos

1. Existen enfermedades comunes en esta poblacion, como tuberculosisy hepatitis,
gue no se mencionan en las respuestas.

2. Otras que se mencionan poco, como paludismo, disenteriay asma (en ambos
Casos su ausencia puede deberse alaforma en que se hicieron las preguntas).

3. Lafrecuencia de las enfermedades puede observarse de dos maneras distintas
 Unapor el nimero de menciones desde lapreguntaenfe_1 hastalaenfe 13. Las
enfermedades que se mencionan més veces son: piojos (78), lombrices (67),

problemas con las anginas (52) y amibas (30).

* Esinteresante observar también las enfermedades que més aparecen alo largo
detodas las preguntas. Es el caso de o piojos que se menciona desde la pregunta
enf_1 hastalaenf_13, y laslombrices desde enfe_1 hastaenfe_12. No esel caso

de laamigdalitis, que se menciona solo de enfe_1 aenfe 5.

4. Por grupos de enfermedades conviene destacar como las masimportantes son las
de la piel, seguidas por las enfermedades del aparato digestivo, luego las del

aparato respiratorio y en seguida la desnutricion.

151



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

152

Cuadro 112
Principales enfermedades reportadas en los niinos, por grupos

Enfermedad Numero de menciones
Piel 128
Aparato digestivo 109
Aparato respiratorio 95
Desnutricion 23

El agrupamiento consistié en sumar el nimero de veces que se menciono cadauna
de las enfermedades dentro de cada grupo, incluyendo lasvariablesenfe_1 aenfe 13.Las
enfermedades dela pidl incluyen tanto las ronchas, como | as enfermedades reportadas por
diferentes parésitos como chinches, pulgasy garrapatas.

Ninguno de los nifios incluidos en el estudio ha padecido cancer.

Han tenido problemas de vision 11 nifios.

Uno delos problemas de salud frecuentemente reportados es el que serefierealas
infecciones de los oidos: reportaron haber tenido esta enfermedad 46 nifios ; 7 de ellosen
cinco ocasiones en su vida; 23 de ellos reportaron que, cuando menos unavez, seleshabia
reventado el oido; 8 nifios han tenido problemas para oir.

Existe una pregunta sobre si 1os nifios han tenido problemas de parésitosen lapiel.
En lasrespuestas se confirmalo encontrado en las preguntas, yaque 79 delos nifios (55%)
mencionan haber padecido este tipo de problemas con un solo parasito o con una
combinacion de ellos. De estos, el parasito més reportado es el piojo. Extrafia que, a
preguntas especificas, no sereportaenlosnifiosel uso ni deDDT ni de OKO ni deHerklin
(ddt, oko, herklin), salvo un caso en e que reporta este tltimo.

Conlosparasitosintestinales sucede algo similar, yaque 79 delos nifios mencionan
haber tenido algun tipo de parasitosis, siendo las lombrices y lombrices con amibas las

maés frecuentes.
Cuadro 113
Parasitosis intestinales reportadas por los nifios
Tipo de parasitosis Numero de ninos
Amibas 3
Lombrices 52
No contestd 57
Amibas/Lombrices 24
Ninguno 6
Total 142




Llama la atencion la respuesta sobre el uso de Flagyl para los parésitos, en
comparacién con el uso de las hierbas. Solamente en uno de los casos se reporta el uso de
hierbas, mientras que 55 nifios respondieron haber tomado Flagyl al menosen unaocasion.

Solamente 23 de los 143 nifios (16.08%) reportaron haber visitado alguna vez al
dentista por alguna causa.

7.3.1.5.3 Examen fisico

Serealizd el examenfisicoal121 del total de 171 nifios, que representan el 70.7% del total .
Este porcentaje variaentre | as categorias preestabl ecidas de lasiguiente manera: 67.8% en
los jornaleros indigenas; 71.8% de los jornaleros mestizos; 100% en los gjidatarios (11
nifios); 37% de los indigenas controles (10 de 17 nifios); 83% de |os mestizos controlesy
100% de los gjidatarios controles (11 nifios)®. El examen fisico incluye un grupo de
143 variables. Como resultado del examen fisico se apuntaque hay cinco nifiosquerequieren
de seguimiento posterior y son los identificados como 262, 254, 319, 432 y 433.

Las variables de peso y talla tomadas a los nifios son Gtiles en la medida que se
pueden utilizar para realizar una valoracion nutriciona de ellos. Utilizando las tablas
internacionalmente aceptadas y desarrolladas por € Centro Naciona de Estadisticas en
Salud (NCHS por sus siglas en inglés)*° |os resultados del estado nutricional de los nifios
son los siguientes de acuerdo con tres criterios. Peso para la Edad, Peso parala Tallay
Talla para la Edad. Se acepta que la desnutricion presentada de acuerdo con el peso para
la edad, corresponde a una desnutricion aguda, mientras que €l criterio de tala para la
edad es (til para evaluar estados de desnutricidn crénica. Los estados de desnutricion
presentados en el cuadro, corresponden al nimero de desviaciones estandar en relacion
con la media aceptada como normal. Asi, un nifio con una calificacion de menos tres
desviaciones estandar, se encuentra en tercer grado de desnutricion.

® Ladenominacién control fue sustituida en el informe por no estaba trabajando en € tabaco al momento de la entrevista o n.t.
El concepto de grupo de control no es aplicable alas categorias que no estaban trabajando en el tabaco debido a que la exposicién
aplaguicidas es generalizada en lazonatabacal era seguin se establece en el capitul o sobre tabaco, plaguicidasy medio ambiente. La
segunda toma de sangre se realiz6 para establecer |os valores basales de ACE y, en consecuencia, cadaindividuo funcioné como su
propio control. Notadel editor.

10 Lastablas se pueden consultar en http://www.odc.com/anthro/deskref/dl fag.html
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Cuadro 114
Evaluacion nutricional de los niios, por categoria predefinida

Jornalero | Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario TOTAL
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
Peso/Edad 51 29 1 26 28 1 156
(85%) (90%) (100%) (96.3%) (78.5%) (100%) (90.1%)
Normales
Primer grado 5 3 1 1 10
(8.3%) (9.3%) (3.7%) (3.2%) (5.8%)
Segundo grado 1 1
(1.66%) (0.58%)
Tercer grado 3 2 5
(5%) (6.4%) (2.9%)
Peso/Talla 52 29 10 25 27 11 154
Normales (86.6%) (90.6%) (90.9%) (92.6%) (87.1%) (100%) (89%)
Primer grado 3 3 1 1 1 9
(5%) (9.4%) (9.1%) (3.7%) (3.2%) (5.2%)
Segundo grado 3 1 4
(5%) (3.7%) (2.3%)
Tercer grado 2 2 4
(3.3%) (6.4%) (2.3%)
Talla/Edad 45 28 1 23 26 10 143
Normales (75%) (87.5%) (100%) (85.2%) (83.8%) (90.9%) (82.6%)
Primer grado 8 3 3 5 1 20
(13.3%) (9.4%) (11.1%) (16.1%) (9.1%) (11.6%)
Segundo grado 3 1 1 5
(5%) (3.1%) (3.7%) (2.9%)
Tercer grado 4 4
(6.7%) (2.3%)

La diferencia mas importante se encuentra cuando se analiza el estado nutricional
utilizando latallaparalaedad, en donde 25% delos hijos dejornalerosindigenas presentan
algun grado de desnutricion. Los nifios ubicados con un tercer grado de desnutricion
debieran de recibir tratamiento inmediato. Aunque este estudio no se disefié para hacer €l
diagndstico nutricional de los nifios, se alcanzan a apreciar diferencias entre 1os grupos.
Llama también la atencion la presencia de desnutridos de tercer grado entre la poblacion
de mestizos utilizando dos métodos diferentes de evaluacién nutricional.

Para la lectura de la tensién arterial se utilizaron las variables tasisto, tadiasto y
edadM (edad en meses). L osval oresreportados se encuentran dentro deloslimitesnormales.

Igualmente se hizo con los datos del pulso para la edad, sin encontrar valores
anormalesy sin que se encontrara ningun nifio con alteraciones del ritmo del pulso.

Se encuentran 11 nifios con ateraciones en 10s 0jos (0j0s). No se especificaen qué
consistelaalteracion (porganorm), aungue en las siguientes preguntas se encuentran nifios
con irritacion de ojos, por 1o que asumimos que en eso consisten |as alteraciones.

En & examen fisico se encuentran 29 nifios (24%) con problemas en los oidos
(oido), lo que es consistente con |o encontrado en la historia de salud; sin embargo, no es
posible identificar €l tipo de ateracion utilizando las siguientes preguntas (cerumen,
secrecion, fluido, membtimp, otraoido).

En el examen bucal se encontraron 13 casos de caries, uno de amelogenesia, uno de



adonciay uno de adonciaparcial. En total s6lo 12% delos nifiostuvieron algunaalteracion
de este tipo. Presentaron algun problema de la garganta 31 de los 121 nifios (25.6%),
destacando la hipertrofia de amigdal as que se presentd sola o acompafiada de problemas de
lafaringe. Al hacer el andlisis por categorias, se encontraron diferencias importantes en la
incidenciade estetipo de padecimientos. L as prevalencias por categoriasfueron: jornaleros
indigenas expuestos 25%: jornal eros mestizos expuestos 8.7%; €jidatarios 2.7%; indigenas
80%; mestizos 65.4%; gidatarios 72.7%, estas tres Ultimas categorias de campesinos que
no estaban trabajando en el tabaco en e momento de laentrevista. Sin duda, las variaciones
pueden deberse a azar, debido al tamafio de la muestra dentro de cada categoria, o a
contagio entre |os que pertenecen aunamismacategoria, cuando las prevalencias son altas.

No se registraron alteraciones de latiroides.

De los nifios 20 presentaron crecimiento de nédulos linféticos, principal mente en
los cervicales, posiblemente asociados con infecciones de la garganta. Diez de los nifios
con problemas de garganta, de un total de 20, tuvieron también crecimiento de ganglios
cervicalesy 6 delosnifios con problemas de oido tuvieron crecimiento de ganglios cervicales.

No se encontraron nifios con problemas de mameas.

Térax. Solamente 3 de los 121 nifios presentaron alteraciones de los ruidos
respiratorios en laexploracion detérax y solo en uno de ellos se encontré un sopl o cardiaco.

Abdomen. A lainspeccion del abdomen se reportaron 2 nifios con alteraciones: uno
con una cicatriz y otro con hiperperistaltismo y distension abdominal. No se reportaron
alteraciones del higado ala palpacion.

Extremidades superiores. Se encontré un nifio con problemas en las extremidades
superioresy esto consistio en la presencia de verrugas planas en ambas manos (otrosup).

Extremidades inferiores. Se encontraron tres nifios con problemas en extremidades
inferiores: pie plano, hemiplejia derechay verrugas planas (otroinf), respectivamente.

Piel y faneras. 14 nifios presentaron problemas de piel y cuero cabelludo. LIamala
atencion que, en ninguin caso, se registraron ronchas de ningun tipo (ronchas) cuando en la
historiade salud fue uno delos principal es problemas. Tampoco es posible ubicar, utilizando
las siguientes variables, en qué consisten las alteraciones de la piel, salvo en dos casos
(pépulas, alteraciones en las ufias de los pies).

Ojos. No hubo nifios con problemas en |os ojos (movimientaos, reflgjos pupilares, etc).

Oidos. Se encontraron cinco nifios con problemas auditivos.

Exploracion neurol dgica. Se exploraron varios reflgjos neuromusculares, lamayoria
de ellosresulto aparentemente normal paratodos|os nifios, con algunas excepciones. Nueve

nifios se reportaron con alteraciones en e nervio hipogloso (hipoglo), un nifio con tremor
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ligero, dos con alteracion en los movimientos alternantes rapidos, dos nifios con ausencia
de reflgjos en triceps derecho. Todos estos son datos poco significativos en relacion al
numero de nifios explorados fisicamente y también poco Utiles para relacionarlos con la
exposicion aplaguicidas.

7.3.1.5.4 Estado de salud de los nifios durante la segunda toma de sangre
Las enfermedades mas cominmente reportadas durante la temporada del afio en que se
realizé la segunda toma de sangre fueron gripe, tosy fiebre.

Cinco delos 75 nifios, alos que selestomo lasegunda muestra, manifestaron haber
tenido problemas de salud por contacto con plaguicidas. Cuatro de ellos presentaron niveles
de acetilcolinesterasa eritrocitica por debajo de las 30 unidades. Estos nifios reportaron
haber tenido sintomas tales como mareo, nduseas, dolor de estbmago y dolor de cabeza
asociado con laexposicién a plaguicidas.

7.3.1.6 Informacion sobre la temporada de tabaco 1994-1995
Catorce delos 171 nifiosrespondieron a cuestionario de latemporadaTabaco 1994—-1995,
nueve hombresy cinco mujeres con edades entre los cuatro y los 14 afios. Tres de los nifios
corresponden a la categoria de jornaleros indigenas y 11 a la de jornaleros mestizos. Los
nifos que respondieron el cuestionario, sefialaron que comenzaron atrabajar entre el 1 de
eneroy el 28 de febrero de 1995, en las localidades de Santiago Ixcuintla, El Limony La
Presa, paralas compafiias TADEsA y La Moderna.

El siguiente cuadro muestra el niUmero de dias y horas empleados por los 14 nifios
gue respondieron el cuestionario paralatemporada 1995.

Cuadro 115
Dias y horas laborados por mes, niinos

Identificador Dias Horas Dias Horas Dias Horas

enero enero febrero febrero marzo marzo
202 0 0 26 286 0 0
165 0 0 2 12 1 6
143 0 0 2 16 3 24
149 0 0 12 96 0 0
173 0 0 12 96 2 16
176 0 0 8 96 3 24
188 0 0 8 16 4 8
148 0 0 8 64 3 24
172 0 0 8 96 3 36
153 20 70 17 209 0 0
150 0 0 0 0 0 0
105 0 0 0 0 4 0
124 28 224 24 192 3 24
Total 48 294 127 1179 26 162




Ninguno delos nifios sefial 6 haber trabajado con plaguicidas durante latemporada
1995, ni en € tabaco ni en ningun otro cultivo.

En cuanto alas condiciones en que viven los nifios durante latemporada, estos son
algunos de los resultados: los tres nifiosjornalerosindigenas vivian bajo laenramaday 10
de los 11 jornaleros mestizos vivian en casa; 10 de los 14 nifios de las dos categorias
anteriores sefialaron utilizar agua embotellada para beber y 6 la utilizaban para cocinar.
Paralavar los trastes |la tomaban del rio (3), del pozo o noria(6) y dellave de casa (5).

7.3.1.7 Historia ocupacional de los nifios
Respondieron el cuestionario de historia ocupaciona 44 delos 171 nifios (42.6% de ellos
mujeres, y 51.1% hombres), con edadesentrel0s48y 168 meses. Deellos 14 eranjornaleros
indigenas, 18 jornaleros mestizosy 11 gjidatarios. Treintay ocho de estos nifios acudieron
por primeravez alos campos de tabaco en el afo de 1995 (afiol). El de mayor antigliedad
inicio el trabajo en el tabaco en 1991.

En latemporada 1995 la distribucién del tipo de tareas que realizaron 10s nifios
por categorias fue de la siguiente manera:

Cuadro 116

Actividades realizadas por los nifios en la temporada Tabaco 1995,
por categoria
Tipo de trabajo Grupo al que se adscriben
Jornalero Jornalero Ejidatario | Mestizo n.t. | Total
indigena mestizo

Ensartar

Cortar

Cortar y ensartar

Cortar, cargar y ensartar
Cortar y cargar
Acarrear

Capar

Cargar

Rociar

Sembrar, cultivar, recoger y
cosechar

Cortar y deshijar

Cortar y limpiar

No contesto

Total

= Ol OO O = w ol o
O O| O = | OO W O =
O = OO O OO OO O
Al Al Al al alwl NN =l w
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3
1
1

44

-
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N
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18

L os nifios se dedicaban principalmente al corte. L os demés son nifios que, ademas
del corte, se dedicaban a alguna otra actividad. El nifio mestizo que no estaba trabajando
en €l tabaco al momento de la entrevistay que aparece en el cuadro es un error, COmo se
define por su misma categoria.

Ninguno delos nifios manifestd trabajar directamente con plaguicidas (manejaud). 157



7.3.2 Andlisisdela actividad colinester &sica en menores de 15 afios

Para documentar la actividad colinesterasica se tomaron dos muestras de sangre, en la
primeratoma participaron 151 nifiosy en lasegunda82. Para 75 nifios hay resultados para
ambas tomas.

Sedligié como biomarcador laacetil colinesterasa eritrociti ca porque se hareportado
gue laedad y el sexo no introducen cambios significativos en los niveles de esta enzima
(Henao y Corey, 1991:24), en tanto que si influyen en los niveles de la colinesterasa
plasmética.

7.3.2.1 Medicién de la hemoglobina

Los valores de hemoglobina (Hb) se obtuvieron en campo utilizando el equipo EQM que
determinala cantidad de hemoglobina en gramos por decilitro mediante la absorbencia del
espectro de luz y la utiliza para corregir los valores de la acetilcolinesterasa eritrocitica
(Magnotti et al., 1987:1731-1735). La media de hemoglobina de la primera muestra de
sangre, obtenida durante |a cosecha de tabaco, fue de 9.43 g/dl paralasnifiasy de 11.44 g/dl
paralos nifios, ambas por debajo de los val ores establecidos en la Norma Oficial Mexicana
para la disposicion de sangre humanay sus componentes con finester apéuticos (NOM.003-
SSA2-1993:Tablal).

Cuadro 117
Medias de hemoglobina (g/dl) en la primera muestra de sangre,

menores de 15 anos, todas las categorias
Sexo n | Media | Min. | Max. | Intervalo | 25% | 75% | Moda | Varianza |Desviaciéon| Valor
estandar | minimo2
Nifas 78| 9.431| 4.9 13.0 8.1 85| 105 7.6 2.165 1.471 125

Nifios 73| 9.505| 6.2| 126 6.4| 8.8/ 105 8.8 1.861 1.364 13.5

el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios
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Los datos anteriores pueden indicar un problema grave de desnutricion entre la
poblacion menor de 15 afios participanteen € estudio. Delasnifias 98.7% tuvieron valores
de hemogl obinapor debajo del nivel inferior normal (12.5 g/dl) establecido enlaNOM de
referencia. En el caso delos nifios 100% estuvo por debajo del limiteinferior normal (14.5
g/dl). Al comparar |os datos con los obtenidos en otros estudios realizados con menores
trabajadores expuestos a plaguicidas para evaluar la consistencia de las mediciones de
hemoglobinarealizadas con el EQM no se encontré que se sefialarala necesidad de hacer

158 1 De0al500 metros sobre el nivel del mar, valor minimo establecido en laNOM.003-SSA2-1993.
- A partir de 1 501 metros €l valor minimo para hombres es de 14.5 g/dl y paramujeres de 14 g/dl.



correcciones por temperatura o edad, ni por mal funcionamiento del equipo (Henao,
1990:42).%2

Se obtuvieron también los val ores de lahemogl obinaen lasegundatomade sangre,
cuando aln no habia comenzado la temporada de tabaco. Los valores continuaron por
debajo de los valores normales.

Cuadro 118
Medias de hemoglobina (g/dl) en la segunda muestra de sangre,
menores de 15 aihos, todas las categorias

Sexo n Media |Min. | Max. Intervalo 25% | 75% | Moda | Varianza Desviacion Valores
estandar normales
Nifias 42| 8.907| 54| 115 6.1 8.2 9.7 8.7 1.621 1.273 12a 16
Nifios 40| 9.023| 3.3| 14.1 10.8 8.5 9.7 8.5 3.489 1.868 14a18

Se aplico laprueba“t” de Student pareada alos nifios con dos tomas de sangre; se
encontrd una reduccion en los valores medios de hemoglobina en la segunda toma,
significativaen el caso de las nifias.

Cuadro 119
Comparacion de medias de hemoglobina (g/dl), menores de 15 ainos,
por sexo, prueba “t” de Student pareada

Sexo n Primera toma Segunda toma Diferencia p
nifas 38 9.524 9.047 0.553 0.03478
nifos 37 9.259 9.100 0.135 0.70772
Total 75 9.393 9.073 0.347 0.11553

En el siguiente cuadro se presentan las concentraciones medias de hemoglobina
por categoria para cada una de las dos tomas de sangre.

Cuadro 120
Concentraciones medias de hemoglobina (g/dl),
menores de 15 aios, por categoria

Categoria Primera toma Segunda Toma Diferencia
n Hb g/dI n Hb g/dI
J. Indigena 62 9.032 22 8.505 0.527
J. Mestizo 31 10.219 12 9.358 0.861
Ejidatario 1 10.036 7 9.814 0.222
Indigena n.t. 10 8.480 14 8.686 -0.206
Mestizo n.t. 26 9.831 17 9.241 0.590
Ejidatario n.t. 1 9.264 10 8.820 0.444

2 Véanselascomparacionesy pruebas estadisticas realizadas paradescartar error de funcionamiento del equipoy error de ensayo rea-
lizadas con los datos de hemogl obina de los adultos en el capitulo sobre el estado de salud de la poblacién de 15 afios 0 més, supra.
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Al comparar por categorialos nivel es medios de hemoglobinadelaprimeray dela
segunda toma, se encontrd que todos los nifios tuvieron niveles menores en la segunda
toma —exceptuando |os nifios indigenas cuyos padres no estaban trabajando en €l tabaco
en el momento de laentrevista. Lareduccion mésimportante (0.86 g/dl) se encontro entre
los nifios jornal eros mestizos.

Cuadro 121
Concentraciones medias de hemoglobina (g/dl), menores de 15 afos,
por categoria, prueba “t” de Student pareada

Categoria Primera toma Segunda Toma Diferencia p
n Hb g/di n Hb g/dl

J. indigena 22 9.245 22 8.827 0.418| 0.11573
J. mestizo 14 9.714 14 9.536 0.178| 0.81003
Ejidatario 8 9.725 8 9.850 -0.125| 0.58933
Indigena n.t. 6 8.367 6 8.417 -0.050

Mestizo n.t. 14 9.657 14 9.021 0.636| 0.32531
Ejidatario n.t. 11 9.264 11 8.836 0.428| 0.40200
Total 75 75

Al redlizar la prueba pareada, en la que cadaindividuo funciona como su propio
control, se encontré que la mayoria de los nifios presentaron niveles menores de
hemoglobina en la segunda muestra de sangre, exceptuando los hijos de gidatarios que
estaban trabajando en e tabaco en el momento de laentrevista. Ningunadelasdiferencias
fue significativa.

7.3.2.2 Andlisis de la actividad colinesterasica en menores de 15 afios

La concentracion media de acetil colinesterasa eritrocitica de 1os 151 menores de 15 afios
que fueron analizados durante |a cosecha del tabaco fue de 28.72 U/g Hb. Enlagréfica37
se observa que la distribucién de las concentraciones fue muy cercana alanormal.



Gréfica 37
Distribucion de las concentraciones medias de ACE en U/g Hb
obtenidas durante la cosecha, menores de 15 afios
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La concentracion media de la segunda toma, realizada para obtener 1os valores
basales durante un periodo de no exposicion a plaguicidas, fue de 30.62 U/g Hb. En la
gréfica 38 se observa que la distribucion de las concentraciones fue muy cercana a la
normal, con un ligero sesgo negativo.

Gréfica 38
Distribucion de las concentraciones medias de ACE en U/g Hb basales,
menores de 15 afios
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Losvalores medios de la actividad de laACE entre |los participantes en el estudio
menores de 15 afios muestran diferencias medias significativas mas grandes en las nifias
gueenlosnifiosy mésgrandesentrelos menoresjornalerosindigenas que entrelosmenores
del resto de las categorias.

Ladiferencia media de ACE en la prueba pareada de todos | os participantes en €l
estudio menores de 15 afios fue de 2.799 U/g Hb con un valor de p=0.0003. Este dato
indica que ladepresion de laACE fue mas grande entre |os nifios que entre |os adultos. Al
comparar los resultados por sexo encontramos que las nifias presentaron una media de
diferencias de 3.586 (p=0.0029) en tanto que en los nifios la diferencia de medias fue de
1.991, significativa (p=0.0176).

Grafica 39
Diferencia de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo

Diferencia de valores
medios ACE U/g Hb
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Al analizar los datos por categoria, seregistré queladiferenciamediade ACE més
grande entre la primera y la segunda toma de sangre corresponde a las nifias jornaleras
indigenas. 7.967 U/g Hb, la diferencia fue significativa (p=0.0015).

Grafica 40
Diferencias de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo y categoria
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Se considera que las diferencias negativas registradas entre |os mestizos que no

estaban trabajando en el tabaco a momento de la entrevista se debieron a exposicion a

malation (véaseen e capitulo 4, Comparacion de nivel es promedio de ACE por categorias,

subgrupo con dos tomas de sangre), o que anula el carécter basal de la segunda toma de

sangre en esta categoria.

Cuadro 122

Comparacion intergrupal de niveles promedio de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 ainos, por sexo y por categoria

Categoria Durante la cosecha Niveles basales Diferencia
n ACE U/g Hb n ACE U/gHb | ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas 62 29.100 22 35.086 5.986

Nifias 38 29.313 15 35.567 6.254

Nifos 24 28.762 7 34.057 5.295
Jornaleros mestizos 31 29.574 12 28.483 -1.091

Nifias 10 26.800 2 27.200 0.400

Nifios 21 30.895 10 28.740 -2.155
Ejidatarios 11 27.091 7 28.129 1.038

Ninas 1 22.900 0 0.000 -22.900

Nifios 10 27.510 7 28.129 0.619
Indigenas n.t. 10 31.260 14 33.200 1.940

Nifias 5 32.560 8 33.450 0.890

Nifios 5 29.960 6 32.867 2.907
Mestizos n.t. 26 28.131 17 27.141 -0.990

Nifias 16 28.106 10 27.440 -0.666

Nifos 10 28.170 7 26.714 -1.456
Ejidatarios n.t. 11 24.855 10 27.440 2.585

Nifias 8 25.488 7 27.071 1.583

Nifios 3 23.167 3 28.300 5.133
Todas las categorias 151 28.718 82 30.624 1.906

Ninas 78 28.477 42 31.414 2.439

Nifos 73 28.975 40 29.795 0.820
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Cuadro 123
Comparacion de promedios de niveles de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 afnos, por sexo y por categoria, prueba pareada

Categoria y sexo n Niveles promedio Diferencia p*
Durante la Basales
cosecha
ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas 22 27.027 34.700 7.663 0.0002
Nifas 15 27.047 35.020 7.967 0.0015
Nifios 7 26.986 34.014 7.013 0.0417

Jornaleros mestizos 14 27.750 28.914 1.166 0.2244
Nifias 4 26.675 29.350 2.683 0.2211
Nifios 10 28.180 28.740 0.560 0.6194

Ejidatarios 8 26.800 28.012 1.205 0.2379
Nifas 1 22.900 27.200 4.290 —
Nifios 7 27.357 28.129 0.764 0.5422

Indigenas n.t. 6 30.233 31.600 1.358 0.3276
Nifias 2 31.400 31.050 -0.380 0.0671
Nifios 4 29.650 31.875 2.228 0.2985

Mestizos n.t. 14 28.021 26.614 -1.400 0.1593
Nifias 8 28.225 27.100 -1.116 0.5077
Nifios 6 27.750 25.967 -1.778 0.1394

Ejidatarios n.t. 11 24.855 27.300 2.440 0.1392
Nifas 8 25.488 29.925 1.430 0.5127
Nifios 3 23.167 28.300 5.133 0.1047

Todas las categorias 75 27.261 30.064 2.799 0.0003
Nifas 38 27.047 30.637 3.586 0.0029
Nifios 37 27.481 29.476 1.991 0.0176

* Significativa, p igual o menos a 0.05

7.3.2.3 Andlisis de la actividad colinesterasica por edad

Todos |os participantes menores de 24 meses se agruparon asignandoles como edad un

ano. Considerando que no se hareportado unacorrelacion entre laedad y losvaloresdela
acetilcolinesterasa eritrocitica (Henao, 1991:24) se graficaron los valores medios de ACE
obtenidos durante la cosecha del tabaco para evaluar la exposicion a OF y Ch. Como

puedeverseen lagrafica4l, las concentraciones medias de ACE tienen tressimas:. alos 3,

7'y 11 afios de edad.




Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco
por edad, menores de 15 anos

Cuadro 124

Concentraciones medias de ACE obtenidas en los campos tabacaleros,

Edad n ACE U/g Hb
1 32 28.984
2 13 28.869
3 5 25.560
4 15 28.853
5 7 32.614
6 11 30.591
7 5 25.700
8 8 28.913
9 7 28.486
10 6 28.050
1" 9 26.489
12 14 27.900
13 8 27.538
14 11 30.127
Total 151
Grafica 41
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Paraevaluar si ladistribucion delas concentraciones de ACE por edad esindicador
de exposicion a OF y Cb se obtuvieron las diferencias medias entre la toma basal y las
correspondientes a los andlisis de sangre realizados en los campos tabacaleros. Como
puede verse en lagrafica42 se registraunarecuperacion importantedeACE alos3y alos
7 afos, consistente con las simas de la gréfica 41 exceptuando en lasimade los 11 afios.
Las diferencias no fueron significativas por el nimero de casos con ambas tomas en las

tres edades (3, 7 y 11 afios).
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Cuadro 125
Comparacion de diferencias de niveles medios de ACE entre la toma basal
y las obtenidas durante la temporada de tabaco, por edad,

menores de 15 anos
Edad n ACE U/g Hb

4.071
0.444
5.333
0.333
0.250
5.600
7.000
-0.167
1.400
0.667
0.667
6.400
5.000
7.667
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Grafica 42
Diferencias medias de ACE basal y durante la cosecha de tabaco,
por edad, menores de 15 afios
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Considerando gque, generalmente, los nifios no son empleados por sus padres para
ayudar enlostrabaj os de cosechadel tabaco sino hastalos cinco afios de edad, |os menores
participantes en el estudio se agruparon en: menores de cinco y mayores de cinco anos. Se
registré una diferencia de 0.088 U/g Hb de acetilcolinesterasa eritrocitica entre ambos
grupos en laprimeratomade sangre obtenidadurante latemporadadel tabaco, ladiferencia
no fue significativa (p=0.0087). Al comparar los niveles de recuperacion delaACE (ACE2—
ACE1) seencontré quelos participantesentre 5y 15 afiostuvieron unamayor recuperacion,
peroladiferenciaconlosmenoresde 5 afios, 0.508 U/g Hb, no fue significativa (p=0.7178).



Cuadro 126
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,
menores de 5 ainos y de 5 ailos 0 mas

n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 65 28.668
cinco anos
Cinco afios y 86 28.756
mas
0.088 0.087395

Cuadro 127
Diferencias de ACE2 y ACE1, menores de 5 afios y
de 5 anos o mas, prueba no pareada

n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 32 2.2469
cinco anos
Cinco afios y 43 29770
mas
-0.508 0.717861

Son los nifiosindigenas qui enes estan méas expuestos alos plagui cidas usados en €l
tabaco debido a que, durante su estanciaen la costa, viven en las parcelas en medio de los
cultivos. Por esarazon seanalizaron los val ores medios de A CE de esta categoria obtenidos
durante la temporada de tabaco. Como puede verse en la gréfica 43, se presentan simas a
las edades de 3 y 9 afios. El andlisis de las diferencias entre los valores basales y los
obtenidos durante laexposi cion mostrd unarecuperaci onimportante: antes delos 24 meses,
alos3,alos6, alos12y alos 14 afios de edad.

Cuadro 128
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,

por edad, menores de 15 afos, jornaleros indigenas
Edad n ACE U/g Hb

30.214
30.517
24.867
29.225
33.180
30.250
32.200
28.900
22.233
25.925
23.033
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Grafica 43
Niveles medios de ACE obtenidos en los campos tabacaleros,
menores de 15 afios, por edad, jornaleros indigenas
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Cuadro 129

Comparacion de diferencias de niveles medios de ACE basales,
menos los obtenidos durante la temporada de tabaco, p or edad,
menores de 15 aios, jornaleros indigenas

Edad n ACE U/g Hb
1 6 8.167
2 2 -1.500
3 2 8.000
4 1 3.000
5 2 2.000
6 3 8.667
8 1 4.000

12 2 16.000

13 2 7.000

14 1 21.000
Grafica 44

Diferencias medias de ACE basal y durante la cosecha de tabaco,
por edad, menores de 15 afios, jornaleros indigenas
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L os nifios jornaleros indigenas menores de 5 afios presentaron una concentracion
media de ACE mayor que los nifios entre 5 y 15 afnos de edad. La diferencia, de
1.472 U/g Hb no fue significativa. En cuanto a la recuperacion de la actividad
colinesterésica, los nifios indigenas menores de 5 afios tuvieron una diferencia entre los
valores obtenidos en latemporada de tabaco y 10s basales de 5.9 U/g Hb, en tanto que los
de cinco afios 0 mastuvieron unarecuperacion de 9.18 U/g Hb. Ladiferencia, de 3.273 U/
g Hb no fue significativa (p=0.309).

Cuadro 130
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,
menores de 5 ainos y de 5 afios 0 mas, jornaleros indigenas

Edad n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 39 29.646
cinco afnos
Cinco afios y 23 28.174
mas
1.472 0.379714
Cuadro 131

Diferencias de ACE2 y ACE1, menores de 5 afios y
de 5 anos o mas, prueba pareada

Edad n ACE U/g Hb Diferencia p
Menores de 11 5.909
cinco anos
Cinco afios y 11 9.182
mas
-3.273 0.3093585

7.3.2.4 Andlisisde la exposicién oral en menores de 25 meses
Los nifios menores de dos afios corren mayores riesgos de intoxicacion con plaguicidas
por encontrarse en laetapa de exploracién oral del entorno. De acuerdo con los resultados
socioecondmicosdel estudio (véase laseccion Condiciones devida durantela estancia en
la costa del capitulo 3), 86% de los jornaeros indigenas entrevistados vive a aire libre
(bgjo enramadas, bgjo las sartas o sin proteccién alguna) durante el tiempo que estan
trabajando en lacosta. En consecuencia, |os nifiosindigenas en etapade gateo y losqueya
caminan pero contintian en la etapa de exploracion oral del entorno estan expuestos a
ingerir los plaguicidas que persisten en latierra o que impregnan |os objetos que se llevan
alaboca

Para evaluar la exposicion oral en menores, se compararon los niveles de
recuperacion de ACE de los nifios jornaleros indigenas frente a los nifios de las demés
categorias. Los valores de la recuperacion se obtuvieron estableciendo la diferenciaentre
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la actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitica registrada en la primera toma durante la
temporada de tabaco (ACEL) y los niveles basales obtenidos durante una etapa de no
exposicion aplaguicidas (ACE2). Como puede verse en el cuadro 132, ladiferenciaentre
los nifios jornaleros indigenas y los de las demés categorias fue de 6.772 U/g Hb,
significativa (p<0.0001).

Cuadro 132
Comparacién de niveles de recuperacion de ACE, jornaleros indigenas

y todas las demas categorias, menores de 15 anos
Categoria n ACE2 —ACE1 Diferencia p
U/g Hb U/g Hb
Jornaleros indigenas 22 7.545
Todas las demas categorias 53 0.774
6.772 0.000043

Al reducir laedad de comparacién amenos de 3 afios paraevaluar exposicionenla
etapa de exploracion oral del entorno, la diferencia en los niveles de recuperacion de la

£
S: ACE se mantiene pero pierde significacion por e menor nimero de casos, como puede
© .S,
. verse en el cuadro 133.
33
© »
o 2
SEs
G52 Cuadro 133
E == Comparacion de niveles de recuperacion de ACE, jornaleros indigenas
2<% y todas las demas categorias, menores de tres ainos
;—: Categoria n ACE2 —ACE1 Diferencia p
U/g Hb U/g Hb
Jornaleros indigenas 8 5.750
Todas las demas categorias 15 1.000
4.750 0.0562

7.4 Conclusiones

» La parasitosis del aparato digestivo fue la enfermedad maés frecuentemente
sefidlada por |os entrevistados.
» Delosentrevistados 24% report6 tabaquismo. No se encontraron diferencias
significativas en los niveles de ACE de quienes fumaban y quienes no fumaban.
 Delosentrevistados 51% reportd a coholismo, aunque solo 5% admitid que“ bebe
mucho”. No se encontraron diferencias significativas en los niveles de ACE
170 de quienes ingerian y quienes no ingerian bebidas alcohdlicas.



« Los varones jornaleros indigenas presentaron el indice de Masa Corporal méas
bajo de todas | as categorias.

» En laprimeratoma de sangre se registraron niveles medios de hemogl obina por
debgjo del intervalo de valores normales. Los niveles medios fueron ain mas
bajos en la segunda toma de sangre, 1o que indica un mayor déficit alimenticio
en las comunidades de origen y fuera de la temporada de tabaco.

* No se present6 una correlacion fuerte entre el contacto con las hojas de tabaco y
la preval encia de sintomatol ogia asociada con la enfermedad del tabaco verde
(GTS). Tampoco se registré correlacion entre los niveles medios de ACE y €l
contacto 0 no con las hojas de tabaco verde.

* El sintoma mas frecuentemente reportado fue el dolor de cabeza, seguido por €l
malhumor y el nerviosismo, |os tres pueden estar asociados con laexposicion a
plaguicidas neurotoxicos.

» Se encontrd una correlacion positiva entre la prevalencia de sintomas
neurosicol 6gicos que pueden estar asociados con la exposicién cronica a
plaguicidasy el nimero de temporadas trabajadas en el tabaco; sin embargo,
los resultados no fueron estadisticamente concluyentes.

* No se encontré una correlacion fuerte entre el consumo de tabaco macuchey los
niveles de ACE delosjornaleros indigenas. Tampoco se encontraron diferencias
significativas en los niveles de A CE de quienes aceptaron consumir peyotey
quienes dijeron no consumirlo.

* Losnifiosy nifias delosjornal erosindigenas presentaron los menores niveles de
escol arizacion comparados con las demas categorias. En general losnifiosy nifias
entrevistados presentaron una cobertura baja en el esquema de vacunacion.

 Los padecimientos més reportados por los menores de 15 afios fueron las
enfermedades de la piel, seguidas por las enfermedades del aparato digestivo.

 Delosnifiosdejornaerosindigenas 25% presentaron a guin grado de desnutricion.
Sin embargo, 98.7% de todas las nifiasy 100% de todos | os nifios estuvieron por
debajo del limite inferior del intervalo de valores normales establecido por la
NOM respectiva.

» Detodas las categorias predefinidas, las nifias jornaleras indigenas presentaron
ladiferencia media de ACE mas grande entre el nivel basal y € nivel obtenido
durante la cosecha

» No seregistraron diferencias significativas en los niveles de ACE por edad entre
los 0y los 15 afos incompletos. Este resultado es congruente con otros estudios
que sefialan que laacetil colinesterasaeritrocitica, adiferenciadelacolinesterasa

sérica, no es dependiente de la edad. 171






5 Exposicion ambiental y
actividad colinesterasica

5.1 Caracterizacion dela exposicion

La utilizacion de plaguicidas en los cultivos agroindustriales de tabaco se inicia en los
viveros o planteros con ladesinfeccion delatierra90 diasantes del trasplantey se mantiene
durante todo € crecimiento de la planta, que puede tomar entre 75y 100 dias, hasta poco
antes de la cosecha (Cigarrera La Moderna, 1991: Cuadro 2; Del Amo, 1988:34). En la
temporada 1994-1995 | os planteros estaban bajo el control directo del personal técnico de
las empresas tabacal eras, quienes contrataban campesinos de laregién parael cuidado de
losplanterosy laaplicacion delos plaguicidas. Unavez que las plantul as son trasplantadas
enlosterrenos gjidales, laresponsabilidad por lautilizacion delos plaguicidasrecaeenlos
gidatarios (Cigarrera La Moderna, 1991:16).! Los datos anteriores indican que, durante
lostres meses previos al trasplante, existe unaaplicacion focalizada de plaguicidas bgjo el
control y la responsabilidad de las empresas tabacaleras. Pero, una vez realizado el
trasplante, durante un periodo de entre 75y 100 dias, el uso de plaguicidas se generalizay
el control se reduce.

Independientemente del momento en que se celebra el contrato de habilitacion, la
fechaen quecadaegjidatarioiniciael cultivo depende delasdecisionesdel personal técnico
delas empresas tabacal eras encargado de suministrar las plantul as. L os cultivostempranos
inician en noviembrey los tardios pueden posponerse hasta enero.

El sistema de agricultura por contrato y la competencia entre las cuatro grandes
empresas que operan en lazonaha conducido, en lugar de alacompactacion deseada, auna
gran fragmentacion de la superficie cultivada con tabaco en Nayarit. En el ciclo 1994-1995,
97% delos gjidatariostenia5 hectéreas, 0 menos, sembradas con tabaco. Seguin €l padron de
productores de esatemporada, 73% de |os i datarios teniamenos de dos hectéreas de tabaco
y 24% teniaentre dos y cinco hectéreas (Mackinlay, 1999:163).

L os cuatro procesos descritos anteriormente—generalizacién del uso de plaguicidas,
reduccion del control, asincroniade los cultivosy fragmentaci dn de superficies cultivadas—
se combinan en la zona tabacal era de Nayarit incrementando la exposicion a plaguicidas,

1 Enlatemporada2000-2001 |os planteros pasaron aser ubicados en terrenos idal es, con el subsecuente traslado de responsabilidades
alos gjidatarios por € manejo de agroquimicos.



gue ya no solo es la exposicion labora de las personas que trabajan en el tabaco, sino
también la exposicién ambiental de la poblacién que vive en la zona.

Aunque las normas de produccion del tabaco establecen la obligatoriedad de uso
de plaguicidas hasta poco antes de iniciar la cosecha, la asincronia de cultivos y la
fragmentacin de la superficie cultivada implica que los jornaleros indigenas y mestizos
contratados para el corte y el ensarte y 10s gjidatarios que controlan la cosecha, pueden
sufrir exposicion a plaguicidas utilizados intensamente en parcelas contiguas que se
encuentran en otra etapa del ciclo de cultivo.

Otra consecuenciaimportante de lacombinacién de | os procesos de generalizacion,
reduccién del control, asincroniay fragmentacion en el uso de plaguicidaseslaprolongacion
del ciclo de exposicion. Tedricamente este ciclo tiene una duracién méxima de 190 dias,
90 de ellos de exposicion focalizada baj o control —combate de plagas en planteros—y 100 de
exposicion generalizada sin control -combate de plagas en superficies fragmentadas y
entreveradas. Los cultivos tempranos se inician en noviembre, esto requiere que en los
planteros la aplicacion de plagucidas para desinfeccion de suelos comience tres meses
antes, es decir, en agosto. El trasplante en cultivos tardios seiniciaen enero, o que implica
que los ultimos cosechadores terminan de trabajar en mayo. En sintesis, la asincronia de
cultivosimplicaunaprolongacion del ciclo de exposicidn en 110 diasal pasar de 190 a 300.

La operacion de aviones fumigadores, el descontrol en la disposicion fina de los
envasesvaciosy lautilizacion del aguadel rio Santiago? y delos canaesderiego incrementa
el riesgo de exposicion ambiental a plaguicidas.

A partir de la caracterizacion anterior se elabord un indice de exposicion a
plaguicidas organofosforados y carbamicos con |os siguientes indicadores:
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60 2 En €l estudio de Cortinas de Nava sobre cuencas hidrol dgicas se establecen los niveles de contaminacion por plaguicidas del Rio
- Santiago.



) Cuadro 35
Indice de exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos

Indicador Exposicion a
plaguicidas
Su residencia permanente esta en la zona tabacalera +
Su residencia permanente esta fuera de la zona tabacalera -
Durante la cosecha de tabaco bebe agua del rio o del canal de riego +
Durante la cosecha de tabaco bebe agua purificada -
Guarda el agua para beber en envases vacios de plaguicidas +
Guarda el agua para beber en sus envases originales sellados -
Cocina sus alimentos con agua del rio o de los canales de riego +
Cocina sus alimentos con agua del sistema de agua potable -
Lava los utensilios de cocina con agua del rio o de los canales de riego +
Lava los utensilios de cocina con agua del sistema de agua potable -
Se bafia o lava con agua del rio o del canal de riego +
Se bafia con agua proveniente del sistema de agua potable -
Guarda el agua para bafiarse o lavarse en tambos o envases de plaguicidas +
Guarda el agua para bafiarse o lavarse en tinacos cerrados -
Lava la ropa en el rio o en los canales de riego +
Lava la ropa en su casa utilizando agua del sistema de agua potable -
Durante la cosecha de tabaco vive bajo la enramada o al aire libre. +
Durante la cosecha de tabaco vive en una casa -
Utiliza plaguicidas domésticos de las familias de OF o Cb +
No utiliza plaguicidas domésticos de las familias de OF o Cb -
Almacena plaguicidas en el mismo lugar donde vive +
No almacena plaguicidas en el mismo lugar donde vive -

5.2 Migracion

Para evauar el efecto de la migracion sobre el comportamiento de los niveles de ACE se
agrupo alos participantes con dos tomas de sangre (n=220) en dos subgrupos, € primero,
denominado estable, integrado por las personas que habian sido entrevistadas en € mismo
municipio en lasdostomas de sangre; el segundo grupo, denominado migrante, constituido
por aquéllas que habian sido entrevistadas en distinto municipio. El grupo estable (n=155)
tuvo una media de ACE basal (segunda toma) de 28.809 U/g Hb, en tanto que € grupo
migrante (n=65) tuvo una media de ACE basal de 34.188. La diferencia de medias entre
ambos grupos fue de 5.379 U/g Hb significativa (p<0.0001). Esta diferencia se reduce
cuando se comparan losniveles medios obtenidos durante la cosecha detabaco (n=448);
el grupo estable (n=155) tuvounamediade ACE de28.231 U/gHb y e grupomigrante
(n=293) de 29.496 U/g Hb. La diferencia fue de 1.265 U/g Hb, significativa (p=0.0178),
aunque lapruebade significacion no fue pareada. Al redlizar lapruebapareada, ladiferencia
de medias de ACE obtenida durante la cosecha es alin menor, €l grupo estable (n=155)
tuvo unamediade 28.231 U/g Hb, en tanto que e grupo migrante tuvo unamediade ACE
de 28.372 U/g Hb. Ladiferencia, de 0.141 U/g Hb no fue significativa (p=0.8612).
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Grafica 15
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5.3Agua

La degradacion de los plaguicidas organofosforados y carbamicos ocurre por hidrélisis
por lo que es muy dificil evaluar la exposicion a estos compuestos por ingestao contacto
con agua contaminada. En general, los OF y Cb son compuestos poco persistentes en el
ambiente, de modo que no existen datos que indiquen efectos adversos alargo plazo como
la contaminacion de mantos freéticos (Alpuche, 1990:128). Sin embargo, €l periodo de
persistencia de estos compuestos varia de una sustancia a otra'y de un medio a otro. Por
egjemplo, lavidamedia del diazindn en el suelo es de 90 dias, en tanto que ladel malation
y €l paration es de una semana.

A ladegradacion por hidrélisisy labajapersistenciadelos OF y Cb hay que afiadir
el hecho de que, si bien son compuestos de estas familias |os méas utilizados, en el cultivo
del tabaco se emplean también sustancias de otras familias quimicas, como los
organoclorados, paralas cuales, aunque no hay unarelacién de causaefecto, hay reportados
niveles altos de colinesterasa (Henao, 1991:26).

5.3.1 Agua para beber
Paraanalizar larelacion entrelos nivelesde ACE y laexposicion aplaguicidas OF y Cb a
través de diversos usos del agua, se jerarquizaron las respuestas obtenidas alas preguntas
sobre fuentes de abastecimiento y depdsitos de agua para beber, cocinar, bafiarse, lavarse,
lavar trastesy lavar ropa.

Seconsideré al canal deriego como lafuente de abastecimiento de agua con mayor
riesgo de exposicién a plaguicidas y a agua embotellada como la de menor riesgo. Para
construir €l indice se consulté con personal dela Secretariade Salud de Santiago I xcuintla,



Nayarit. En caso de respuestas que reunieran dos indicadores distintos de nivel de
exposicion, se asignod el codigo de jerarquizacion correspondiente a la fuente con mayor
riesgo de exposicion, por gemplo, si larespuesta fue que bebieron agua del rio y de una
toma de agua potable ubicadaen lacalle, se asignd el cddigo de riesgo correspondiente al
rio. De acuerdo con informacion obtenida en el trabajo de campo, el agua que lleva €l
patrén alas parcelas para que beban |os jornal eros se obtiene de fuentes diversas que van
desde€l rio hastatomas del sistemade agua potable ubicadasenlacalle. El aguadistribuida
en pipas se obtiene de manantial es ubi cados en la zona tabacaleray, en consecuencia, con
riesgo de contaminacion por aspersiones o lixiviacion de plaguicidas. En cuanto al agua
embotellada el supuesto basico es que se trata de agua purificada y embotellada bgjo las
normas vigentes en la materia, lo que supone una minima o nula contaminacion con
plaguicidas de uso agricola

Cuadro 36
Fuentes de abastecimiento de agua para beber segun contaminacion
potencial con plaguicidas OF y Cb

Fuente de abastecimiento Nivel de

contaminacion
potencial

Del canal de riego 13

Del rio 12
Rio y pozo 11
Rio y llave de la casa 1
La lleva el patron

Ojo de agua

Pipa

Pozo

Pozo y llave de la calle
Pozo y embotellada
Llave de la calle

Llave de la casa
Embotellada

= N W | O O N| 0| ©] O

Al andlizar larelacion entrelos nivel es medios de A CE obtenidos durante lacosecha
y lafuente de abastecimiento de agua para beber —incluyendo a quienes no contestaron la
pregunta correspondiente—, se observé que quienes bebieron agua del pozo tuvieron el
nivel medio de ACE mas alto, 32.163 U/g Hb, en tanto que quienes bebieron agua de la
pipatuvieron el nivel medio mas bgjo, 27 U/g Hb, pero las diferencias entre |os grupos no
fueron significativas (p=0.07).
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Cuadro 37
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por fuente de abastecimiento
de agua, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de | Nivel teérico de ACE U/g Hb n
agua para beber exposicion a
OFyCb

Pozo 6 32.163 8
Llave de la casa 2 31.043 7
Del rio 12 30.575 4
No contesté 30.232 107
Del canal de riego 13 29.200 4
Pozo y embotellada 4 28.700 1
Embotellada 1 28.380 155
Llave de la calle 3 27.350 4
Pipa 7 27.100 2
Total 292

Se observé que alarespuesta con € nivel tedrico de exposicion més bajo (agua
embotellada) correspondio un nivel medio de ACE menor que el de respuestas con mayor
riesgo de contaminacion. Analizando los datos de | as categorias de jornalerosindigenas y
mestizos y gjidatarios que estaban trabajando en el tabaco, se compararon los niveles
medios de ACE de quienes bebieron agua embotellada frente a los de quienes bebieron
aguade otras fuentes (incluyendo alos que no contestaron la pregunta). Quienes bebieron
aguaembotelladatuvieron niveles de ACE menores que quienes bebieron de otras fuentes,
ladiferencia, de 2.012 U/g Hb, fue significativa (p<0.0001)

Cuadro 38
Comparacion de niveles medios de ACE primera toma por fuente de
abastecimiento de agua, adultos, jornaleros indigenas,
jornaleros mestizos y ejidatarios

Fuente de abastecimiento de | ACE U/g Hb n
agua
Embotellada 28.380 155
Todas las demas 30.392 78
Diferencia -2.012
p <0.0001

En cuanto a los depdsitos donde |os entrevistados guardan el agua que usan para
beber, se elabor6é un indice de exposicion y se registraron los niveles medios de ACE
(primera toma). Los niveles medios mas altos de ACE se encontraron asociados con los
niveles tedricos mas atos de exposicion a plaguicidas por € tipo de depdsito donde se
guarda el agua para beber.



Cuadro 39
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por depdésito donde se guarda
el agua para beber, adultos, todas las categorias

Depésitos donde guardan el agua indice de ACE n
para beber contaminacion U/g Hb
tedrica
Pozo 12 34.900 1
Tambos de plaguicidas 13 32.925 4
Botellas de plaguicida 14 32.150 2
Cubeta mantequera 11 31.800 1
Vaporera 4 31.600 1
Galones 7 30.950 2
No contesté 29.777 119
Latas 9 29.700 11
Bules 3 29.406 64
Botellas de plastico 1 28.321 75
Cubetas 10 27.600 1
Tinajas de barro 6 26.917 6
Garrafén 2 23.725 4
Cantaro de barro 5 23.200 1

El nivel medio de ACE de quienes guardaron el agua para beber en envases vacios
de plaguicidas fue de 32.667 U/g Hb frente a 29.166 U/g Hb, nivel medio de ACE de
quienes guardaron el agua en otro tipo de envase. La diferencia, de 3.501 U/g Hb no fue
significativa (p=0.3076).

Los datos anteriores obligan a rechazar la hipotesis que relacionaria un mayor
indice de contaminacion tedrica del agua con plaguicidas organofosforados y carbamicos
con menores niveles medios de ACE.

Esta contradiccion entre el nivel tedrico de exposicidn segun lafuente delaque se
abastecié e agua para beber y los niveles medios de ACE en la primera toma, puede
obedecer alassiguientesrazones: laprimeraesun posible error en el disefio delapregunta.
El concepto comprar agua embotellada o de garrafon para los jornaleros indigenas y
mestizos no significanecesariamente agua purificadacompradaaun distribuidor quecumple
con lanormatividad en lamateria; asi lo indica el hecho de que, de las 155 personas que
contestaron que beben el liquido embotellado o de garrafdn, solo 41% indico que guarda
el aguaenlasmismasbotellasde pléastico, 35.5% indico quelaguardaen bules (depdsitos
elaborados con € fruto ahuecado del arbol del bule), y el resto en diversos depdsitos que
van desde tingjas de barro hasta botellas y tambos vacios de plaguicidas.

Otra explicacién posible apunta al hecho de que, quienes distribuyen el agua
embotellada, pueden estarlaobteniendo de manantialesal airelibre, pozos, tomasdd sistema
de agua potable, etcétera. Con frecuenciala dotacion de agua embotellada forma parte de
las condiciones de contratacion que los jornaleros piden a los patrones. Pero existen
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testimonios que indican que lo que se entrega como agua embotellada puede ser agua
proveniente de tomas domeésticas del sistema de agua potable.

Unatercera explicacién a los resultados se basa en que los plaguicidas OF y Cb
son poco persistentesy se degradan por hidrélisis, lo que debilitarialacorrelacién entrela
ingesta de agua contaminada y lainhibicion de los niveles de ACE.

Una explicacion més podria apuntar a hecho de que las fuentes de agua estén
contaminadas con plaguicidas de otros grupos quimicos sin relacién con lainhibicion de
las colinesterasas. En este sentido hay que apuntar que en la exposicion a organoclorados
se han encontrado niveles altos de la acetilcolinesterasa eritrocitica (Henao, 1991:26) y
gue el contaminante més importante encontrado en el andlisis de la cuenca hidrol6gica
L erma-Santiago esté constituido por metabolitos de plaguicidas organocl orados (Cortinas
de Nava, 1996:4).

5.3.2 Agua paracocinar y lavar trastes

Para andlizar la relacion entre la fuente de abastecimiento de agua para cocinar y 1os
niveles medios de A CE obtenidos durante lacosecha se utilizo el indice de contaminacion
tedricaconstruido parael aguade beber. Como puede observarse en el cuadro 40, quienes
utilizaron agua del rio tuvieron el nivel medio de ACE mas alto, quienes utilizaron agua
proveniente de un manantial tuvieron el nivel medio de ACE mas bajo. No se observo la
correlacion negativa esperada entre €l indice tedrico de exposicion y los niveles de ACE
(r de Pearson=0.11).

Cuadro 40
Medias de ACE obtenidas durante la cosecha, por fuente de abastecimiento
de agua para cocinar, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/g Hb n
agua para cocinar contaminacion
tedrica

Del rio 12 30.609 11
No contesto 30.232 107
Del canal de riego 13 29.483 6
Pozo 6 29.336 25
Llave de la casa 2 29.114 21
Embotellada 1 28.316 115
Llave de la calle 3 27.350 4
Pipa 7 27.100 2
Ojo de agua 8 26.600 1
Total 292




Trabajando sblo con las categorias que estaban trabajando en el tabaco y
respondieron la pregunta correspondiente, analizamos la correlacion entre el indice de
contaminacion teodricay los niveles medios de A CE obtenidos durante lacosecha. Al menor
valor de contaminacion tedrica (utilizaron agua embotellada para cocinar) correspondio
un nivel medio de ACE de 28.316 U/g Hb, en tanto que a valor de mayor contaminacion
tedrica (utilizaron agua del canal de riego para cocinar) correspondio un valor medio de
ACE de 29.483 U/g Hb. El coeficiente de correlacion entrelosvaloresde ACE y € indice
de correlacion arrojo un valor de r=0.11 que indica una débil correlacion positiva.

Cuadro 41
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para cocinar,

adultos, categorias jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios
que contestaron la pregunta correspondiente

Fuente de abastecimiento Indice de ACE U/g Hb n
de agua para cocinar contaminaciéon
tedrica

Embotellada 1 28.316 115
Llave de la casa 2 29.114 21
Pozo 6 29.336 25
Pipa 7 27.100 2
Ojo de agua 8 26.600 1
Del rio 12 30.609 11
Del canal de riego 13 29.483 6
Total 181
p 0.456085
r de Pearson 0.1

El andlisis de los niveles medios de ACE segun la fuente de abastecimiento de
aguaparalavar trastes arrojaron resultados similares al os casos de agua para beber y para
cocinar, con niveles medios de ACE menores paralos valores menores de contaminacion
tedrica.

Cuadro 42

Niveles medios de ACE segun fuente de abastecimiento de agua para lavar
trastes, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento indice de ACE U/gr n
de agua para lavar los contaminacion
trastes teodrica
Pozo 6 27.660 72
Embotellada 1 27.728 18
Llave de la casa 2 28.221 43
Llave de la calle 3 29.157 7
No contestd 30.236 108
Del canal de riego 13 30.933 12
Del rio 12 31.048 31
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Total 292
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5.3.3 Agua para aseo parcial y total del cuerpo

En los cuestionarios se incluyé la pregunta “ De donde consigue el agua paralavarse’, la
palabra lavarse hacereferenciaal aseo parcial del cuerpo. Paraanalizar losdatos se utilizé
el indice de contaminacidn tedrica construido para agua de beber, cocinar y lavar trastes.
Como puede observarse en el cuadro 43 € mayor nivel medio de ACE correspondié aun
valor ato en el indice de contaminacion tedrica, en tanto que e menor nivel medio de
ACE correspondio a menor valor del indice.

Cuadro 43
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para aseo
parcial del cuerpo, adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/gr n
agua para lavarse contaminacion
tedrica
Rio y llave de la casa 10 33.600 2
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Del canal de riego 13 30.933 12
No contesto 30.236 108
Del rio 12 29.946 46
Llave de la calle 3 29.157 7
Llave de la casa 2 27.932 41
Pozo 6 27.744 73
Embotellada 1 25.700 2
Total 292

Se aplicd laprueba“t” de Student ala comparacion de niveles medio de ACE de
dos grupos, el primero incluyendo a quienes se lavaron €l cuerpo con agua del canal de
riego, del rio, o del rioy lallave de la casa. En €l segundo grupo se incluy6 a quienes
utilizaron agua embotellada o de tomas domésticasy publicas del sistemade agua potable.
El primer grupo, correspondiente a un mayor indice de exposicion tedrica, tuvo un nivel
medio deACE mayor que & grupo correspondiente aun menor indice de exposicion tedrica,
por 1o que la hipotesis de correlacion negativa entre ambas variables fue rechazada. La
diferencia de ACE con valor de 2.167 U/g Hb fue significativa con un valor de p=0.027.

Cuadro 44
Comparacion de niveles medios de ACE segun fuente de abastecimiento de
agua para lavarse, adultos, todas las categorias, prueba "t" de Student

Fuente de abastecimiento de agua para ACE U/gr n
lavarse
Canal de riego; rio; rio y llave de la calle 30.265 60
Agua embotellada, agua de la llave de la casa y 29.098 51
de la llave de la calle
Diferencia 2.167
p 0.027




No se construy6 un indice de contaminaci On tedrica paraordenar | ostipos de depdsito
donde guardan el agua para lavarse porque las diferencias entre casi todas las respuestas,
con respecto a una posible contaminacion con plaguicidas, eran muy pequefias. Sin em-
bargo, vuelve a observarse que corresponde un alto nivel de ACE, 32.757 U/g Hb, parala
respuesta de mayor riesgo potencia de exposicién a plaguicidas. lavarse y bafiarse en €l
rio. El nivel medio de ACE correspondiente a las personas que se bafian y lavan en € rio,
comparado con €l nivel medio del resto de los participantes en e estudio, 29.062 U/g Hb,
arroja una diferencia de 3.695 significativa (p=0.005).

Cuadro 45
Niveles medios de ACE por tipo de depdsito dond e guardan el agua para
lavarse, adultos, todas las categorias

Tipo de depédsito ACE U/g Hb n
Garrafon 34.900 1
Pozo 34.900 1
Bule 33.200 1
Lavan y se bafian en el rio 32.757 14
Pila de concreto 32.600 1
Tambo plaguicida 30.500 1
Tinas y tambo 30.000 2
Tinas y cubeta 30.000 12
No contesté 29.770 148
Botella de plastico 29.200 1
Cubeta 29.020 20
Pila de ladrillo 28.750 2
Tambo 28.340 15
Cazos 28.300 1
Pila de cemento y tina 27.850 2
Tinas 27.437 51
Pila 27.407 14
Tinaco asbesto 27.350 2
Tinaco vidrio 25.100 1
Ninguno 25.050 2

La comparacién de los niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de
agua para bafiarse arrojan resultados similares alos demas usos del agua, con valoresmedios
deACE atos paravaloresatosdel indice de contaminacion tedrica. Paraquienes utilizaron
aguadelos canaesderiego (n=13) se obtuvo un nivel medio deACE de 31.108 U/g Hb, en
tanto que para quienes usaron agua de una toma domeéstica del sistema de agua potable
(n=38) €l nivel medio de ACE fuede 27.674. Ladiferencia, 3.434 U/g Hb fue significativa
(p=0.051). El coeficiente de correlacion entre e grado de contaminacidntedricay losniveles
de ACE de la primeratomaindica una débil correlacion positiva con un valor de r=0.20.
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Cuadro 46
Niveles medios de ACE por fuente de abastecimiento de agua para banarse,
adultos, todas las categorias

Fuente de abastecimiento de Indice de ACE U/g Hb n
agua para banarse contaminacion
tedrica
Pozo y llave de la calle 5 32.300 1
Del canal de riego 13 31.108 13
No contestd 30.272 109
Del rio 12 29.946 46
Rio y llave de la casa 10 29.425 4
Llave de la calle 3 29.112 8
Pozo 6 27.721 73
Llave de la casa 2 27.674 38

5.4 Condiciones de habitaciéon durante la estancia en la costa

Para analizar la relacion entre las condiciones de habitacion y los niveles de ACE se
construyd un indice de exposi ¢ion tedricaaplaguicidas OF y Cb (cuadro 47), considerdndose
gue quienesviven bajo las sartas en las parcel astienen el mayor riesgo de sufrir exposicion
alos plaguicidas usados en el tabaco, en tanto que quienes viven en sus casas tienen €l
menor riesgo de exposicion a estas sustancias.

] Cuadro 47
Indice tedrico de exposiciéon a plaguicidas segun tipo de habitacion
durante la cosecha

Lugar donde vive Indice teérico de
exposicion

Bajo las sartas en la parcela
Aire libre en la parcela

Bajo enramada en la parcela
Bodega

Casa y una bodega

Corral

Cobertizo

Casa del patron

Casa

No contesté

=S|I N W O] O] N| 0 ©

Al correlacionar €l indice tedrico de exposicion con los niveles medios de ACE de
quienes respondieron la pregunta correspondiente, se encontrd un valor de r=0.16 que
indica una débil correlacion positiva, por lo que se rechazd la hipotesis que subyace en el
indicey queindicaria que, a més precariedad en las condiciones de habitacion durante la
estancia en la costa, menores niveles de ACE.



Se compararon |os niveles medios de A CE de quienes vivieron bajo una enramada
en laparcela29.410 (n=50) y de quienesvivieron en unacasa27.821 U/g Hb (n=108). La
diferencia de medias de ACE fue de 1.489 U/g Hb, no significativa (p=0.0897).

Cuadro 48
Niveles medios de ACE por tipo de habitacion durante la cosecha,
adultos, categorias que estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Lugar donde vive Indice teérico de | ACE U/g Hb n
exposicion
Bajo las sartas en la parcela 9 30.475 8
Aire libre en la parcela 8 31.450 2
Bajo enramada en la parcela 7 29.410 50
Bodega 6 30.100 1
Casa y una bodega 5 29.200 1
Corral 4 29.300 1
Cobertizo 3 27.600 1
Casa del patron 2 35.000 1
Casa 1 27.921 108
No contesté 30.557 56
Total 229

5.5 Uso de plaguicidas domésticos

En € cuadro 49, en la siguiente pagina, se enlistan los ingredientes activos, € tipo de
compuesto y los nombres comerciales de |os plaguicidas reportados por |os participantes
en el estudio como de uso doméstico. El metomilo en su presentacion Lannate 90 (90% de
ingrediente activoy 10% dediluyente) y Lannate LV (29% deingrediente activoy 71% de
diluyente) fue reportado a pesar de no estar autorizado para uso doméstico —el metomilo
aparece como plaguicida doméstico autorizado en el catdlogo de 1997 de cicorLAFEST en
lamarca comercial Moscafin, con 0.50% de ingrediente activo— Lo mismo ocurre con €l
metalaxil, reportado por los entrevistados con e nombre comercial Ridomil, autorizado
por cicopLAFEST SOl para uso agricola (cicopLarest, 1997). EI DDT, un plaguicida de uso
restringido por su alto riesgo paralasalud humanay su persistenciaen el ambiente, y que,
en teoria, solo puede ser usado por las dependencias del Poder Ejecutivo Federal en
campaiias sanitarias, fue reportado por uno de los participantes como plaguicida de uso
doméstico (cicopLArFesT 1997).
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Cuadro 49

Plaguicidas de uso doméstico reportados
por los participantes en el estudio

Nombre Ingredientes activos Tipo de Grado de Autorizacion
comercial compuesto toxicidad uso doméstico
1995 *

Baygon propoxur + carbamato moderada Si
verde cyflutrin piretroide ligera Si
DDT diclorodifeniltricloroetano |organoclorado alta No
Raid eléctricolaletrina piretroide moderada Si
Herklin lindano organoclorado moderada No
Lannate metomilo carbamato alta Si
Malation malation organofosforado alta No
OKO diclorvos + organofosforado alta Si

propoxur carbamato moderada Si
Raid piretrina piretroide moderada Si
Raidolitos aletrina piretroide moderada Si
Ridomil metalaxil fenilamida ligera No

* Catalogo Oficial de Plaguicidas. México, D.F.: CICOPLAFEST, 1997

Los plaguicidas domésticos méas mencionados fueron la aetrina, bajo el nombre

comercia de Raidolitosy lamezclade diclorvosy propoxur bajo el nombre comercial de

OKO. Utilizan insecticidas organofosforados o carbamicos 35 personas en tanto que €l

resto usa otro tipo de ingredientes activos, principal mente piretroides.

En € cuadro siguiente se indican los niveles medios de ACE segun €l ingrediente

activo utilizado como plaguicida domeéstico.

Cuadro 50

Niveles medios de ACE durante la cosecha segun tipo de plaguicida
doméstico usado

Nombre comercial Ingrediente activo Tipo de compuesto n ACE
U/g Hb
Lannate metomilo carbamato 2 29.050
OKO, DDT y baygoén verde  |propoxur + carbamato + 1 28.600
diclorodifeniltricloroetano + organoclorado+ piretroide
cyflutrin
OKO y baygoén verde propoxur + cyflutrin carbamato+piretroide 5 27.680
OKO, raid y raidolitos propoxur +piretrina +aletrina carbamato+piretroides 1 26.700
Ridomil metalaxil fenilamida 1 35.700
Herklin lindano organoclorado 1 23.200
Malation malation organofosforado 1 28.300
OKO diclorvos + propoxur organofosforado + 24 28.900
carbamato
OKO y raidolitos diclorvos + propoxur + aletrina |organofosforado + 1 32.200
carbamato + piretroides
Raidolitos aletrina piretroide 26 28.073
Eléctrico aletrina piretroide 1 31.200
Baygon verde cyflutrin piretroide 9 28.478
Raid piretrina piretroide 4 28.975
Baygon verde y raidolitos cyflutrin + aletrina piretroides 1 25.500
5 30.240
Baygon verde y raid cyflutrin + piretrina piretroides 1 33.000
Raid y raidolitos piretrina + aletrina piretroides 1 21.600
Total 85




Como puede verse en €l cuadro 51 la comparacién entre los niveles medios de
ACE dequienes utilizaron plaguicidas organof osforados o carbamicosy quienes utilizaron
otro tipo de plaguicidas arrojé unadiferenciade 0.270 U/g Hb, no significativa (p=0.816).

Cuadro 51
Comparacion de los niveles medios de ACE durante la cosecha por tipo de
compuesto utilizado como plaguicida doméstico, adultos, todas las
categorias, prueba "t" de Student

Tipo de compuesto n ACE U/g Hb
Organofosforados y carbamatos 35 28.740
Otros 50 28.470
Diferencia 0.270
Total 85
p 0.816

El nivel medio de ACE mésbajo correspondi6 arociar 1a cama como formade uso
del plaguicida doméstico, con 13.700 U/g Hb, el mayor valor medio de ACE se obtuvo
para quienes utilizan el plaguicida doméstico fumigando, con 33.950 U/g Hb.

Cuadro 52
Niveles medios de ACE durante la cosecha segun forma de utilizaciéon
de los plaguicidas domésticos, adultos, todas las categorias

Métodos de aplicacion de los n ACE U/g Hb
plaguicidas domésticos
Rocia la cama 1 13.700
Riega el suelo 2 21.100
Mezcla con agua para la cabeza 1 23.200
Mezcla con agua 2 26.100
Directamente 3 26.233
Prendiendo/quemando 31 27.468
Liquido 5 28.520
Rociando 25 29.432
Bomba rociadora 8 30.200
Rocia la cama y riega el suelo 1 30.700
Espolvorea/esparce 2 30.800
Bomba de mano 1 31.500
Echa a los cables por la noches 1 33.000
Fumigando 4 33.950
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5.6 Conclusiones
* El usodeplaguicidasen el cultivo del tabaco en Nayarit esta caracterizado por un

proceso de generalizacion en las aplicaciones, reduccion del control del uso de
toxicos, asincroniay fragmentacion de areas donde son aplicados, situaciones
que prolongan y amplifican el ciclo de exposicion.

Quienes residen en la zona tabacalera mostraron niveles basales de ACE
significativamente menores que quienes regresan a sus comunidades de origen
después de la cosecha del tabaco.

Quienes bebieron o utilizaron agua proveniente de fuentes tedricamente
contaminadastuvieron niveles de ACE mayores que quienes bebieron o utilizaron
agua proveniente de fuentes tedricamente no contaminadas. Aunque los resultados
no fueron estadisticamente concluyentes, constituyen un resultado contradictorio
con la teoria que indica mayor inhibicién de ACE a mayor contaminacién o
exposicion aOF y Cbh.

Quienesvivieron al aire libre durante latemporada de tabaco mostraron mayores
niveles de A CE que quienesvivieron en unacasa. Aungue losresultados no fueron
estadisticamente concluyentes, constituyen un resultado contradictorio con la
hipotesis planteada en el estudio, que esperaba una mayor exposicion a OF y
Cb entre quienes tuvieron las peores condiciones de habitacion.

Quienes usaron plaguicidas domésticos OF y Cb mostraron niveles mayores de
ACE que quienes utilizaron otro tipo de plaguicidas, la diferencia no fue
significativa.



6 Analisis bivariado.
Exposicion laboral

6.1 Caracterizacion dela exposicion

El proceso de trabajo en la produccién del tabaco esta dividido en cuatro etapas. En cada
una de ellas participan grupos bien definidos de campesinos. La primera, que llamaremos
etapa de planteros, va de la germinacién de la semilla a trasplante; la segunda, que
[lamaremos etapa de cultivo, se inicia con la preparacion de la tierra para € trasplante y
termina poco antes de la cosecha; latercera, que llamaremos etapa de cosecha, consiste en
el cortey ensarte de las hojas de tabaco; por ultimo, la cuarta, que [lamaremos etapa de
curado y entrega, abarca el periodo de secado del tabaco y transporte para entrega a las
compafiastabaca eras. En laetapade planteros participan campesinos delazona—ejidatarios
y jornaleros sin tierra— contratados para realizar 1abores bajo estricto control del personal
técnico de las empresas tabacaleras. En la segunda etapa el gjidatario toma el control del
proceso de produccion pero estabajo lasupervision constante delostécnicosdelas empresas.
En la tercera etapa participan masivamente jornaleros estacionales, la mayoria indigenas
wixaritari, contratadosinformal mentey supervisados por los gidatarios. En lacuartaetapa
participan principalmentelos g idatarios asistidos por susfamiliares o por algunosjornaeros
mestizos.

Figura 5
Etapas de la temporada de tabaco y exposicion a plaguicidas por categoria
Primera etapa Segunda etapa Tercera etapa Cuarta etapa
planteros cultivo cosecha curado y entrega

Exposicion laboral
a organoclorados

Exposicion laboral a plaguicidas organofosforados y carbamicos

Ejidatarios

Jornaleros mestizos

Jornaleros indigenas
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La exposicion laboral a plaguicidas es diferente para cada uno de los grupos en
cadaunade las etapas. En laprimeraetapa, |os jornaleros mestizosy |os gjidatarios que se
contratan pararealizar labores durante la etapa de planteros se exponen alos plaguicidas
utilizados intensamente paraladesinfeccion y esterilizacion del suelo, control de malezas,
desinfeccidn delasemillapregerminaday prevencién de plagas. Durante la segunda etapa
son los gidatarios principamente y, en segundo lugar, losjornal eros mestizos, quienes se
exponen directamente alos plaguicidas empleados para prevenir y controlar las plagas de
hormigas, damping-off, bacterias, diversas micosisy especies de insectos (véase anexo 1:
Plaguicidasusadosen € cultivo del tabaco en Nayarit 1987-2001). Losjornaerosindigenas
y mestizosquetrabajan en €l cortey ensarte durante laterceraetapase exponen |aboralmente
alos plaguicidas impregnados en las hojas de tabaco que acarrean y manipulan durante
jornadas de hasta doce horas. En esta etapa, |0s gidatarios también se exponen a estos
plaguicidas impregnados en las hojas dado que son ellos quienes cuelgan las sartas de
tabaco como un mecanismo de control para el pago a destgjo de los jornaleros. Dada la
poca persistencia de los plaguicidas organofosforados y carbamicos, con |os datos de este
estudio no es posible evaluar la exposicion laboral a estos plaguicidas durante la cuarta
etapa, de curado y entrega a las empresas tabacal eras.

Aunque no hasido el objetivo central de este andlisis, es necesario insistir en que
durante la etapa de trasplante y primeros dias de cultivo ocurre exposicion a plaguicidas
organoclorados, persistentes en el ambiente y aln en uso en el tabaco en la temporada
2000-2001.

Como puede verse en el cuadro 53 en la temporada 1994-1995 se utilizaron
19 ingredientes activos diferentes; de ellos, 7 organofosforadosy 5 carbamatos.



Cuadro 53

Plaguicidas usados en la temporada de tabaco 1994 -1995

Nombre Ingrediente Tipo de Compuesto Grado de
comercial activo plaguicida toxicidad
Azodrin 5 1 Monocrotofés insecticida organofosforado Extremada
Gusathion 4% 2 Azinfés metilico Insecticida organofosforado Extremada
Parathion metilico | 3 Paration metilico insecticida organofosforado Extremada
2%
Supracid 2% 4 Metidation insecticida organofosforado Extremada
Supracid 40E Metidation insecticida organofosforado Extremada
Tamaron 600 5 Metamidofés insecticida organofosforado Extremada
Temik 15-G 6 Aldicarb insecticida carbamato Extremada
Vorlex 7 Isotiocianato de fumigante no clasificado Extremada
metilo
Lannate 29 L. V. 8 Metomilo insecticida carbamato Alta
Lannate 90 Metomilo insecticida carbamato Alta
Metamidofos 5 Metamidofés insecticida organofosforado Alta
Thiodan 3% P.M 9 Endosulfan Insecticida organoclorado Alta
1.5%
Thiodan 35 CE Endosulfan Insecticida organoclorado Alta
Vidate L 10 | Oxamil insecticida carbamato Alta
Fax 11 | Bromuro de metilo | fumigante halocarburo Moderada
Orthene 3% 12 | Acefate Insecticida organofosforado Moderada
Orthene 75 Acefate insecticida organofosforado Moderada
Prime + 13 | Flumetralin herbicida 2,6-dinitroanilina Moderada
Sevin 7.5% 14 | Carbarilo insecticida carbamato Moderada
Sevin 80 Carbarilo insecticida carbamato Moderada
Baytroid 050 CE 15 | Cyflutrin Insecticida piretroide Ligera
Manzate 200 16 | Mancozeb fungicida carbamato Ligera
Novo biovit 17 | Bacillus insecticida biolégico Ligera
thuringiensis
Ridomil 5G 18 | Metalaxil fungicida fenilamida Ligera
Ridomil MZ-72 Metalaxil+ fungicida fenilamida+ Ligera
Mancozeb carbamato
Suprim 19 | N-decanol vastaguicida Alcohol/eter Ligera
El bromuro de metilo no fue incluido en la lista oficial de insumos de ese afio, sin embargo los autores
manifiestan haber observado el uso de este gas en la temporada de tabaco 1994-1995.

(Elaborado a partir de: Lista de insumos ciclo 1994 -1995, ArRIC Tabaquera. Para los ingredientes activos, tipo
de compuesto y grado de toxicidad: Albert, 1990; cicopLAFEST, 1993, 1997; Rosenstein, 1993 y 2001; Reigart
y Roberts, 1999; Pesticide Action Network-North America Database, www.pesticideinfo.org)

En el siguiente cuadro se presentan losingredientes activosy las cantidades en que
deben ser aplicados durante |la etapa de germinacion del tabaco en planteros. El cuadro
corresponde a la temporada de tabaco 1991-1992 pero, segun la informacion recabada
durante el estudio, las normas seguian vigentes en la temporada 1994-1995.
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Cuadro 54
Guia de aplicacion de agroquimicos en planteros para la prevencion y
control de enfermedades, maleza e insectos. Temporada 1991-1992

+66

+ Orthene 75

Acefate

Dia * Nombre Ingrediente activo Dosis Forma de Objetivo

comercial y tipo quimico aplicacion

-21 Vorlex Isotiocianato de metilo 350 I/ha Inyeccion Desinfeccion del suelo y
control de malezas.

-21 Basamid Dazomet 50 g/im’ Voleo Desinfeccion del suelo y
control de malezas.

-5 Fax Bromuro de metilo 500-1000 Ib/ha Gasificacion Esterilizacion y control de
maleza.

-2 Cupravit 50 Oxicloruro de cobre 40 g/l En agua Desinfeccion de la semilla al
pregerminarla.

-1 Temik 15-G Aldicarb 3gim’ Voleo Prevenir chupadores y etch.
Incorporar al suelo
superficialmente mezclado
con Ridomil y fertilizante.

-1 Fertilizante F4 o F5 45-90 g/m’ Voleo Aplicar dosis y seguir
recomendaciones del
investigador para cada sitio
de plantero.

-1 Ridomil 5 G Metalaxil 3.0 g/m’ Voleo Desinfeccion del suelo en
cuanto a camping-off y
moho azul

0 Siembra Pregerminar durante 48

humeda horas antes de sembrar.

0 Sevin 5G Carbarilo 1.5 g/m’ Voleo Sobre la semilla recién
sembrada y alrededor del
plantero (contra hormigas).

+14 Cocs 7% Oxicloruro de cobre 20-25 kg/ha Pulverizacion Contra damping-off y
bacterias.

+18 Manzate 200 + Mancozeb 5g/l+ Aspersion Prevencion moho azul,

Terramicina 400g/ha bacterianas y posibles
micoplasmicas.

+20 Cupravit 50 Oxicloruro de cobre 8.6 g/l Aspersion Damping-off.

+25 Ridomil MZ-72 Metalaxil + 79/t +0.75 + Aspersion Damping-off y enfermedades

+ Orthene 75 Mancozeb 400 g/ha peronosporales **.
+ Terraminicina Acefate
+32 Manzate 200 + Mancozeb 5¢g/lt + Aspersion Prevencion del moho azul,
Terramicina 400 g/l antracnosis y posibles
micoplasmosis.

+39 Terramicina + Acefate 400+ 0.75 Aspersion Prevencion posibles

Orthene 75 kg/ha micoplasmosis e insectos.
+47 Ridomil MZ- 72 Metalaxil + Mancozeb 7g/lt + 3 kg/ha Aspersion Prevencion de peronos

+ Urea porales y nutricién.
+60 Ridomil MZ-72 Metalaxil + Mancozeb 79/l+1kg Aspersion Prevencion moho azul e

insectos.

- * Con respecto al dia de siembra (dia cero) los fumigantes del suelo (vorlex, basamid, bromuro de metilo) pueden
- aplicarse con mas anticipacion que lo indicado.
- ** Moho azul, black shank aéreo, etcétera.

(Cuadro elaborado a partir de la informacion contenida en Normas de produccion para los tabacos de Cigarrera
La Moderna, S.A. de C.V, ciclo 1991-1992. Mimeo. México, p. 11,y Guia Flexible de aplicacion de agroquimicos,
temporada 1991-1992, Gerencia Tabacos Pacifico Norte).

En el siguiente cuadro se indican los ingredientes activos de los plaguicidas

utilizados durantelaetapade cultivo. Como en el cuadro anterior, losdatos no corresponden

alatemporada 1994-1995 pero las normas seguian vigentes como noslo informo personal
técnico de las empresas tabacal eras durante |a etapa de trabajo de campo del estudio.




Cuadro 55
Aplicacion de insecticidas y fungicidas para las plantaciones de tabaco.
Zona Nayarit-Jalisco-Sinaloa. Temporada 1990 -1991

borrar

al 5%

Etapa Nombre comercial Ingrediente activo Dosis por hectarea Observaciones
del plaguicida

Antes del Orthene 75 WP Acefate 80 gr x tambor de 200 | (o Las parcelas de alto riesgo no

trasplante sumergir los manojos de la | deben quedarse sin este
planta en lechada, 4 g x | tratamiento para prevenir
de agua) chupadores.

Al hacer media Temik 15-G Aldicarb 0.7 g/mata, equivalente a Parcelas de alto riesgo, para

borra 14 kg prevenir nemas y virosis.

Al comenzar a Terramicina agricola Terramicina 400 g/100 litros de agua Hacer una aplicacion semanal

durante 4 semanas en parcelas
que tuvieroncurl y top

Inmediatamente | Gusathion 4% Azinfés metilico 20 kg Prevencién y/o control de
después del tortuguilla.

trasplante

9 dias después Supracid 40 E o PH Metidation 950 cc o 1 kg Control de tortuguilla y larvas
del trasplante lepidopteras.

(ya prendida la

planta, al

borrar)

Después del Gusathion 4% o Azinfés metilico 20 kg Control de cornudo, tortuguilla.
primer riego Supracid 40 E o PH 1 kg 0950 cc

Aproximada Ridomil Mz72 + Urea Metalaxil kgo 74/l Prevencion y curacion de moho
mente 30 dias +15¢/ azul.

después del

trasplante

Después del Orthene 75% Acefate 0.75 kg Control de larvas de tortuguilla
segundo riego y mariposa blanca.

Una semana Lannate 29 L.V. Metomilo 11 Control de larvas.

antes de iniciar
la cosecha
(Tomado de Normas de produccién para los tabacos de Cigarrera La Modena, S.A. de C.V, ciclo 1991-1992. Mimeo. México. P. 11)

Para evaluar la exposicion laboral a plaguicidas no se consideré como variable
independiente el uso (0 no) de equipo protector ya que durante los 15 afios que hemos
trabajado en lazonatabacaleradel norte de Nayarit jamés hemos visto aningln trabajador
utilizdndolo. Ademés, no es posible comprar tal equipo enlazona, no o venden en ninguna
delastiendas distribuidoras de plaguicidas, no existe en ningunade | as organizaciones de
productoresy tampoco formaparte del contrato de habilitacion de las empresastabacal eras.
Aun enlaciudad de México esdificil localizar unatiendadonde comprar el equipo protector
que, ademas, es costoso (vVéase anexo 2: Precios del equipo protector en 2001).

6.2 Niveles medios de ACE segun exposicion en el proceso de produccion
del tabaco

Como se sefial6 arriba, los jornaleros indigenas tienen un periodo de exposiciéon a
plaguicidas organofosforados y carbamatos menor al de los jornaleros mestizos y 1os
gjidatarios. Estadiferenciade periodos se refleja en los niveles medios de ACE obtenidos
durante la cosecha. Como se observa en el cuadro 56, al comparar €l nivel medio de ACE
de los jornaleros indigenas con € nivel medio de |os jornaleros mestizos y gjidatarios se
obtiene una diferencia de 1.876 U/g Hb, significativa (p=0.0017).
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Cuadro 56
Comparacion de niveles medios de ACE durante la cosecha, jornaleros
indigenas frente a jornaleros mestizos y ejidatarios, adultos

Categoria n ACE U/g Hb
Jornaleros 161 30.023
indigenas
Jornaleros 175 28.147
mestizos y
ejidatarios
Total 336
Diferencia 1.876
p 0.001766

Ladiferenciaentre niveles medios de ACE delosjornaerosindigenasy los demas
campesinos que estaban trabajando en el tabaco, se hace alin mayor al analizar los valores
basales de ACE obtenidos en la segunda toma: 5.828 U/g Hb, significativa (p<0.0001).

Cuadro 57

Comparacioén de niveles medios basales de ACE, jornaleros indigenas
frente a jornaleros mestizos y ejidatarios, adultos

Categoria n ACE U/g Hb
Jornaleros 51 34.72
indigenas
Jornaleros 92 28.891
mestizos y
ejidatarios
Total 143
Diferencia 5.828
p <0.0001

L os datos anteriores permiten afirmar que la variable independiente "ubicacion en
el proceso de trabajo" si influye en los valores de la acetilcolinesterasa eritrocitica,
provocando una mayor inhibicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos entre los
campesinos de las categorias dosy tres (jornaleros mestizosy gjidatarios) yaque son ellos
guienes se exponen a estos compuestos durante un periodo mayor a de los jornaleros
indigenas quienes solo intervienen durante la cosecha del tabaco.

6.3 Inhibicién de ACE y empresastabacaleras

La ausencia de compactacion de las superficies de cultivo y la competencia entre las
empresas tabacal eras para contratar |as mejores tierras conduce a un entreveramiento de
parcel as que trabajan para algunade | as cuatro empresas que operan en lazonanorte dela
entidad. Esto obligaaunaestandarizacion enlaintensidad y el tipo de plaguicidas utilizados
durante e cultivo, unaempresano puede arriesgarse areducir, por g emplo, el niUmero de
aplicacioneso el volumen del ingrediente activo yaque correriael riesgo de quelas plagas



mas combatidas en las parcelas adyacentes, se refugiaran en las parcelas menos tratadas
con plaguicidas.

Si bien es poco probable que algunaempresatome el riesgo de reducir lautilizacion
de plaguicidas, en cambio es muy posible |o contrario, que las empresas o |os gjidatarios
incrementen, con carécter preventivo, €l uso de plaguicidas, por encimadelo indicado en
las normas de produccion, ante e surgimiento de alguna plaga, aungue ésta no ocurraen
las tierras contratadas por la empresa.

Tomando en consideracién laestandari zacion en el uso de plaguicidas, laexposicion
laboral aorganofosforadosy carbamatos es muy semejante entre los campes nos contratados
por las cuatro empresas. El andlisis de los niveles medios de ACE confirma la hipotesis
anterior. ElI nivel medio més ato durante la cosecha correspondié a quienes estaban
trabajando paraexarMEX, 30.643 U/g Hb, en tanto que el mas bajo se obtuvo entre quienes
contestaron gue estaban trabajando para Tabacos Pacifico Norte, 28.162 U/g Hb. La
diferenciade 2.481 U/g Hb no fue significativa (p=0.1334).

Cuadro 58
Niveles medios de ACE durante la cosecha por empresa tabacalera
para la que estaban trabajando

Empresa n ACE U/g Hb
tabacalera
EXARMEX 14 30.643
La Moderna 81 29.026
TADESA 74 28.195
Pacifico Norte 29 28.162
Total 198

Paraprofundizar €l andlisis delos niveles medios de ACE por empresatabacalera,
secalculéladiferenciaentrelos niveles basalesde ACE y | os obtenidos durante lacosecha
y se compararon por empresa tabacalera. De |os participantes en el estudio con dos tomas
de sangre, quienes trabgjaron para La Moderna tuvieron la mayor recuperacion en la
actividad delaacetilcolinesterasaeritrocitica, ladiferenciade 3.265 U/g Hb fue significativa
(p=0.00367). Antes de concluir que quienes trabajan para La Moderna sufren mayor
exposicion a OF y Cb se analizaron las diferencias de niveles medios por categoria,
encontrando que los jornaleros indigenas que trabajaron para TADEsA tuvieron la mayor
recuperacion, con una diferencia media de 8.446 U/g Hb, significativa (p=0.00247).



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

Cuadro 59
Diferencia de niveles medios basales y durante la cosecha, por compaiia
tabacalera y categoria, adultos, prueba "t" de Student pareada

Compaiiia Las tres categorias Jornaleros Jornaleros Ejidatarios
indigenas mestizos
n | ACE U/g Hb p n | ACEU/gHb | n | ACE UigHb n ACE U/g Hb

TADESA 44 2.861| 0.00040| 10 8.446| 15 0.946 19 1.434
La Moderna 27 3.265| 0.00367| 13 5.903| 8 0.660 6 1.022
Pacifico Norte 15 2.283| 0.06917| 2 0.210| 3 1.190 10 3.026
EXARMEX 5 -1.520| 0.26891 0 0.000f 3 -1.013 2 -2.280
Total 91 25 29 37

El valor negativo en las diferencias de niveles medios de ACE, obtenido entre
quienesrespondieron que estaban trabajando paraexARMEX, NO indicaunamayor exposicion
a OF y Cb ya que se encontrd que los cuatro val ores negativos estaban asociados a |ugar
donde fue obtenida la primera muestra de sangre, Patronefio, en donde 47% de los
entrevistados obtuvo val ores negativos en lacomparacion de niveles medios de laprimera
y segunda toma de sangre.

6.4 Numero detemporadastrabajadasy ACE

Los plaguicidas OF y Cb provocan una inhibicién temporal de la acetilcolinesterasa
eritrocitica. Esto significaque después de al gunas semanas de haber cesado laexposicion,
|as personas recuperan sus nivel es basales de A CE. Esto explicaque no existaunarelacion
entre los niveles de ACE y el nimero de temporadas trabgjadas en el tabaco, como se
indicaen e cuadro 60 y gréfica 16 siguientes.

Cuadro 60
Niveles medios de ACE durante la cosecha segun niumero de temporadas
trabajadas en el tabaco, todas las categorias

Numero de temporadas | ACE U/g Hb n

0a4 28.705 37

5a9 28.603 32
10a14 27.980 30
15a19 29.326 19
20a24 28.094 16
25a29 27.630 10
30a34 26.212 8
35a39 30.200 6
40 a 44 30.000 1
45 a 49 27.050 2
60 a 64 30.000 1
Total 162




Gréfica 16
Niveles medios de ACE durante la cosecha
por numero de temporadas trabajadas en el tabaco, adultos, categorias

jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios
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Sin embargo, se tienen noticias de que intoxicaciones previas con plaguicidas OF
y Cb hacen més susceptibles a las personas a la exposicion a estas sustancias (Reigart y
Roberts, 1999). Asi parece indicarlo €l siguiente cuadro elaborado con la diferencia de
niveles medios de A CE obtenidadelacomparacion entrelos nivelesbasalesy |os obtenidos
durante la cosecha

Cuadro 61
Diferencias de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha, por
numero de temporadas trabajadas en el tabaco, todas las categorias

Numero de temporadas ACE U/g Hb n
0a4 3.496 30
5a9 2.814 14
10a 14 1.977 19
15a19 1.093 14
20a24 1.429 14
25a29 1.624 7
30a34 3.100 7
35a39 -0.400 3
40a44 -2.600 1
45a49 1.195 4
50 a 54 0.780 1
60 a 64 -0.400 1
Total 115
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Grafica 17
Diferencias de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha,
por niumero de temporadas trabajadas en el tabaco, todas las categorias
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6.5 Dias laborados en €l tabaco en e momento del primer analisis de
sangre

Paracontrolar el nUmero de dias de potencial exposicion aplaguicidas OF y Cb seincluyo
en el cuestionario Temporada del tabaco 1995 la pregunta sobre €l primer dia que habian
comenzado a trabajar en € tabaco. El valor minimo de dias transcurridos fue —28 (que
significa que a momento del andlisis de sangre el entrevistado no habia comenzado a
trabajar y planeaba hacerlo dentro de 28 dias), €l valor méximo fue de 340 dias, lamedia
fue de 29.435y lamedianade 9 dias.

Al comparar los niveles medios de ACE de 25% con menos dias trabajados en
relacion con 25% con més dias trabajados se obtuvo el siguiente cuadro. Se registré una
diferencia de ACE de 2.993 U/g Hb, significativa (p=0.0025) que indica que a mayor
numero de dias trabajados en el tabaco lainhibicion de la acetil colinesterasa eritrocitica,
€S mayor.

Cuadro 62
Niveles medios de ACE durante la cosecha de los percentiles con menory
mayor numero de dias trabajados en el tabaco, ad ultos, categorias de
jornaleros indigenas, jornaleros mestizos y ejidatarios

Percentil ACE U/g Hb n
25% (menos de 1 dia) 30.406 49
25% (mas de 51 dias) 27.413 52
Diferencia 2.993
p (Kruskal-Wallis) 0.002578




Serealiz6 unapruebaderegresion lineal paraevaluar e coeficiente de correlacion
entre el nUmero de dias trabgjados y los valores de ACE registrados durante la cosecha
obteniendo un valor r de—0.24 paratodos|os participantes en el estudio correspondientes
a las categorias que estaban trabgjando en el tabaco en e momento de la entrevista. La
correlacion negativa, a aplicar laprueba solamente paralacategoriade gidatarios, dio un
valor de r —0.13 y de —0.31 para los jornaleros mestizos. En el caso de los jornaleros
indigenas, dado que lamedia de dias trabajados fue menor ala delos gjidatarios y mesti-
z0s, se obtuvo un valor de O en el andlisis de correlacion.

Con base en los datos anteriores se puede concluir que el nimero de diastrabajados
en el tabaco influye negativamente en los niveles de ACE por unamayor exposicion a OF
y Cb.

6.6 Mang o deplaguicidasy depresion delaacetilcolinesterasa eritrocitica (ACE)
La exposicion laboral a plaguicidas por manejo directo afecta principalmente a los
gidatarios. Delas 31 personas que dijeron estar manejando plaguicidas durantelatemporada
del tabaco 1994-1995, 23 (74%) eran gjidatarios, 7 (23%) eran jornaleros mestizosy solo
uno (3%) era jornalero indigena. La comparacion de valores medios de ACE durante la
cosecha, de quienes estaban manejando contra |os que contestaron que no estaban
manejando plaguicidas, 0 no contestaron la pregunta correspondiente, arrojaunadiferencia
de 1.922 U/g Hb, significativa (p=0.03788).

Cuadro 63
Comparacion de niveles medios de ACE durante la cosecha de quienes
estaban manejando plaguicidas contra quienes no estaban manejando
o no contestaron la pregunta correspondiente, adultos, jornaleros indigenas,
jornaleros mestizos y ejidatarios

¢Maneja ACE U/g Hb n
plaguicidas?

Si 27.516 31
No, no contestd, no 29.438 265
informacién

Diferencia -1.922

Total 296
p 0.037885

Al restringir |acomparacion solamente alos grupos que respondieron directamente
lapregunta, ya sea aceptando que estaban manejando plaguicidas o negandolo, ladiferencia
se reduce a—1.267, no significativa (p=0.1965).
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Cuadro 64
Diferencia de niveles medios de quienes contestaron que si estaban
manejando plaguicidas frente a quienes contestaron que no, adultos,
categorias que estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Manejaud ACE U/g Hb n
si 27.516 31
no 28.783 124
Diferencia -1.267
Total 155
p 0.196553

Se interrogd a los participantes en el estudio sobre los plaguicidas que habian
utilizado en el tabaco durante los meses de enero, febrero, marzo y abril de 1995. Se
obtuvieron 161 menciones a diferentes nombres comerciales de plaguicidas, como puede
verse en €l cuadro siguiente (65).

Cuadro 65
Plaguicidas usados en el tabaco segun numero de veces que fueron
mencionados por los participantes en el estudio

Ingrediente activo Nombre Enero | Febrero | Marzo | Abril | Total
comercial
2,4-D Esteron 1 2 2 5
Acefate Orthene 2 4 2 8
Acefate Orthene 1 0 0 1
Aldicarb Temik 1 1 0 2
Atrazina Primagram 1 1 1 3
Azinfés metilico Gusathion 5 3 3 11
Bacillus thuringiensis  |Biovit 1 0 0 1
Cyflutrin Baytroid 10 9 5 24
Mancozeb Manzate 3 3 1 7
Metalaxil Ridomil 12 12 3 28
Metamidofos Matacu 1 0 0 1
Metamidofos Matacu 600 1 1 1 3
Metamidofés Metamidofos 4 3 1 8
Metamidofés Tamaron 4 6 2 12
Metomilo Lannate 2 2 1 5
Metomilo Lannate 90 1 1 0 2
Metomilo Lannate LV 6 5 4 16
Monocrotofos Azodrin 0 3 0 3
Monocrotofos Nuvacron 4 2 0 6
N-decanol Suprim 0 1 0 1
N-decanol Suprim 1 1 0 2
Oxamil Vidate 1 1 1 3
Paration metilico Folidol 1 1 1 3
Paration metilico Paration 1 1 1 3
Picloram Tordon 105 1 1 1 3
Total 65 64 30 161




Los plaguicidas mas mencionados contienen ingredientes activos de los grupos
organofosforados y carbamatos, como puede observarse en e cuadro siguiente y en la

gréfica 18.
Cuadro 66
Plaguicidas utilizados en el cultivo del tabaco, segin nimero de menciones
de los participantes en el estudio, por tipo quimico
Grupo % Ndmero de menciones
Organofosforado 37 59
Carbamato 22 35
Fenilamida 17 28
Piretroide 15 24
Bioldgico 1 1
Otros 9 14
Total 101 161
Gréfica 18
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La actividad principa de quienes manejaron plaguicidas fue aplicar (39% de las
respuestas), seguida por cargar y mezclar con 29% cada unay, por Ultimo, se registraron
solamente tres respuestas de personas gue trabajaron dando sefides al avién (3%).
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Cuadro 67
Tipo de actividades realizadas con plaguicidas de enero a marzo de 1995?

Actividades con plaguicidas Enero Febrero Marzo Total %
Aplicar 15 22 7 44 39
Cargar 13 16 4 33 29
Mezclar 12 15 5 32 29
Dar sefiales al avion 1 1 1 3 3
Total 41 54 17 112 100

El estudio de salud tuvo como objetivo principal evaluar laexposicion aplaguicidas
organofosforadosy carbédmicos de la poblacion que habitay trabgja en lazona tabacalera
del norte de Nayarit, por ello no haremos mas consideraciones sobrelos datos del subgrupo
gue declard haber manejado directamente plaguicidas. Para quien quiera profundizar en
este tema puede referirse a la tesis de maestria del ingeniero Mario Caballero (1999)
elaborada a partir de las bases de datos de este estudio.

6.7 Corte, cargay ensarte de hojasy depresion de ACE

El trabajo de corte, cargay ensarte delas hojas de tabaco puede ocasionar absorcion dérmica
de los plaguicidas que impregnan las plantas de tabaco. De acuerdo con las normas de
produccion de las empresas tabacaleras, se debe suspender |a aplicacion de plaguicidas
poco antes de que inicie la cosecha; sin embargo hemos observado que las aspersiones de
plaguicidas sereanudan, si surge alguna plaga durante lacosecha. Otrarazon por laque se
presume que las hojas que cortan, cargan y ensartan los jornaleros indigenas pueden estar
impregnadas con plaguicidas es el hecho de que parcelas contiguas pueden estar en
diferentes momentos del ciclo de cultivo y, en consecuencia, |as aspersiones obligatorias
delaetapade crecimiento pueden a canzar alas plantas que yaestén en laetapade cosecha.

Paraeval uar esta exposicion por viadérmicase agrupd aquienes respondieron que
estaban trabajando en las tareas de corte, cargay ensarte de las hojas de tabaco frente a
guienes estaban haciendo principamente otro tipo de tareas, aunque ocasiona mente
pudieran cargar o cortar las hojas.

Como puede observarse en @ cuadro 68 quienes estaban trabajando en el corte,
cargay ensarte de hojas tuvieron un nivel medio de ACE de 29.146 U/g Hb, mayor que
guienes estaban realizando principalmente otro tipo de labores. La diferencia, de
1.189 U/g Hb, no fue significativa (p=0.212042).

1 Cuadro tomado de Caballero, 1999:79.



Cuadro 68
Niveles medios de ACE durante la cosecha de quienes estaban realizando
labores de corte, carga y ensarte de hojas de tabaco, comparados con
quienes estaban realizando principalmente otro tipo de labores

¢Corta, carga o ensarta hojas de tabaco? n ACE U/g Hb
no 44 27.957
si 144 29.146
Diferencia -1.189
p=0.212042
Total 184

Al comparar |os niveles medios basales con | os nivel es medios obtenidos durante
lacosechade |os dos grupos definidos, observamos que quienes realizaron principal mente
labores de corte, cargay ensarte de hojas tuvieron una recuperacién media mayor en la
segunda toma-y en consecuencia unainhibicién mayor durante la cosecha— que € grupo
que realizo otro tipo de labores. La diferencia entre ambos grupos fue de 1.767, no
significativa (p=0.197381).

Cuadro 69
Diferencia de niveles medios de ACE basales y durante la cosecha,
de quienes estaban realizando labores de corte, carga y ensarte de hojas
de tabaco, comparados con quienes estaban realizando
principalmente otro tipo de labores

¢Corta, carga o ensarta hojas de tabaco? n Diferencia
ACE U/g Hb
No 28 1.945
Si 39 3.712
-1.767
p=0.197381
Total 67
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6.8 Conclusiones
» Losjornalerosmestizosy |os gidatarios presentaron los nivelesmenores deACE,

tanto en la primera como en la segunda toma, comparados con los jornaleros
indigenas.

No se encontrd unarel acion estadisticamente significativaentre el nimero de
temporadas trabajadas en el tabaco y los niveles de ACE de la poblacion
entrevistada.

Quienes llevaban més dias trabajando en el tabaco presentaron niveles deACE
significativamente menores que aquéllos que |levaban menos dias laborando.
Quienes manejaron plaguicidas presentaron nivel es deA CE menores que quienes
no manejaron plaguicidas, la diferencia no fue significativa.

No se registré unainhibicion mayor en los niveles de ACE de quienestrabajaron
principal mente cortando y ensartando hojas de tabaco, comparado con aquellos
gue realizaron principalmente otro tipo de labores.

Quienestrabajaron paraLa Moderna presentaron €l mayor nivel de recuperacion
delaACE, sinembargo esto no significaquelas précticas de cultivo deLa Moderna
impliquen mayor exposicion debido aque e cultivo esta estandarizado en cuanto
al uso de plaguicidas.



7 Estado de saludy
exposicion a plaguicidas

Los plaguicidas afectan de un modo diferente la salud de los adultos y la de los nifios, en
consecuencia, este capitulo se ha dividido en tres secciones. en la primera se hace una
revision de laliteratura, en la segunda se presentan los resultados del estudio de salud de
los participantes de 15 afios 0 més, y en latercera se presentan | os resultados de |os nifios
y nifias menores de 15 afios.

Este capitulo ha sido elaborado tomando como base el documento Exposicion a
plaguicidasy estado de salud dejornalerosy gidatariosindigenasy mestizos: Anélisisde
informacién Fase I. Informe final, preparado para el proyecto Huicholes y Plaguicidas
por Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojas Rodriguez y Mario Caballero Ramirez del
Instituto de Salud, Ambiente y Trabajo (1saT) en noviembre de 1998.

L a seccién dedicada alos adultos se ha dividido en cinco apartados. en €l primero
se hace una caracterizacion general del estado de salud de la poblacién de 15 afios 0 més
participanteen el estudio; en el segundo apartado se estudialapreva enciade sintomatol ogia
asociadacon laenfermedad del tabaco verde; en el tercer apartado seanalizalaprevalencia
de sintomatol ogia asociada con | as intoxicaciones agudas provocadas por plaguicidas OF
y Cb; en el cuarto apartado se analiza la prevalencia de sintomatol ogia neuromuscular, y
neurosi col 6gi ca asociada con la exposi ¢ion prolongada a pequerias dosisde OF y Cb; y en
el quinto apartado se analiza el consumo de peyote (Lophophora williamsii) y tabaco
macuche (Nicotiana rustica) entre los jornaleros indigenas y su relacion con la
acetilcolinesterasa eritrocitica.

L a segunda seccion, en la que se presentan |os resultados del estudio de salud de
las nifias y los nifios participantes en el estudio, se ha dividido en dos apartados: en el
primero sepresentael capitul o elaborado por €l 1saT, bgjo contrato con el proyecto Huicholes
y Plaguicidas, sobre el estado de salud de la poblacién menor de 15 afios participante en €l
estudio; y en el segundo apartado seanalizalaactividad delaacetil colinesterasaeritrocitica
en funcion de la prevalencia de sintomatologia asociada con los efectos inmediatos y
cronicos de la exposicion de nifios a plaguicidas OF y Cb.
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7.1 Revision delaliteratura

Para establecer el estado de lasinvestigaciones en relacion alos efectos de los plaguicidas
OF y Cb sobre la salud se utilizo el texto Pesticides and Human Health publicado por la
organizacion Physiciansfor Social Responsibility (PSR) y Californiansfor Pesticide Reform
(CPR) (Solomon, 2000) y el manual para el Reconocimiento y manejo de los
envenenamientos por pesticidasdelaAgenciaparalaProteccion Ambiental delos Estados
Unidos (EPA) (Reigart y Roberts, 1999).

7.1.1 Absorcion y almacenamiento

L os efectos de | os plagui cidas organofosforados (OF) y carbamicos (Cb) sobrelasalud de
|as personas expuestas se manifiestan através de diversos signosy sintomas, dependiendo
del nivel y duracién delaexposicién. Los OF y Ch se absorben con facilidad por inhalacién,
ingestion y penetracion dérmica. La biodegradacion de los OF y los Cb ocurre
principamente por hidrdlisis hepatica. En el caso de algunos organofosforados cuya
degradacion esrelativamente lenta, puede ocurrir un almacenamiento temporal significativo
en € tgjido graso. El diazindn y el metilparation poseen una solubilidad significativa en
los lipidos que ocasiona toxicidad retrasada por liberacion tardia (Reigart y Roberts,
1999:42).

7.1.2 Inhibicién de acetilcolinester asa y concentracion de acetilcolina

El envenenamiento causado por los OF o Cb se produce por inhibicién de la
acetil colinesterasa, |o que causalaacumulacidn delaacetilcolinaen las uniones colinérgicas
neuroefectoras (efectos muscarinicos), en las uniones mioneuronales del esqueleto y en
los ganglios autdonomos (efectos nicotinicos). Una concentracion alta de acetilcolina en
las uniones colinérgicas nerviosas con € musculo liso y las células glandulares puede
causar contraccion del musculo y secrecion, respectivamente. En las uniones
muscul oesquel éticas, el exceso de acetil colina puede causar espasmos musculares. Altas
concentracionesde acetilcolinaen &l sistemanervioso central causan alteraciones sensoriales
y de comportamiento, falta de coordinacion, depresion de la funcidén motoray depresion
respiratoria. El aumento en las secreciones pulmonaresy la depresién respiratoria son las
causas usualesde muerte en el envenenamiento por OF y Ch. A diferenciadelafosforilacion
de la acetilcolinesterasa, la carbamoilacidn es reversible, por |0 que los envenenamientos
con carbamatos son de mas corta duracion (Reigart y Roberts, 1999:56).



7.1.3 Intoxicaciones agudas

Los sintomasy sefial es de unaintoxicacion aguda por plaguicidas OF o Cb incluyen dolor
de cabeza, mareos, hipersecrecion (transpiracion, salivacion, lagrimeo y rinorrea). Son
sefides de agravamiento los espasmos musculares, la debilidad, e temblor, |a falta de
coordinacion, e vémito, los calambres abdominales, ladiarrea. También se pueden presentar
dificultad para caminar, hablar y concentrarse, confusion, ansiedad e inquietud (Moses
1995:46). Otra sefial importante para el diagndstico es la contraccion de las pupilas, o
miosis, que es informada por el paciente como vision borrosa o pérdida de visiéon. Los
sintomas criticos de laintoxicacién son los respiratorios, debido aque, adiferenciadelos
insectos, los mamiferos requieren soporte muscular para la respiracion. Pueden ocurrir
broncorreay broncoespasmos produciendo opresion en € pecho, sibilancias, tosy edema
pulmonar. Laincontinencia, las convulsiones, la depresion respiratoriay lainconsciencia
son caracteristicas de un envenenamiento grave gque pone en peligro la vida. La causa
principal de muerte es el paro respiratorio. A menudo existe un segundo componente
cardiovascular, el mas frecuente es la bradicardia —aunque ésta y las convulsiones son
menos comunes en |os envenenamientos por carbamatos que en los ocasionados por
organofosforados—. Otros signos cardiovascul ares pueden ser lataquicardiay lahipertension
por estimulacion nicotinica (ganglio simpatico). La miocardiopatia tdxica ha sido una
caracteristica sobresaliente de algunos envenenamientos graves por organofosforados
(Reigart y Roberts, 1999:34-54).

7.1.4 Cuadros clinicos diferentes en nifiosy en adultos

Losnifiosy los adultos difieren en e cuadro clinico que presentan en caso de intoxicacion
por organofosforados o carbamatos. Las convulsiones y las alteraciones mentales,
incluyendo letargo y coma, son més comunes entrelos nifios que entrelos adultos (Solomon,
2000:14). En cambio, entre | os adultos son més comunes a gunos signos colinérgicos como
bradicardia, fasciculaciones musculares, lagrimeo y transpiracion. Otros signos comunes
en los nifios son debilidad —ocasionada por la flacidez muscular— y miosis (Reigart y
Roberts, 1999:45).

7.1.5 Efectos der matol6gicos de la exposicion a plaguicidas

La dermatitis es una enfermedad comun entre trabajadores expuestos a plaguicidas. Las
reacciones en la piel puede incluir cualquier érea, incluyendo aquéllas cubiertas por la
ropa, particularmente si el plaguicida humedece latela; sin embargo, las &reas expuestas
—brazos, manos, caray cuello— son cominmente las més af ectadas.



Se ha descrito que los plaguicidas pueden causar dermatitis irritante, dermatitis
alérgica por contacto y otros problemas de la piel como fotodermatitis, porfiria cutanea
tardiay cloracné. Entre los plaguicidas utilizados en €l tabaco se ha descrito laasociacion
deacefate, carbarilo, diazinbn y mancozeb, con dermatitis alérgicade contacto (O’ Malley,
1997).

7.1.6 Enfermedad del tabaco verde

La enfermedad del tabaco verde (GTS, por sus siglas en inglés) puede ser adquirida por
los cosechadores que cortan y cargan las hojas de tabaco hiumedas. La GTS es provocada
por la exposicion ala nicotina disuelta en el agua que impregna las hojas de tabaco si es
absorbida através de lapiel.

Lasintomatologiade laGTS es muy semejante ala del agotamiento por calor 0 a
la de unaintoxicaci én aguda provocada por la exposicion a plaguicidas organofosforados
o carbamatos; incluye debilidad, dolor de cabeza, ndusea, vémito, mareos, retortijones
abdominales, dificultad para respirar, temperatura anormal, palidez, diarrea, escalofrios,
fluctuaciones en la presion sanguinea o en € ritmo cardiaco y salivacion o sudoracion
excesiva. El comienzo delaenfermedad del tabaco verde puede ocurrir entretresy diecisiete
horas después de la exposicion, su duracién puede ser de uno atres dias (McBride et al.,
1998:294).

7.1.7 Afecciones respiratorias
La exposicion a OF y Cb causa inhibicion de la colinesterasa, lo cual, a su vez produce
broncoconstriccion, incremento de las secreciones en vias respiratorias y congestion
respiratoria

Unos pocos plaguicidas son conocidos como sensibilizadores y pueden producir
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reacciones alérgicas, incluyendo asma.

El paraguat —herbicida utilizado en la sierra huichol a— afecta principalmente alos
pulmones produciendo fibrosis pulmonar, edemay hemorragia. El paro respiratorio se ha
presentado aun cuando la exposicion a este herbicida ha sido exclusivamente por via
dérmica (Reigart y Roberts, 1999). Es recomendable que estudios ulteriores analicen los
datos que indican el surgimiento de brotes de tuberculosis para comprobar si fueron
diagnosticados por sintomatologia 0 si se realizaron andlisis de laboratorio; en el primer
caso es probable que se esté confundiendo la enfermedad causada por €l bacilo de Koch
con los dafios a los pulmones ocasionados por |a exposicion a paraguat.

Se han descrito algunos casos que permiten asociar laexposicion ainsecticidas OF

94 y Cb con la aparicion de asma ocupacional en un estudio transversal realizado con



campesinos en Saskatchewan, pero no pudieron ser aisladas las variables confusoras de
exposicion ahongos y polen (Solomon, 2000:31).

Los nifios son mas susceptibles a los contaminantes toxicos transportados por €l
aire debido aque su ritmo respiratorio es mayor, aque inhalan unamayor cantidad de aire
en relacion con su masa corporal y aque tienen unamayor actividad promedio con ritmos
respiratorios mas rapidos. Ademas, |0s nifios pequefios estan natural mente més cerca del
piso, donde la concentracion de | as sustanci as quimi cas densas tiende aaumentar. El hecho
de que las terminaciones respiratorias del pulmén no acaban de desarrollarse sino hasta
varios afos después del nacimiento también puede ser significativo (Solomon, 2000:32).

7.1.8 Efectos neurolégicos y conductuales

L os efectos de | os plagui cidas neurotdxicos pueden ser establecidos mediante lamedicién
delos cambios neuroquimicos, neuropatol 6gicosy de conducta, incluyendo efectos sutiles
en lafuncion visuoespacial, concentracion, tiempo de reaccion, aprendizajey lamemoria
de corto y largo plazo.

Los organofosforados y carbamatos estan disefiados especificamente para dafiar
las funciones neurolégicas de los insectos y son neurotoxicos en los humanos por las
similitudes en el funcionamiento del sistema nervioso entre insectos y humanos.

L os efectos neurotdxicos en humanos pueden ser agudos, pueden representar una
secuela cronica de unaintoxicacion aguda o ser el resultado de exposiciones cronicas sin
gue se presente un episodio de envenenamiento agudo (Solomon, 2000:35).

7.1.8.1 Enfermedad de Parkinson

El paraguat —de uso en la sierra huichola— y los plaguicidas organofosforados (Davis,
1978), €l dieldrin y los fungicidas maneb y mancozeb (Ferraz, 1988) —referidos como
plaguicidas usados en el tabaco— estén implicados en casos de Parkinson.

7.1.8.2 Neurotoxicidad periférica

Los plaguicidas inhibidores de las colinesterasas interfieren con la transmision de los
impulsosen € sistemanervioso periférico. Los efectos cronicos pueden incluir neuropatias
sensoriales, motoras y autondmicas. El deterioro en el sistema nervioso periférico puede
ocurrir alin si no se haregistrado unaintoxicacién aguda. Algunos estudiosinforman dela
mayor prevalencia de anormalidades neurol 6gicas en trabajadores expuestos comparados
con controles. Las anormalidades incluyen hiporreflexia, desequilibrio, reduccién de la
sensibilidad ala oscilacién y retrasos en la conduccion nerviosa (Solomon, 2000:36).



7.1.8.3 Neuropatia retardada

Ocasionalmente, |os plagui ci das organof osforados ocasi onan un sindrome conocido como
neuropatia retardada (NR), que se manifiesta alrededor de cinco semanas después de una
i ntoxi cacion aguda con este tipo de compuestos. LaNR consiste en la degeneracién de los
axones delos nervios periféricosy centrales (Solomon, 2000:36). L as manifestaciones de
casos de NR han sido principalmente debilidad o parestesia de las extremidades y, en
casosextremos, pardisis (Reigart y Roberts, 1999:43). L os efectos pueden persistir durante
Semanas o arnos.

7.1.8.4 Sindrome intermedio

En algunos casos se puede desarrollar e [lamado sindrome intermedio entre 24 y 96 horas
después de la resolucion de la crisis colinérgica causada por un envenenamiento agudo
con organofosforados. Los sintomas principales consisten en debilidad muscular
(principalmente facial, del cuello y de los musculos proximales de las extremidades), asi
como paresiarespiratoria aguda. En adicion, amenudo se ve acompafiada por pardlisis de
los nervios craneales y depresion de los reflejos del tenddn. Los compuestos
organofosforados més comunes que se han asociado con este sindrome son metil paration,
fention y dimetoato (Reigart y Roberts, 1999:44).

7.1.8.5 Efectos neurosicol 6gicos
Las evidencias de déficit neurosicol6gicos han sido asociadas principalmente con la
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exposicion aguda o crénica a plaguicidas organofosforados, aunque se ha informado de
algunos casos asociados a compuestos carbamicos. Las &reas del cerebro més af ectadas
por los plaguicidas incluyen el sistema limbico, €l hipocampo, los ganglios basaesy el
cerebelo (Solomon, 2000:36). Los principales sintomas en la poblacién afectada son el
deterioro de la memoria, de lavigilanciay de la velocidad sicomotora; también pueden
registrarse alteraciones emocional estales como ansiedad, irritabilidad y depresion. Déficit
en la ubicacion visuoespacial y alteraciones del lenguaje También se han asociado con la
exposicion a organofosforados el déficit en la ubicacion visuoespacia y las ateraciones
del lengugje (Reigart y Roberts, 1999:43).

7.1.8.6 Efectos neurol égicos en nifios

El desarrollo neurol 6gico delos nifios es particularmente vul nerable al ostrastornos. Aunque
hay ciertaplasticidad inherenteen el desarrollo del sistemanervioso, aun unaleve exposicion
a plaguicidas durante el crecimiento del cerebro puede causar efectos adversos sutiles

96 pero permanentes en laestructuray funcionamiento del cerebro. Losestudios con animales



han demostrado que hay periodos de vulnerabilidad alosinhibidores delas colinesterasas
durante los primeros afios de vida. Evidencias recientes apoyan el hallazgo de que la
acetilcolinesterasa puede tener un papel directo en la diferenciacion neuronal (Brimijoin,
1999). Nifios de Sonora, en una region con uso intensivo de plaguicidas, mostraron una
variedad de retrasos en su desarrollo comparados con otros nifios que vivian en una zona
con menor uso de plaguicidas. Aunque los nifios eran de similar edad, crecimiento y
desarrollo fisico, se encontraron retrasos significativos entre |0s expuestos en materia de
resistenciafisica, coordinacién finay gruesadelamanoy el ojoy memoriade corto plazo
(Guillette et al., 1998).

7.1.9 Cancer

Henao y Corey, en su documento sobre Plaguicidas inhibidores de las colinesterasas,
sefial aban que el “poder cancerigeno de estos plaguicidas [ organof osforadosy carbamicos]
no ha sido demostrado” (1991:20). Diez afios después, al momento de escribirse este
informe, la situacion no ha cambiado mucho. Como sefiala Solomon “ es cientificamente
dificil probar que algo causacancer” y cita: “tomo unadécadade investigaciones confirmar
larelacion causal entre los cigarrillosy el cancer de pulmon, a pesar de que fumar causa
mas de 90% de todos |os canceres de pulmbn y unatercera parte de todos | os canceres en
los Estados Unidos” (2000:22).

Varios plaguicidas utilizados en el tabaco y algunos otros utilizados por los
participantes en el estudio como plaguicidas de uso doméstico, han sido relacionados, en
estudios epidemiol6gicos y experimentales con animales, con diversas formas de cancer.
Esimportante advertir que existe un evidente subregistro de laincidencia de cancer entre
lapoblacion estudiada, yaque generalmente no tienen acceso alainfraestructurahospitalaria
necesaria para, por |o menos, diagnosticar padeci mientos cancerosos.

Las siguientes sustancias, utilizadas en el cultivo del tabaco y reportadas por los
participantes en el estudio como plaguicidas de uso doméstico, han sido incluidas por la
EPA de los Estados Unidos como plaguicidas probablemente carcinogénicos. mancozeb
—de uso agricola—, y propoxur y piretrinas, reportados como plaguicidas de uso doméstico
(Solomon 2000:26).

7.1.10 Efectos reproductivosy en la gestacion

Los plaguicidas pueden afectar la reproduccion humana, ya sea por toxicidad directa en
los 6rganos reproductores o por interferencia con las funciones hormonales. Los efectos
delos plaguicidas en lareproduccion pueden incluir anormalidades menstruales, infertilidad
masculinao femeninay perturbaciones hormonales. El desarrollo del feto es especia mente
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susceptible a los efectos de los plaguicidas. La toxicidad de los plaguicidas durante la
gestacion puede ocasionar abortos espontaneos, retrasos en el desarrollo, defectos
congénitosy déficit funcionales. Hay un periodo de vulnerabilidad alos efectos toxicos
de las sustancias quimicas —incluyendo plaguicidas—; éste puede ser durante el desarrollo
de varios sistemas organicos.

El herbicida 2,4-D —cuyo uso fue sefialado por |os participantes en el estudio bajo
el nombre comercial de Esteron— es espermatotdxico en animales de laboratorio. Una
correlacién entre una creciente exposicion a 2,4-D y un decremento en la densidad del
esperma junto con un creciente porcentaje de esperma anormal ha sido reportado en
aplicadores agricolas de plaguicidas. Estudios epidemiolgicos han reportado tasas de
fertilidad menores en hombres expuestos comparados con hombres no expuestos; también
se hareportado una caida de entre 50 y 80% de la fecundidad durante |os periodos en que
ambos integrantes de la pareja aplican plaguicidas (Solomon, 2000:40).

7.1.11 Abortos espontaneosy nifios nacidos muertos
Numerosos estudios reportan abortos espontédneos y nacimientos con el producto muerto
entre trabajadoras agricolas. Debido a que las trabgjadoras estén expuestas a mezclas
complejas de sustancias quimicas, estos estudios no han podido establecer la conexion
entre sustancias especificasy lastasas de abortos. Algunos estudios realizados entre esposas
detrabajadores agricolas muestran unincremento en e riesgo de abortar o dequed producto
nazca muerto (Solomon, 2000:40).

Han sido encontrados mayores niveles de plaguicidas organoclorados en fetos
abortados y en nifios nacidos prematuramente que en nifios nacidos a término (Saxena,
1981).
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Mujeres que viven en comunidades abastecidas con agua para beber contaminada
por unavariedad de herbicidas, incluidos atrazina—eportadaen el estudio como de uso en
el tabaco—, cyanazina'y metolaclor, tienen 80% més de riesgo de sufrir retardo en el
desarrollo intrauterino del feto, comparadas con mujeres que viven en comunidades
similares abastecidas con agua no contaminada (Munger, 1997).

El pentaclorofenol y el lindano han sido asociados con padres de nifios que nacen
bajos de peso o de tallamenor a promedio (Karmaus, 1995).

7.1.12 Malfor maciones congénitas

Los defectos de nacimiento asociados con la exposicion a plaguicidas incluyen paladar

hendido, defectos en las extremidades, malformaciones cardiovascul ares, espina bifida e
98 hidrocefalia, criptorquidismo e hipospadias (Solomon, 2000:40).



Las malformaciones congénitas han sido asociadas con nifios nacidos de padres
trabajadores agricolas y aplicadores de plaguicidas 0 en hijos de padres no campesinos
pero nacidos en regiones con intensa actividad agricola (Solomon, 2000:41). Los defectos
han estado asociados significativamente con el uso de 2,4-D y variosfungicidas. Losriesgos,
tanto para los hijos de aplicadores de plaguicidas como para los nacidos del publico en
general, son mayores para los nifios concebidos en primavera, época de gran uso de
plaguicidas en Minnesota (Garry, 1996).

Comunidades en lowa con elevados niveles del herbicida atrazina en el agua para
beber registraron entre 2 y 3 veces més nacimientos con malformaciones congénitas,
especificamente 3 veces més defectos cardiacos, 3 a 4 veces més defectos urogenitales y
cas 7 veces més defectos de reduccion de extremidades (Munger, 1997).

7.1.13 Alteraciones en las funciones hormonales
Varios plaguicidas imitan estrogenos en tanto que otros bloguean los andrégenos y las
hormonas tiroideas (Sonnenschein, 1998).

Los plaguicidas estrogénicos que han sido estudiados con algun detalle incluyen
numerosos plaguicidas organoclorados —prohibidos y alin en uso—, como DDT, dicofal,
metoxiclor, endosulfan —utilizado en el tabaco-y lindano —reportado por |os participantes
en €l estudio entre los utilizados como plaguicidas domésticos, y sin embargo de uso
restringido en México yaen esas fechas— (Bason, 1998). Fungicidas como €l vinclozoliny
el iprodione son antiandrégenos (Gray, 1999). Ademas, a gunos herbicidas como lastriazinas
interfieren con los estrogenos a través de rutas indirectas (Stevens, 1999).

L os efectos en animal es de | as alteraciones endocrinas causadas por |os plaguicidas
incluyen alteraciones en los nivel es delas hormonas circulantes, hipospadias, desarrollo de
pezones en los machos, criptorquidia, decremento en la calidad del semen, ateracionesen
el tiempo de maduracion sexual y conductas anormales (Solomon, 2000:42; Gray, 1999).

Obreros varones de una fabrica de plaguicidas en China, expuestos a los
organofosforados etil paration y metamidof os, tuvieron anormalidades significativas en sus
perfiles de hormonas reproductivas. Ademas, trabajadores con niveles altos de exposicion
tendieron a mostrar mayor riesgo de tener parametros anormales en semen (Padungtod,
1998).

En México, aplicadores de fungicidas derivados del etilen-bisditiocarbamato, como
Maneby Zineb, desarrollaron niveles elevados de TSH (Hormona Estimuladora de la Tiroides,
Thyroid Stimulant Hormone) sin cambiosenlosnivelesdelas hormonastiroidess. Aunque estos
hallazgos subclinicosfueron detectados en hombres adultos sanos, este efecto puede ser relevante
paralos fetos en desarrollo cuando se expone a mujeres embarazadas (Steenland, 1997).
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En €l feto o @ recién nacido, laateracion delahomeostasi s endocrina puede provocar
alteraciones permanentes en el desarrollo sexual, mientras que es menos probable que esta
alteracion, en la etapa adulta, cause este efecto adverso en la salud (LeBlanc, 1997).

7.1.14 Efectos de los plaguicidas en el sistema inmunolégico

Hay evidenciaslimitadas de que laexposicidn aciertos plaguicidas puedaponer en peligro
al sistemainmunol dgico. L os hallazgos se basan principal mente en estudios con animales
gue demuestran dafio alos 6érganosinmunitarios, inhibicion de células del sistemainmune
eincremento y mayor susceptibilidad a enfermedades infecciosas.

Lagran variabilidad de |os pardmetros del sistemainmuneinter e intra personales
hace extremadamente dificil & estudio delosefectos de exposicién ambiental u ocupacional
en lafuncion inmune.

La exposicion a plaguicidas ha sido asociada con hipersensibilidad a dermatitis,
asma o anafilaxis; inhibicion de la funcion inmune y su consecuente susceptibilidad a
patdgenos infecci0sos; reacciones autoinmunesy cancer de las células inmunes.

Algunos plaguicidas pueden causar inmediatamente sintomas de hipersensibilidad
como rinitis, asma o anafilaxis. Los plaguicidas reportados como causantes de reacciones
hipersensibles en humanos incluyen atrazina, paration, diclorvés, captafol, folpet, captan,
naled, maneb, zineb, ditianonay dinitroclorobenceno (Baker, 1990; O’ Malley, 1997).

Adultos expuestos ocupacionalmente a plaguicidas organofosforados y a
organoclorados fueron reportados de haber tenido infecciones respiratorias como
amigdalitis, faringitis y bronquitis, con mayor frecuenciay severidad. Estos trabajadores
también mostraron una menor respuesta a neutropil —relacionada con la duracion de la
exposicion a los plaguicidas—, incluyendo dafio de fagocitosis, explosion respiratoria 'y
adhesion (Hermanowicz, 1982, 1984).

Otros plaguicidas que se han asociado con sintomas de autoinmunidad en humanos
incluyen a clordano/heptacloro, al pentaclorofenol y al formaldehido (Repetto, 1996).

7.2Estadodesalud y actividad colinester asicadelosadultosparticipantes
en el estudio

7.2.1 Estado general de salud

Lacaracterizacion del estado de salud de lapoblacién de 15 afios 0 més, participante en el

estudio, se presenta a partir de los datos obtenidos en los cuestionarios Historia médica

adultosy Sintomas adultos, y los consignados en €l formato correspondiente por los médicos

gue realizaron el examen fisico.



7.2.1.1 Historia médica

Se aplico e cuestionario de Historia Médica a 241 adultos, de ellos 107 mujeresy 134
hombres. De los entrevistados 49% (n=118) dijo que acostumbraver a mismo médico,
de ellos, 29% lo hace en la sierra (n=34) y 68% lo hace en la costa (n=80). A 17% le
habian practicado radiografias del pecho a momento de la entrevista (n=41); solo en el
10% de estos casos | os resultados habian sido “anormales’.

7.2.1.1.1 Ingesta de medicamentos al momento de la entrevista

Estaba tomando tratamiento médico al momento de laentrevista16% (n=39). Dee€llos, 5
personas tenian problemas del sistema nervioso, 5 estaban tomando tratamiento para
problemas respiratorios y €l resto por diversas enfermedades.

Cuadro 70
Padecimiento para el que estaban tomando tratamiento médico
al momento de la entrevista

Padecimiento Numero de
casos
Crisis convulsivas
Presion
Garganta
Bronquitis
Colesterol

Hipertermia/hipertension
Dolor de espalda

Ulceras

No especifica

Mareos

Planificacién familiar
Lumbalgias

Infeccién de matriz

Reuma

Infeccién de los rifiones
Diabetes mellitus
Confusion mental
Enfermedad degenerativa o crénica
Vesicula

Diarrea

Dermatomicosis

Agruras

Dolor de pecho

Epilepsia DFh

Diabetes mellitus e hipertensién
Parasitosis

Diabetes y reuma

Total en tratamiento médico

Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al Al all Al Al NN DN DN N W o w

w
©
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7.2.1.1.2 Hospitalizaciones

Delos 241 adultos con historia médica, 34% (n=81) habian estado hospitalizados alguna
vez en su vida. Solamente 10% de todos los hospitalizados eran jornaleros indigenas.
Habian sido sometidos aal gunaoperacion quirdrgica54 personas. Delas 60 intervenciones
quirurgicas, 47% (n=28) correspondié a procedimientos ginecoldgicos y obstétricos,
principal mente ligamentos de trompas de falopio (14 casos) y cesareas (11 casos).

7.2.1.1.3 Uso de plantas medicinales

En 28% de las historias médicas se reportd utilizacion de hierbas medicinaes (n=67). La
maés frecuente fue lamanzanilla (Chamomilla) empleada para curar €l dolor de estémago.
Es notorio e hecho de que sdlo 13 de los 70 adultos jornaleros indigenas con historia
médica hayan reportado uso de hierbas medicinales, lo cua es claramente un error de
entrevista ya que la herbolaria es una préctica medicinal frecuente entre los wixaritari.
Tambi én es probabl e que la pregunta haya sido planteada erroneamente, ya que indagaba
sobre el consumo de plantas medicinal es durante més de un mes, eliminando a todos los
gue las hayan usado ocasionalmente durante un periodo menor.

Cuadro 71
Uso de plantas medicinales por categoria
¢Ha tomado hierbas Jornalero Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
medicinales durante indigena mestizo
mas de un mes?

Si 13 16 12 1 12 13 67
No 56 45 32 10 20 9 172
No contesto 1 0 0 0 1 0 2
Total 70 61 44 1" 33 22 241

7.2.1.1.4 Ingesta de medicamentos durante el afio anterior a la entrevista

En 77% delas historias médicas se reportaingesta de medicamentos durante el afio anterior
ala entrevista (n=185). Las menciones més frecuentes corresponden a los antibidticos,
antiparasitarios, contra el dolor de garganta y la tos, calmantes del dolor, sedantes y
tranquilizantes, antidepresivosy estimulantes, medicamentos para bagjar de peso y purgas
y laxantes. Destaca €l hecho de que 19% de las menciones corresponda a la ingesta de
medicamentos relacionados con padecimientos neurol égicos (sedantes, tranquilizantes,
antidepresivosy estimulantes).



Cuadro 72
Tipo de medicamentos ingeridos durante el ano anterior a la entrevista

Tipo de medicamento n %
Antibidticos 113 19.4
Para amebas y parasitos 90 15.5
Tos, dolor de garganta 86 14.7
Calmantes para dolor (aspirina y mejoral) 64 10.9
Sedantes y tranquilizantes 58 9.9
Antidepresivos estimulantes 52 8.9
Bajar de peso 49 8.4
Purga o laxante 47 8.0
Diarrea 13 2.2
Para acidez y dolor estomacal 4 0.7
Supositorios 3 0.5
Gotas para los ojos 2 0.3
Vitaminas 2 0.3
No especificd 2 0.3
Total 585 100

Al analizar las respuestas dadas sobre el tipo de enfermedad para el que los
participantes en el estudio ingirieron medicamentos durante el afio anterior, encontramos
que predominaron |os dolores de cabeza, |0s problemas con vias respiratorias, gargantay
debilidad o cansancio, e irritacion de los o0jos, padecimientos todos potencialmente
relacionables con laexposi cion aplaguicidas organofosforadosy carbamicos. Laparasitosis,
unaenfermedad de la pobreza, ocupa un lugar importante con 12% de las menciones. En
el rubro otros se agruparon padecimientos que van desde la tifia pedis hasta diversas
infecciones.

Cuadro 73
Padecimientos para los que se reporta ingesta de medicamentos
en el aho anterior a la entrevista

Padecimiento n %

Dolores de cabeza 68 17
Vias respiratorias 63 16
Estémago, enfermedades de las vias digestivas 52 13
Garganta 49 12
Parasitosis 46 12
Debilidad, cansancio, dolores musculares 32 8
Ojos 24 6
Neurosicoldgicos 3 1
Piel 2 1
Otros 56 14
Total 345 100
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Gréfica 19

Porcentaje de menciones a diversos padecimientos paralos que

se ingirieron medicamentos en el afio anterior a la entrevista
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7.2.1.1.5 Consulta de médicos tradicionales
En 66 (27%) delas 241 historias médicas el entrevistado respondi ¢ que haconsultado aun

meédico tradicional (hierbero, sobador o curandero). El dolor de cabeza, un sintoma que
puede estar asociado con laexposicidn a plaguicidas organof osforadosy carbamicos, esel
principal malestar por e que las personas consultan a los médicos tradicionales. La

costumbre de consultar médi cos tradicional es es mayor entre |os jornal eros indigenas que
en el resto de las categorias.

Cuadro 74

Consulta de médicos tradicionales por categoria

¢Ha consultado aun | J. indigena J. mestizo Ejidatario Indigena | Mestizo Ejidatario Total
hierbero, sobador o n.t. n.t. n.t.
curandero? n % n % n % n % n % n % n %
Si 29 41 10 16 8| 18 8| 73 4| 12 7| 32 66| 27
No 41 59 51 84| 36| 82 3| 27 29| 88 15| 68 175| 73
Total 70 61 44 11 33 22 241




7.2.1.1.6 Enfermedades padecidas a lo largo de la vida

Al indagar sobre las enfermedades padecidas por los entrevistados alo largo delavida, se
encontrd que predominaron |as asociadas con la pobreza (parasitosis del aparato digestivo
y de la piel); los problemas de salud potencialmente relacionados con la exposicion a
plaguicidas (garganta, migrafia); y los relacionados con el esfuerzo fisico y la postura
necesaria para €l cultivo y cosecha del tabaco (problemas en la espalda o la columna
vertebral). A pesar de que sereportan 40 casos detos cronica, solo hay 2 casosdetuberculosis
diagnosticada.

Al andizar los padecimientos por categoria encontramos que la parasitosis de la
piel es e principa problema de los indigenas, ya que afecta a 80% de los que estaban
trabajando en el tabaco y a 100% de los que no estaban laborando en este cultivo. En el
caso de los jornaleros mestizos, de los gidatarios, y de los mestizos y gidatarios que no
estaban trabajando en el tabaco, laparasitosis del aparato digestivo fuelaenfermedad més
reportada ya que afect6 a 57, 48, 61y 64% de las personas con historia médica en estas
categorias.

Losproblemasenlagargantay |losdol ores de cabeza, padeci mientos potencia mente
asociables con la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbamicos, ocuparon €l
terceroy el cuarto lugar respecticamente entre |os padeci mientos mas reportados.

Los problemas en la piel, que también pueden asociarse con la exposicion a
plaguicidas, ocuparon € sexto lugar entre los padecimientos mas reportados, pero esta
prevalencia no se confirmé en el examen médico de |os participantes.

L apérdidade conocimiento fue mencionadapor 19% delas personas, siendo mayor
lafrecuencia entre |los gjidatarios ya que 25% reportd haber tenido desmayos alguna vez
en su vida
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Cuadro 75
Principales padecimientos por orden de menciones y por categoria

Padecimiento J.indigena | J. mestizo |Ejidatario| Indigena Mestizo Ejidatario | Total
n.t. n.t. n.t.
Parasitosis del aparato digestivo 25 35 21 4 20 14 119
Parasitosis en la piel 56 22 14 1 6 6] 115
Garganta 31 20 17 7 13 10 98
Problemas con espalda o columna vertebra 21 16 17 7 1" 10 82
Migrafa 28 18 1 5 7 9 78
Infeccion de la piel, espinillas, soriasis 18 13 10 3 8 8 60
Golpes en el cuello o la cabeza 13 14 9 4 4 4 48
Gastritis, Ulcera, colitis 7 8 12 3 9 9 48
Pérdida del conocimiento 13 11 11 0 5 6 46
Tos cronica 15 9 5 1 6 4 40
Artritis 10 9 5 1 6 8 39
Cataratas, ceguera 8 7 9 2 4 7 37
Problemas de tensién arterial 5 5 8 3 10 6 37
Dengue 5 6 10 0 5 1 27
Anemia/desnutricién " 2 7 0 3 3 26
Hinchazon en los tobillos 8 3 4 3 1 3 22
Rinitis alérgica 5 5 4 3 2 2 21
Varices, hemorroides 2 3 7 0 5 4 21
Problemas con los rifiones 4 6 5 1 1 4 21
Aumento o pérdida de peso 4 1 4 3 4 2 18
Enfermedad de los nervios 3 5 2 0 2 3 15
Sinusitis 4 3 6 2 0 0 15
Higado 5 0 4 1 1 2 13
Diabetes 2 2 5 0 1 2 12
Problemas en la vesicula 1 0 4 0 1 3 9
Enfermedades emocionales o mentales 1 2 2 1 1 0 7
Alergia medicamentosa 2 2 3 0 0 0 7
Hernia 0 0 3 1 0 3 7
Convulsiones 1 2 2 0 1 0 6
Epilepsia 0 1 2 1 1 0 5
Infeccion en la vejiga 1 1 1 0 2 0 5
Quistes en los pechos 2 1 1 0 1 0 5
Enfermedades reumaticas 2 2 0 0 0 1 5
Infarto 1 0 1 0 0 2 4
Gonorrea 0 0 2 0 0 2 4
Asma 0 0 1 0 1 1 3
Bronquitis 0 0 2 0 1 0 3
Paludismo 1 0 1 0 0 1 3
Meningitis o encefalitis 0 0 1 0 0 1 2
Embolia cerebral 0 1 0 0 0 1 2
Tuberculosis 1 0 0 0 0 1 2
Problemas con la prostata 0 0 1 0 0 1 2
Bocio 0 0 0 1 0 0 1
Fiebre tifoidea 0 0 0 1 0 0 1




Grafica 20
Principales padecimientos de los adultos con historia médica
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Conviene sefialar que, aungue | as historias médicas fueron levantadas por médicos,
sebasaron en lainformaci én que proporcionaron las personas. Como severamas adel ante,
la poblacion practicamente no tiene acceso alos servicios de salud y, en consecuencia, a
un diagndsti co adecuado de sus padeci mientos, por 1o que esmuy posible quelasfrecuencias
de las enfermedades que se indican en |los cuadros anteriores sean muy superiores en la
realidad.

Laanotacion anterior es particularmente importante en el caso del cancer. De 241
personas con historiameédica, s6lo unamujer de 45 afios de la categoria 5 (mestiza que no
estaba trabajando en el tabaco) sefial 6 haber sido diagnosticada con cancer cervicouterino
tratado con cirugia
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7.2.1.1.7 Acceso a los servicios de salud

En relacion con el acceso a los servicios médicos, 23% (n=56) de los entrevistados
manifestaron haber tenido algun problema para obtener atencién médica durante €l afio
anterior alaentrevista. El mayor porcentgje de dificultades correspondié ala categoria de
mestizos que no estaban trabajando en el tabaco (33%). Quienes presentaron e menor
porcentgje de problemas paralograr acceso a los servicios médicos fueron los gjidatarios
gue estaban trabajando en el tabaco en e momento de la entrevista (12%). Los principales
obstécul os sefial ados paralaobtencion de servicios médicos fueron que el servicio no estaba
disponibley lafaltade dinero para pagarlo (Santos Burgoa, 1998:76). De | os entrevistados
52% (n=125) manifest6d que nunca se les ha realizado una revision médica general.

7.2.1.1.8 Vistay oido

De las personas entrevistadas 27% (n=65) reportaron tener problemas de la vista cuando
no usan lentes. Estos porcentgjes varian por categoria de la siguiente manera: para las
categorias que estaban trabajando en €l tabaco en e momento de la entrevista: 23% entre
los jornaleros indigenas, 16% entre los jornaleros mestizos, 35% entre |os gidatarios; y
paralas categorias que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de laentrevista:
45% entrelosindigenas, 32% entrelosmestizosy 36% entrelos gidatarios. En comparacion
con los datos anteriores, solo 9% de los entrevistados usa lentes.

Delosentrevistados 16% (n=39) manifesto tener problemas paraoir, de ellos sdlo

9 personas visitaron al médico para atenderse el problema.

7.2.1.2 Tabaquismo y alcoholismo

Delos entrevistados con historia médica 35% (n=84) reportd haber fumado por 10 menos
cien cigarros en toda su vida. El porcentaje se redujo a 24% cuando se les pregunté si €l
entrevistado fumaba actualmente. El mayor porcentaje de fumadores se registré entre los
gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco en el momento de la entrevista. En €l
cuadro 76 pueden observarse los porcentgjes de fumadores por categoria.

Cuadro 76
Fumadores por categoria, adultos
J. J. Ejidatario | Indigena n.t. | Mestizo n.t. | Ejidatario n.t. Total
indigena mestizo

Ha fumado por lo 23 | 33% | 24 | 39% | 14 | 32% 4 | 36% 8 [24% | 11 50% | 84| 35%
menos cien cigarros
en toda su vida
Fuma actualmente 20 | 29% | 17 | 28% 6 | 14% 1 9% 7 | 21% 7 | 32% | 58| 24%
Total de historias 70 61 44 1 33 22 241
médicas en la
categoria




De quienes habian consumido por lo menos cien cigarros en toda su vida 42%
comenzd afumar entrelos 14y los 16 afios. El consumo promedio diario esde 6.5 cigarrillos
entre quienes fuman. Quienes dejaron de fumar consumian en promedio
12.8 cigarrillos diarios.

Se compararon los niveles medios de acetilcolinesterasa eritrocitica de quienes
habian sido o eran ain fumadores al momento de la entrevista y de quienes no habian
fumado o habian dejado de fumar. Las diferencias no fueron significativas como puede
observarse en el cuadro siguiente:

Cuadro 77

Niveles medios de ACE de quienes habian fumado o eran fumadores
al momento de la entrevista, adultos

Tabaquismo ACE U/g Hb n o]
No ha fumado 29.535 83
Si ha fumado por lo menos cien 29.066 154
cigarrillos en su vida
Diferencia 0.469
p 0.469
Total 237

ACE U/g Hb n o]

Fuma actualmente 29.541 58
No fuma actualmente 29.13 179
Diferencia 0.412
p 0.576
Total 237

En relacion con el habito del acoholismo, 54% (130) de quienes tuvieron historia
clinica respondieron que han tomado a menos 12 bebidas acohdlicas en su vida. El
porcentaje mas alto de respuestas afirmativas se encontro entrel os gji datarios que no estaban
trabajando en el tabaco en e momento de la entrevista (73%).

Cuadro 78
Ingesta de bebidas alcohdlicas en toda la vida, por categoria

¢Ha tomado por lo Total J. indigena | J. mestizo Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario

menos 12 bebidas n.t. n.t. n.t.

alcohodlicas en su

vida?
n|% ]| n % n % n % n % n % n %

Si 130 54| 33 47| 34 56 29 66 5 45| 13 39| 16 73
No 102| 42| 35 50 24 39 14 32 6 55| 17 52 6 27
No contesté 9 4 2 3 3 5 1 2 0 0 3 9 0 0
Total 241 70 61 44 1" 33 22
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De quienes han bebido 32% comenzo atomar alos 15 afios o antes, la mayoria
comenzo a beber entre los 15 y los 18 afios de edad (58%). Contestaron que beben
actualmente 123 personas, de ellas, 32% considera que toma poco, 14% piensa que bebe
moderadamente y 5% respondid que bebe mucho. Sin embargo 50% consider6é que se
emborracha por lo menos una vez al mes. Entre quienes respondieron la pregunta
correspondiente, 119 personas toman cerveza, 62 tequila, 30 tejuino,* 14 aguardiente, 21
alcohol de cafia'y 8 toman otro tipo de bebidas alcohdlicas. De quienes contestaron la
pregunta correspondiente 83% sefialaron que e consumo de bebidas alcohdlicas dafia la
salud.

No existen diferencias significativas en |os niveles de ACE de |os bebedoresy de
los no bebedores, como puede observarse en el cuadro siguiente.

Cuadro 79
Comparacioén de niveles medios de ACE, durante estancia en la costa,
basales, de quienes han bebido por lo menos 12 bebidas alcohdlicas en toda
la vida frente a los que no han bebido, adultos

¢Ha tomado por lo menos 12 Niveles durante estancia en la costa
bebidas alcohélicas en su n ACE U/g Hb
vida?
si 129 28.792
no 108 29.754
Diferencia -0.961
p 0.13051
Niveles basales
Ha tomado 12 bebidas o mas n ACE U/g Hb
en su vida
si 76 30.375
no 64 31.203
Diferencia -0.828
p 0.76009

7.2.1.3 Examen fisico
Se practico examen fisico a 236 de los 297 adultos participantes en el estudio; de ellos
106 eran mujeresy 130 hombres.

! Bebida alcohdlica producto de la fermentacion del maiz.



7.2.1.3.1 Talla, peso e indice de masa corporal

Laestaturapromedio de las mujeres fue de 1.54 my delos hombres 1.67 m. El promedio
de peso paralas mujeres fue de 60 kg y de 66.4 kg paralos hombres. El siguiente cuadro
muestralas medias de peso, tallae indice de masa corporal (IMC) por categoriay sexo. El
IMC se obtiene dividiendo el peso entre el cuadrado de la talla (Santos Burgoa et al.,
1998:77).

Cuadro 80
Medias de talla, peso e indice de masa corporal, adultos,
por categoria y sexo

Categoria medias
Femenino Masculino
Jornalero indig.|Talla (cm) 153.51 165.34
Peso (kg) 52.42 58.34
IMC 22.38 21.40
Jornalero mest |Talla (cm) 155.66 169.72
Peso (kg) 60.86 71.71
IMC 25.33 24.81
Ejidatario Talla (cm) 155.15 169.48
Peso (kg) 68.46 72.65
IMC 28.49 25.41
Indigena n.t.  |Talla (cm) 154.00 161.00
Peso (kg) 68.00 60.00
IMC 28.67 23.14
Mestizo n.t. Talla (cm) 156.30 166.00
Peso (kg) 63.56 64.25
IMC 26.09 23.20
Ejidatario n.t. |Talla (cm) 152.37 164.00
Peso (kg) 58.77 68.16
IMC 25.40 25.20

Se aprecian diferencias considerables entre las categorias. La diferencia de peso
entrelasmujeresjornalerasindigenasy las gidatarias es de més de 16 kilogramos; mientras
que entre los hombres esta diferencia es superior a los 14 kilogramos. Los jornaleros
huicholes son los que tienen el indice de masa corporal mas bgjo (Santos Burgoa et al.,
1998:78).
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Grafica 21
indice de masa corporal por categoriay sexo
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En contraste con los datos anteriores, se encontré que en relacion ala apariencia
fisicageneral solamente se reportaron 3 casos de obesidad y €l resto como normales.

7.2.1.3.2 Medicion de hemoglobina
L os valores de hemoglobina (Hb) se obtuvieron en campo utilizando el equipo EQM que

determinala cantidad de Hb en gramos por decilitro mediante la absorbencia del espectro

deluzy los utiliza para corregir los valores de la acetil colinesterasa eritrocitica (M agnotti

etal., 1987:1731-1735). Lamediade hemoglobinadelaprimeramuestrade sangre, obtenida

durante la cosecha de tabaco, fue de 10.12 g/dl paralas mujeresy de 11.44 g/dl paralos

hombres, ambas por debajo de los valores establecidos en la Norma Oficial Mexicana

para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos
(NOM.003-SSA2-1993:Tabla 1).

Cuadro 81
Medias de hemoglobina (g/dl) en la primera muestra de sangre,
adultos, todas las categorias

Sexo n | Media | Min. | Max. |intervalo| 25% | 75% |Moda|Varianza | Desviacién | Valores de
estandar | referencia

Mujeres | 128| 10.12| 3.7 13.6 9.9/ 940 10.95 10.3 2.667 1.633 12a16
Hombres | 169| 11.44 1.0 14.6 13.6/ 10.60f 12.60{ 11.0 2.888 1.699 14a18




L os datos anteriores pueden estar indicando un problema grave entre la poblacion
adulta participante en el estudio. De las mujeres 89.8% tuvieron valores de hemoglobina
por debajo del nivel inferior normal (12 g/dl). En el caso de los hombres 97% estuvo por
debajo del limiteinferior normal (14 g/dl). Ante estos datos se revisaron | as series obtenidas
por José Luis Seefod Lujan quien trabajo con un aparato EQM de la misma generacién
para evaluar la exposicion a plaguicidas de un grupo de mujeres expuestas y no expuestas
aplaguicidas. El objetivo de esta comparacion fue verificar s el EQM OP Kit presentaba
algun tipo de funcionamiento incorrecto respecto de estas mediciones. Seefo6 (2001) obtuvo
valoresmediosdeHb de 12.2,12.3y 12.55 g/dl paracadauno delostresgrupos de mujeres
analizadas, valores dentro de las medias normales. Luz Maria Cueto (1997), aquien sele
solicité que evaluara la comparabilidad de los resultados obtenidos con € EQM con los
obtenidos por e método Mitchel en laboratorio, obtuvo con el equipo EQM OP Kit una
distribucion de val ores de hemogl obina con medias dentro de los pardmetros tradicional es.
Se compararon |os resultados con una muestra aleatoria de nivel de hemoglobina obtenida
en el Hospital General de Zona Numero 10 de Santiago Ixcuintla entre marzo de 96 y abril
de 2000, obteniéndose, en esta Ultima, val ores medios dentro delos nivelesnormales (12.61
g/dl paramujeresy 13.55 g/dl parahombres), conlo cual se desechd lahipotesis de valores
menores de hemoglobina por haber realizado & experimento al nivel del mar. Se hizo una
revision de laliteratura para evaluar si se han reportado niveles bajos de hemoglobina en
andlisis de sangre realizados con e EQM y tampoco se encontrd que se reportara un
funcionamiento errdneo del equipo en este sentido (Magnotti et al., 1987). Severifico s las
dos maquinas EQM con que se trabaj 6 en la primeratoma de sangre reportaron diferencias
significativas en las mediciones de hemogl obina paraidentificar un posible funcionamiento
erréneo en alguna de ellas, pero no se reportaron diferencias significativas entre ellas. Por
ultimo se evaluaron las diferencias entre las medias obtenidas por operador sin obtener
tampoco diferencias significativas que permitieran atribuir losresultados aun error humano
en larealizacion del experimento.

No se contaron con datos suficientes para explicar los valores inusualmente bajos
obtenidos en la medicion de hemoglobina. Se supuso que puede atribuirse a los escasos
nutrientes y alabgja calidad de los mismos, alos que tiene acceso |a poblacion estudiada.
Desde luego, a reserva de que ulteriores investigaciones lo confirmen, los datos que se
presentan estarian indicando un grave problema de salud publica por desnutricion en la
zona tabacalera del norte de Nayarit.

Como puede observarseen el cuadro 82 (Santos Burgoaet al., 1998:123) al comparar
los val ores de hemogl obina obtenidos en la primeratomacon |os delasegunda, se encontrd
gue el problema de bajos niveles de hemoglobina se recrudece, tanto en la prueba pareada
como en lano pareada.
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Cuadro 82

Comparacién de medias de hemoglobina (g/dl)
en la primera y segunda muestras de sangre

Prueba pareada

Prueba no pareada

Primera toma | Segunda toma

Primera toma | Segunda toma

Medias de hemoglobina en g/dI

11.09| 10.19| 10.9| 10.18
n

143| 143| 295| 147
p

<0.0001

<0.0001|

Al analizar los datos por categoria, se encontrd que, tanto en la prueba pareada
como en lano pareada, todos | os grupos registraron niveles menores de hemoglobinaenla

segundatoma. En lapruebapareadalasdiferenciasfueron significativas paralosjornaleros

indigenas, losjornaleros mestizos, los gjidatariosy losindigenas que no estaban trabajando

en € tabaco.

Cuadro 83

Comparacién de medias de hemoglobina, adultos por categoria®

Categorias Prueba pareada Prueba no pareada
n Medias g/dl p n Medias g/di p
Hemo1 | Hemo2 | Hemo1 Hemo2 Hemo1 Hemo2 Hemo1 Hemo2

Jornaleros 30 30 10.74 9.52 0.00M11 101 31 10.63 9.56 0.0043
indigenas

Jornaleros 30 30 11.45| 10.61 0.0468 82 30 11.08| 10.61 0.2236
mestizos

Ejidatarios 38 38 11.36| 10.60 0.0012 47 38 1.21 10.60 0.0263
Indigenas n.t. 3 3 11.23| 11.03 0.5799 9 6 11.57| 10.15 0.0514
Mestizos n.t. 25 25 10.81 9.72 0.0083 34 25 10.75 9.72 0.0209
Ejidatario n.t. 16 16 10.79| 10.30 0.1546 21 16 10.67| 10.30 0.4107

Diversos estudios sefialan que la mal nutricién puede aumentar lavulnerabilidad a
diversos contaminantes ambientales. Como explican Henao y Corey (1991:25):

“Ciertas carencias dietéticas en aminoécidos, vitaminas o minerales, pueden influir
sobre € efecto téxico de un agente quimico. Estas deficiencias pueden alterar el proceso

de biotransformacion de las sustancias téxicas mediante la inhibicion de las enzimas
microsomicas. Lasdeficiencias cualitativasy cuantitativas de proteinas en ladietaproducen
una disminucién de estas enzimas, lo cual puede tener un efecto adverso en la

biotransformacion de los xenobidticos al producirse sustancias mas toxicas que las

originales’.

2 Santos Burgoaet al., 1998:124.




7.2.1.3.3 Tension arterial y pulso
En los datos sobre tensi6n sanguinea, no se encontraron anormalidades de acuerdo con las

edades de |as personas (Santos Burgoaet al., 1998:78).

7.2.1.3.4 Resultados de la exploracion fisica

Se obtuvieron datos de exploracion fisica de 234 adultos. Como puede observarse en la
gréficasiguiente, las anormalidades més frecuentes se registraron en laexploracion delos
0j 0s —principalmente enrojecimiento de la conjuntiva—, laboca—principalmente caries-y
la garganta —principal mente hipertrofia de las amigdalas con inflamacién de la garganta.
El perfil obtenido delaexploracion fisicareportaunapreva enciade enfermedades asociadas
con la edad (problemas con |os 0jos) y con la pobreza (caries dental).

Gréfica 22
Participantes con examen fisico que presentaron problemas

en algun aspecto de la exploracion
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Ojos

Delos 234 adultos con exploracion fisica, 33% (n=77) presentaron problemas en |0s 0jos.
Estos consistieron en enrojecimiento de la conjuntiva —32 casos—, ictericia bilateral
—15 casos—, carnosidades —52 casos- y otros como estrabismo o cataratas —16 casos. Los
gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco fueron quienes presentaron la mayor
proporcion de problemas en [os ojos con respecto a total delosauscultados en esacategoria
(59%), situacion atribuible ala edad ya que el promedio en esta categoria fue de 52 afios.

Oidos
Presentaron problemas en los oidos 27 personas (12%), 18 de ellos reportaron presencia

de cerumen; 9, secreciones, y una, fluido.

115



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

116

Boca

Presentaron problemas en la exploracion de la boca 71 personas (30%), siendo € mas
comun el delas caries, con 40 casos. Cabe sefiaar que, de estos 40 casos, 14 se encontraban
entre los jornaleros indigenas y 14 entre los jornaleros mestizos (Santos Burgoa et al.,
1998:78).

Garganta
Enlaexploracion delagarganta presentaron anormalidades 29 personas (12%). El problema

méas comun fue la hipertrofia de amigdala con inflamacién de |a garganta (23 casos).

Tiroides

Se reportaron |os casos de un jornalero indigena con aumento de volumen en la glandula
tiroides y un mestizo, que no estaba trabajando en € tabaco, presenté nédulos en esta
misma glandula. Los casos de anormalidades en la exploracion de la glandula tiroides
representd 1% de todas las exploraciones.

Ganglios linfaticos
Tres jornaleros indigenas presentaron aumento de volumen en los nédulos linféticos

cervicales, uno en e derecho y dos en el izquierdo. Los casos de aumento de volumen
representaron 1% de todas |as exploraciones.

Torax

Se encontro un caso de ginecomastia bilateral alaexploracion de mamas correspondiente
aun gjidatario de sexo masculino, de 61 afios, que no estaba trabajando en el tabaco en el
momento de laentrevista, pero que reportd haber trabajado 50 temporadas en este cultivo.

En la auscultacion de torax se encontraron 8 personas con anormalidades. Estas
consistieron en ladisminucion de sonidos respiratorios—5 casos-y presenciade estertores
bronquiales de diverso tipo. Los casos de anormalidades en la auscultacion toracica
representaron 3% de todas las personas con exploracion fisica.

A laauscultacion cardiaca se encontrd una persona con soplo sistdlico.

Abdomen

En lainspeccién abdominal se encontraron 23 personas con anormalidades, representando
10% del total de participantes con examen fisico. Presentaron cicatriz quirdrgicaabdominal
13personas —tres en el cuadrante superior derecho, dos en el cuadrante inferior derecho,



unaen el cuadrante superior izquierdo y siete en el cuadrante no sefialado—; tres personas,
hernias; tres, estrias en abdomen; cinco, aumento del panicul o adiposo; una, cicatriz post
quemaduras, una, embarazo de 16 semanas; y una, cicatriz por cesareacon lineaintermedia.

Tamafio del higado
En la exploracién fisica 18 personas presentaron palpable el higado. Una present6

sensibilidad ala palpacion y cuatro presentaron crecimiento importante de esta glandula
—mas de 10 centimetros— 2% del total de examenes fisicos practicados.

Extremidades superiores
En 15 personas (6.4%) se encontraron anormalidades a la inspeccion de extremidades

superiores, lamayoria—9 casos— consistieron en deformaci én de arti cul aciones en personas
de diversas edades —entre 17 y 88 afos.

Extremidades inferiores

En las articulaciones de las extremedidades inferiores cinco personas presentaron
crepitaciones, dos presentaron def ormaciones, una presento parestesia, unapresentd hernia
inguinal y una presentd micosis. El total de anormalidades a la inspeccion de las
extremidades inferiores representd 4% del total de las exploraciones.

Piel y cuero cabelludo
Presentaron algun problema en la piel 16 personas (8%). De ellas, 7 eran jornaleros

indigenas, 4 jornal eros mestizos, 3 gidatariosy dos personas que no estaban trabajando en
el tabaco en el momento de la entrevista (mestizo n.t. y gjidatario n.t.). Dos casos
correspondieron a descamacion de caray cuerpo; uno a hipopigmentacion en cara; 4 por
presencia de nevos en brazos, antebrazos 'y cara; 2 por acné; 6 por alopecia; 4 casos de
caspa; 3 de hiperpigmentacién o canosidad. El Instituto de Salud Ambiente y Trabgjo
anota en este apartado: “llamalaatencion que no se reporten personas con ronchas u otros
datos asociados ala presencia de parasitos en la piel”.

Ufias

Presentaron anormalidades en las ufias de las manos 17 personas (7%), de ellas, 6 eran
jornalerosindigenas, 6 jornaleros mestizos, 2 gidatariosy €l resto pertenecian acategorias
gue no estaban trabajando en €l tabaco en el momento de laentrevista. Los problemas més
frecuentes fueron ufias planas —8 casos-y distrofia—4 casos—.
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Presentaron anormalidades en las ufias de los pies 14 personas (6%), de ellas,
6 eranjornalerosindigenas, 4 jornaleros mestizos, 2 gidatariosy 2 mestizos que no estaban
trabgjando en € tabaco a momento del examen fisico. Los problemas mas frecuentes
fueron distrofia—4 casos-y ondul aciones —3 casos—.

7.2.1.4 Uso de la mano izquierda
S6lo 4% (n=9) de quienes contestaron la pregunta correspondiente prefieren utilizar la
mano izquierda, el resto son diestros (96%).

7.2.2 Sintomatologia asociada con la enfermedad del tabaco verde

Laabsorcién dérmica de la nicotina disueltaen el agua que impregnalas hojas del tabaco
provocalaenfermedad del tabaco verde (Green Tobacco Sckness-GTS) cuyasintomatol ogia
essemejante aladel agotamiento por calor y alade laintoxicacion aguda con plaguicidas
organofosforados o carbémicos. Los cosechadores se exponen alanicotinaal cortar, cargar
0 ensartar las hojas himedas del tabaco. El comienzo de la enfermedad del tabaco verde
puede ocurrir entre tresy diecisiete horas después de |a exposicion; su duracion puede ser
de uno atresdias (McBride et al., 1998:294).

Paraevaluar €l nivel de exposicion alanicotinase analizaron las respuestas dadas
por los participantes ala pregunta sobre | as actividades realizadas en el cultivo del tabaco
durantelos meses de febreroy marzo de 1995. L acategoriadelosjornalerosindigenasfue
en la que hubo més contacto dérmico con las hojas de tabaco, ya que 96% de los que

el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

contestaron la pregunta correspondi ente solamente cortaron, cargaron o ensartaron hojas.
Como puede verse en el cuadro 84, |os gjidatarios fueron quienes menos contacto dérmico
tuvieron con el tabaco verde, yaque 19% en febrero y 25% en marzo, se dedicaron solamente
acargar, cortar o ensartar las hojas.

Cuadro 84
Participantes que realizaron actividades que implicaron contacto dérmico

con el tabaco verde, por categoria, febrero y marzo de 1995
Participante con contacto con J. Indigena | J. Mestizo | Ejidatario
el tabaco verde
En febrero 96% 80% 19%

En marzo 96% 83% 25%

Se generd un indice de sintomas posiblementerelacionadoscon laGTS, queincluye
nueve sintomas: mareos, dolor de cabeza, dificultad pararespirar, nausea, vomito, diarrea,
retortijones abdominales, fluctuaciones en el ritmo cardiaco y debilidad. Cada uno de

118 estos sintomas podiatomar un valor de 1 a4 segun lafrecuenciacon que se presenté enlas



personas durante €l afio anterior alaentrevista: 1, nunca; 2, una vez por mes; 3, una vez
por semana; 4, mas de una vez por semana. De estamanerael valor minimo del indice es
9 —si nunca present6 ninguno de los sintomas-y €l mayor 36 —si present6 todos los

sintomas- con la mayor frecuencia.

. Cuadro 85
Indice de sintomas asociados a la enfermedad del tabaco verde,
por categoria

Indice de sintomas J. indigena J. mestizo Ejidatario Total
asociados a GTS n % n % n % n %

9 14 20 4 6 5 12 23 13
10 4 6 6 10 3 7 13 7
11 10 14 7 1 4 9 21 12
12 5 7 5 8 4 9 14 8
13 7 10 8 13 3 7 18 10
14 2 3 10 16 5 12 17 10
15 7 11 6 14 18 10
16 10 14 3 5 2 5 15 9
17 4 6 2 3 3 7 9 5
18 2 3 4 6 4 9 10 6
19 3 4 4 6 0 0 7 4
20 0 0 0 0 1 2 1 1
21 3 4 1 2 1 2 5 3
22 1 1 0 0 0 0 1 1
23 0 0 1 2 1 2 2 1
24 0 0 0 0 1 2 1 1
Total 70 62 43 175

Como puede observarse en lagréfica 23 las tres categorias que estaban trabajando
en el tabaco en el momento delaentrevista presentaron lamismatendenciaen laprevalencia
desintomas asociados con laGTS, apesar de quelasdos primeras— osjornalerosindigenas
y losjornaleros mestizos- tienen un intenso contacto dérmico con las hojas.

Grafica 23
Prevalencia de sintomatologia asociada con GTS por categoria
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Se cruzo € indice de sintomas asociados con GTS con los valores medios de
acetilcolinesterasa eritrocitica. Como puede observarse en el cuadro 86 no existen
variaciones significativas delos nivel es medios de ACE segun lafrecuenciadelos sintomas
durante el afio anterior alaentrevista.

Cuadro 86
Medias de ACE durante estancia en la costa por indice de sintomas
relacionados con GTS

Indice de sintomas Frecuencia ACE
asociados a GTS n % U/g Hb
9 23 13 29.848
10 13 7 27.177
11 21 12 30.190
12 14 8 28.857
13 18 10 29.611
14 17 10 27.894
15 18 10 28.017
16 15 9 28.353
17 9 5 30.100
18 10 6 28.610
19 7 4 31.057
20 1 1 25.100
21 5 3 27.100
22 1 1 31.600
23 2 1 28.200
24 1 1 28.000
Total 175

L osresultados anteriores permiten descartar alaenfermedad del tabaco verde como
variable confusora en la evaluacion de la prevalencia de sintomatol ogia asociada con la
exposicion aguda a plaguicidas ya que no se observé una prevalencia claramente
diferenciadapor categoriani unarelacion directaentre el indice de sintomatologiade GTS
y los niveles medios de ACE.

7.2.3 Prevalencia de la sintomatologia asociada con la intoxicacion aguda por
plaguicidas or ganofosforados y carbamicos
El cuestionario sobre sintomas asociables con la exposicidn a plaguicidas fue respondido
por 241 adultos. La primera seccién del cuestionario indaga sobre 40 sintomas diferentes
presentes durante al afio anterior a la entrevista. La frecuencia con la que se presenté el
sintoma en cadaindividuo podia ser registrada en una de cuatro variantes: nunca, una vez
por mes, una vez por semana, mas de una vez por semana. En el cuadro 87 seindican los
sintomas presentes por |o menosunavez al mesy el nimero de personas que reportaron el



sintoma asi como el porcentaje que representa respecto del total de entrevistados que

respondieron el cuestionario (n=241).

Cuadro 87
Sintomas prevalentes durante el aiio anterior a la entrevista, adultos
Orden Sintoma n %
1 dolor de cabeza 144 60
2 malhumor 128 53
3 nerviosismo 127 53
4 irritacion de ojos 125 52
5 problemas para oir 125 52
6 calambres abdominales 125 52
7 irritacion de garganta 122 51
8 catarros o resfrios 115 48
9 cansancio anormal 1M1 46
10 debilidad 110 46
11 problemas de memoria 110 46
12 irritabilidad 107| 44
13 mareos 106 44
14 dolor en las coyunturas 103| 43
15 tos al despertar 102 42
16 vista borrosa 101 42
17 hormigueo/entumecimiento 101 42
18 piel reseca o irritada 97 40
19 calambres 96 40
20 diarrea 82 34
21 palpitaciones 79 33
22 falta de coordinacion 75 31
23 tos matutina con flema 74 31
24 irritacion de nariz 73 30
25 erupciones en la piel 72 30
26 ansiedad y desasosiego 72 30
27 confusion 71 29
28 tos cronica mas de 3 semanas 68 28
29 dolor en el pecho 68 28
30 dificultad para poner atencién 68 28
31 presion en el pecho 67 28
32 nausea 64 27
33 vomito 63| 26
34 sibilancias 60 25
35 falta de aire al caminar 59 24
36 dormir demasiado 46 19
37 estrefiimiento 42 17
38 cambio en la tolerancia al alcohol 28 12
39 tos con sangre 20 8
40 ganglios inflamados 19 8
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En latablaanterior destaca el hecho de que |os 40 sintomas hayan estado presentes
con frecuencias que van desde 8% de los entrevistados para el sintoma menos reportado
(ganglios inflamados) hasta 60% para €l sintoma més reportado (dolor de cabeza).
Independientemente de la hipitesis que sitia alos plaguicidas y a la desnutricién como
causa de estas prevalencias, lafrecuencia con que se presentan los sintomas indicaque en
la zona hay un problema de salud publica.

Mas adelante se analiza con detalle la prevaencia de sintomas relacionables con
exposicion aplaguicidas. Sin embargo cabe sefidar en estaprimerarevision que esrelevante
lafrecuenciacon que se presentaron | os sintomas neurol 6gi cos potencialmente rel acionabl es
con la exposicion a plaguicidas neurotdxicos: e malhumor y el nerviosismo ocuparon el
segundoy el tercer lugar entre los sintomas méas mencionados pues fueron reportados por
53% de los participantes. En este sentido también es importante |a frecuencia con que se
reportaron problemas de memoria (n=110, 46%) y lairritabilidad (n=107, 44%).



Grafica 24
Principales sintomas prevalentes entre los adultos
el aino anterior a la entrevista
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En la gréfica 25 se presenta la comparacion de prevalencias de sintomas entre
guienes estaban trabajando y quienes no estaban trabajando en el tabaco en el momento de
laentrevista. Hay que recordar que estos Ultimos no constituyen un grupo control, puesto
que estén expuestos ambientalmente a los plaguicidas usados en el tabaco durante la
temporadaen laque serealizo € estudio y lamayoriahatenido exposicion laboral durante
temporadas anteriores.
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Grafica 25
Comparacion de prevalencias de sintomas entre quienes estaban
trabajando y quienes no estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista
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En el cuadro 88 se presentan la comparacion de sintomas reportados por cada una
delas categorias participantesen el estudio. Seindicael nimero de personas queinformaron
haber sufrido el sintomapor o menosunavez a mesdurante el afio anterior alaentrevista.
L os sintomas estan ordenados de mayor a menor nimero total de menciones.

Cuadro 88
Comparacion de prevalencias de sintomas por categoria, adultos
Sintoma Total |J.Indigenas|J. Mestizos | Ejidatarios | Indigenas Mestizos Ejidatarios
n.t. n.t. n.t.
dolor de cabeza 144 41 40 25 8 19 1
malhumor 128 29 41 21 3 21 13
nerviosismo 127 25 39 21 7 21 14
calambres abdominales 125 36 31 22 7 18 1
irritacion de lcs ojos 125 30 35 25 6 17 12
problemas para oir 125 30 35 25 6 17 12
irritacion de garganta 122 32 34 21 6 1 12
catarros o resfrios 115 36 32 17 8 13 9
cansancio anormal 111 26 26 22 6 17 14
debilidad 110 29 31 17 5 13 15
problemas de memoria 110 26 35 18 5 15 1
irritabilidad 107 20 37 17 5 17 1
mareos 106 28 26 22 5 15 10
dolor en las coyunturas 103 27 23 22 3 18 10
tos al despertar 102 29 28 15 6 12 12
hormigueo/entumecimiento 101 23 24 22 5 15 12
vista borrosa 101 22 27 21 5 15 1
piel reseca o irritada 97 25 29 18 4 13 8
calambres 96 18 24 18 6 16 14
diarrea 82 29 19 7 5 10 12
palpitaciones 79 20 18 17 5 9 10
falta de coordinacién 75 19 23 13 3 9 8
tos matutina con flema 74 15 20 14 6 9 10
irritacion de nariz 73 20 22 16 4 8 3
erupciones en la piel 72 24 21 1 4 5 7
ansiedad y desasosiego 72 17 21 16 5 8 5
confusion 71 13 21 15 5 7 10
tos crénica mas de 3 semanas 68 24 16 10 3 9 6
dolor en el pecho 68 24 15 10 5 6 8
dificultad para poner atencion 68 18 20 12 5 5 8
presion en elpecho 67 19 16 12 3 8 9
nausea 64 18 22 10 5 4 5
vémito 63 19 17 10 3 10 4
sibilancias 60 13 1 15 5 1 5
falta de aire al caminar 59 15 12 13 2 9 8
dormir demasiado 46 16 " 6 3 3 7
estrefiimiento 42 15 1 4 2 3 7
cambio en la tolerancia al alcohol 28 6 10 7 2 0 3
tos con sangre 20 3 1 1 2
ganglios inflamados 19 3 7 4 0 3 2
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Gréfica 26
Prevalencia de los 10 principales sintomas de la categoria de jornaleros
indigenas, comparada con el resto de las categorias, adultos
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Basados en laliteratura sobre €l tema, se clasificaron los sintomas de intoxicacion
aguda por plaguicidas OF y Cb en cinco apartados, en €l primero se ubicaron los sintomas
iniciales, en el segundo las sefid es de agravamiento, en el tercero |os sintomas criticos del
aparato respiratorio, en € cuarto las sefiales de envenenamiento que manifiestan peligro
grave paralaviday en el dltimo los sintomas del componente cardiovascular que aparece
con frecuencia en este tipo de intoxicaciones.



Cuadro 89

Sintomas de intoxicaciéon por OF y Cb

Intoxicacion aguda

Plaguicidas Organofosforados

Plaguicidas Carbamicos

Inhibicién mas prolongada

Inhibicién transitoria

componente cardiovascular

LEVE Dolor de cabeza SNC Dolor de cabeza SNC
Mareos SNC Mareos SNC
Cansancio o debilidad N Cansancio o debilidad N
Debilidad muscular general N Debilidad muscular general N
Efectos locales por Sintomas en ojos, mucosas y M
Inhalacién musculo liso bronquial
Manifestacion Salivacion y sudoracién excesiva M Salivacion y sudoracion excesiva M
inmediata
Lagrimeo y rinorrea acuosa M Lagrimeo y rinorrea acuosa M
Inyeccién conjuntival M
Disnea 6 dificultad al respirar N Disnea 6 dificultad al respirar N
Miosis M Miosis M
por ingestion Anorexia
Manifestacion a Nauseas M Nauseas M
mediano plazo | Vémito Vomito
Calambres abdominales M Dolor Abdominal M
Diarrea M Diarrea M
Temblores
Espasmos musculares N Hipotonia muscular N
por la piel Inflamacion local
MODERADA Dificultad en concentrarse SNC
Dificultad al caminar SNC
Ataxia o falta de coordinacion SNC
Disartria odificultad al hablar SNC Disartria o dificultad al hablar SNC
Confusién SNC
Dolor en el pecho SNC
Ansiedad y desasosiego SNC
Fasciculaciones, llegando a la paralisis N Hipertension N
Movimientos coreatiformes faciales o de N
las extremidades
Disminucién de reflejos de extension N
muscular
SEVERA Pupilas muy pequefias M Pupilas muy pequefas M
Hipotensién M
Broncoespasmos y broncorrea, dificultad N Broncoespasmos y broncorrea, N
al respirar con opresién dificultad al respirar con opresion en el
en el pecho, sibilancias, pecho, sibilancias,
tos productiva y edema pulmonar tos productiva y edema pulmonar
Hemorragia M
Piel azulada
Incontinencia M
Convulsiones SNC Hipertension
Inconsciencia SNC
Broncoconstriccion y fibrosis pulmonar M
Trastornos del ritmo cardiaco N Depresién del S N Central SNC
Coma SNC Coma y convulsiones SNC
MUERTE por 1- Paro respiratorio N
2- Bradicardia M

SNC: Sistema nervioso central. M: efectos muscarinicos. N: efectos nicotinicos.

Se elabord un indice seleccionando cinco sintomas iniciales: dolor de cabeza,
nauseas, mareos, rinorrea'y debilidad, asignandoles un valor de 1 a4 segun la frecuencia
con que se hubieran presentado durante el afio anterior alaentrevista: 1 nunca, 2 una vez
por mes, 3 una vez por semanay 4 mas de una vez por semana. Se obtuvieron los valores
medios de acetilcolinesterasa eritrocitica para cada uno de los valores del indice. Las

diferencias no fueron significativas.
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Cuadro 90
Niveles medios de ACE segun indice de sintomas relacionados
con una intoxicacion leve causada por OF y Cb

Indice de sintomas n ACE U/g Hb
iniciales
5 31 29.410
6 47 29.447
7 33 29.885
8 36 29.297
9 24 28.558
10 19 27.279
11 10 29.530
12 12 28.575
13 7 28.571
14 3 30.467
15 3 30.933
16 1 38.200
19 1 29.200
Total 227

Es necesario advertir quelapreguntafue formulada paraobtener informacién sobre
la prevalencia de los sintomas durante el afio anterior a la entrevista, por lo tanto, no
necesariamente son sintomas presentes en el momento de obtener lamuestrade sangre, de
ahi que no se registre una correlacion entre el indice y los niveles medios de
acetilcolinesterasa eritrocitica

Lacomparacioén entre lafrecuenciacon que se presentaron |os diversos val ores del
indice de sintomas iniciales entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en €l
tabaco arroj6 una tendencia similar en ambas categorias, como puede observarse en el
cuadro y la gréafica siguientes.

Cuadro 91
Comparacion de frecuencias de los valores del indice de sintomas iniciales

entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el tabaco
al momento de la entrevista

Indice de Tabaco No tabaco

sintomas

iniciales n % n %
5 26 16 6 9
6 30 18 19 30
7 25 15 9 14
8 29 17 7 11
9 19 11 5 8
10 13 8 6 9
11 8 5 2 3
12 9 5 3 5
13 5 3 2 3
14 2 1 1 2
15 1 1 2 3
16 0 0 1 2
19 0 0 1 2

Total 167 64




Gréafica 27

Frecuencias con las que se presentaron los valores del indice de
sintomas relacionables con una intoxicacion leve

causada por OF y Ch, adultos
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Como puede observarse no seregistraron diferencias significativas en el indice de
sintomas iniciales entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el tabaco al
momento de la entrevista.

Siguiendo el andlisis realizado por €l i1saT, (Santos Burgoa et al., 1998:82), se
encontré que € indice de sintomas iniciales estd mas relacionado con la edad de los
participantes (r=0.12).

Gréafica 28

Relacion entre edad e indice de sintomas iniciales, adultos

indice de
sintomas
iniciales
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Se elabord un indice agrupando los sintomas que indican agravamiento de la
i ntoxicacion: espasmos muscul ares, faltade coordinacién, vomito, visién borrosa, ansiedad
y desasosiego, hormigueo o entumecimiento de dedos de las manos o de los pies, tos con
flema, sibilanciasy opresion en el pecho.

Cuadro 92
Sintomas de agravamiento por nombre de la variable
Numero de la |Nombre de la variable sintoma
pregunta en el
cuestionario de
sintomas

5 Clammus espasmos musculares
3 Faltacoo falta de coordinacion
22 Vomitado vomito
4 Vistabor visién borrosa
37 Nervioso ansiedad y desasosiego
7 Dedosent hormigueo o entumecimiento de dedos
13 Flemas tos con flema
17 Roncapec sibilancias
29 Prespech opresion en el pecho

Se asignaron los siguientes valores seguin la frecuencia con la que se presento el
sintoma: 1 nunca, 2 una vez por mes, 3 una vez por semana, 4 mas de una vez por semana.
Se obtuvieron los valores medios de acetil colinesterasa eritrocitica (ACE) para cada uno
delosvaores del indice. Las diferencias no fueron significativas.
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Valores medios de ACE obtenidos durante la estancia en la costa por indice
de sintomas relacionables con el agravamiento de una intoxicacion

Cuadro 93

causada por OF y Cb

Valor n ACE U/g Hb

9 32 30.003
10 28 29.461
11 31 30.413
12 24 28.379
13 13 29.023
14 1" 26.573
15 17 29.788
16 12 28.533
17 11 29.709
18 10 29.790
19 9 26.000
20 6 32.000
21 5 27.620
22 2 28.150
23 3 28.433
24 2 31.750
25 1 31.300
26 2 34.800
27 1 20.000
30 1 29.200
31 1 26.800

222

Lacomparacién entre lafrecuenciacon que se presentaron |os diversos val ores del
indice de sintomas de agravamiento entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando
en el tabaco arrojé unatendencia similar en ambas categorias, como puede observarse en

el cuadroy lagréficasiguientes.

131



el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

Plaguicidas, tabaco y salud:
en Nayarit, México

132

Cuadro 94

Comparacion de frecuencias de los valores del indice de sintomas de
agravamiento entre quienes estaban y quienes no estaban trabajando en el

tabaco al momento de la entrevista

Indice de sintomas de Total Tabaco No tabaco
agravamiento
Valor n n % %

9 35 29 18 6 9
10 28 20 12 8 12
11 32 21 13 11 17
12 24 20 12 4 6
13 13 9 6 4 6
14 1 8 5 3 5
15 17 14 9 3 5
16 12 7 4 5 8
17 1 10 6 1 2
18 10 7 4 3 5
19 9 5 3 4 6
20 6 3 2 3 5
21 5 3 2 2 3
22 2 2 1 0 0
23 3 1 1 2 3
24 2 1 1 1 2
25 1 1 1 0 0
26 2 0 0 2 3
27 1 0 0 1 2
30 1 0 0 1 2
31 1 0 0 1 2

Total 226 161 65
Gréfica 29

Frecuencias con las que se presentaron los valores del indice de

sintomas relacionables con un agravamiento de intoxicacion

causada por OF y Cb, adultos
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Lasfrecuenciasen el valor 11 muestran un ascenso en ambas categorias, comienzan
adisminuir apartir del valor 12 para presentar unanuevacimaen losvalores 15, 16y 17.
A partir de este ultimo las frecuencias disminuyen consistentemente en el caso de los
jornaleros y gidatarios que estaban trabajando en el tabaco. Entre quienes no estaban
trabajando en €l tabaco en el momento de la entrevista vuelven a presentarse cimas en el
valor 19, 23y 25 del indice.

7.2.4 Efectos neur ol égicos y neur osicol 6gicos de la exposicion a OF y Cb y actividad
colinesterasica

Deacuerdo conlaliteratura, losresultados del estudio referentes alos ef ectos neurol 6gicos

de la exposicion a OF y Cb se han dividido en efectos neurol6gicos agudos, secuelas

neurol 6gicas cronicas de unaintoxicacion aguda (sindrome intermedio) y neurotoxicidad

producida por exposiciones repetidas a bajas dosis 0 exposicién cronica. En este Ultimo

apartado se eval llan principa mente los cambios conductual es.

7.2.4.1 Efectos neurol 6gicos agudos
Entre los efectos agudos de los plaguicidas inhibidores de las colinesterasas estén los
efectos muscarinicos (salivacion, sudoracion, lagrimeo, bradicardia e hipotension) y
nicotinicos (fatiga, debilidad, fasciculaciones, broncoespasmos), asi como toxicidad del
Sistema Nervioso Central (SNC) (confusion, ataxia, disartria, disminucion de losreflgjos
de extensién muscular, convulsiones) (Reigart y Roberts, 1999). Lamayoriade estos efectos
han sido analizados en secciones anteriores. En este apartado se evaluaron los resultados
obtenidos sobre la incoordinacion y la confusion, dos efectos agudos de la exposicion a
plaguicidas en € SNC y se observé el comportamiento de la ACE a partir de diversos
sintomas reportados.

Laataxia o falta de coordinacion es uno de los signos de toxicidad en el SNC. En
el examen fisico se evalud la coordinacion dedo indice-nariz con ojos cerrados y
movimientos alternantes rapidos. Presentaron algun tipo de alteracion en la coordinacion
15 personas (6% de los que fueron explorados), sin embargo el nivel medio de ACE,
primeratoma, de este grupo fue de 31.88 U/g Hb, mayor en 2.833 U/g Hb a nivel medio
de quienes no presentaron alteraciones (n=220). Los problemas de coordinacion parecen
estar més relacionados con la edad ya que el promedio de quienes no presentaron
alteraciones fue de 34 afios contra el promedio de 43 afios de quienes si presentaron
alteraciones.
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A los resultados de la exploracion fisica se sumaron los de la pregunta sobre
coordinacion del cuestionario de sintomas (¢Ha sentido faltade coordinacion en su cuerpo?).
El indice combinado arroja un nimero de 82 personas (35%) que informan o presentan
signosy sintomas de incoordinacién. El nivel medio de ACE, primeratoma, de este grupo
es de 29.491 U/g Hb, superior en 0.405 U/g Hb a nivel medio de ACE de quienes no
presentaron o no informaron de alteraciones en la coordinacion (29.087 U/g Hb). Estos
dos grupos no presentaron una diferencia de edad significativa.

Cuadro 95
Niveles medios y promedios de edad por signos y sintomas de ataxia
Falta de Examen fisico Examen fisico mas pregunta
coordinacién cuestionario sintomas
n ACE1 Edad promedio n ACE1 Edad promedio
U/g Hb P Aios P U/g Hb P Aios P
No 220| 29.047 34.285 153 29.087 33.838
Si 15/ 31.880 43.467 82 29.491 36.805
Diferencia -2.833 -9.182 -0.405 -2.967
Total 235 235
P 0.0301 0.2527 0.5478 0.3923

Para evaluar la prevalencia del sintoma confusién se compar6 la diferencia de
niveles medios de acetilcolinesterasa eritrocitica de la primera 'y la segunda toma segln
las respuestas dadas a la pregunta ¢ Se ha sentido confundido?. Como puede verse en €l
cuadro 96 quienes reportaron sentirse confundidos con més frecuencia presentaron mayor
inhibicién deACE durante su estanciaen la costarespecto delos nivel es basal es obtenidos
en unatemporada de menor exposicion potencia a plaguicidas.

Cuadro 96
Diferencia de ACE2 basal, menos ACE1 durante estancia en la costa
por frecuencia informada del sintoma confusién

¢Se ha sentido confundido? n Diferencia p ACE1 U/g Hb ACE2 U/g Hb
ACE U/g Hb durante exposicion basal

nunca 88 1.5 29.314 31.185
una vez al mes 35 1.286 27.777 29.094
una vez a la semana 3 0 30.100 30.100
mas de una vez a la semana 1 -1 32.300 31.100
Total 127

p 0.85469

Se generd una variable con la diferencia entre los valores obtenidos durante un
periodo de no exposicién potencial a plaguicidas (valores basales, ACEL) y los obtenidos
durantelaestanciaenlacosta. Estadiferenciainformasobrelarecuperacion enlosniveles
deACE.

Seregistré unacorrel acién entre lafrecuenciacon laque fueron reportados algunos
sintomas neurol 6gicosy larecuperacion de laacetil colinesterasa eritrocitica. Paraevaluar



estarelacion se calcul6 la diferencia entre los niveles basales de ACE, obtenidos durante
un periodo de no exposicion a plaguicidas (ACE2) y los niveles registrados durante la
estancia en la costa (ACEL). Se considero la diferencia de ACE (ACE2-ACEL) como la
variable dependientey lafrecuenciacon laquefueinformado el sintomacomo lavariable
independiente (1 nunca, 2 una vez por mes, 3 una vez por semana, 4 mas de una vez por
semana). Como puede verse enlos cuadros, larecuperacion fue significativaparalavariable
problemas de memoria. En lamayoria de los casos la recuperacién de laACE fue menor
para quienes presentaron los sintomas més de una vez por semana (solo en la variable
dormir demasiado se presentd un nivel mayor de ACE en quien reportd el sintomamas de
unavez a mes, pero fue sdlo un caso, la diferencia de ACE no fue significativa).

Cuadro 97
Recuperacion en los niveles de ACE segun frecuencia con
la que se reportaron algunos sintomas, adultos

Sintoma Nunca Una vez por Una vez por | Mas de una
mes semana vez por
semana
1 2 3 4 5 6
n | ACE2ZACE1 | 5 | ACE2ACE1 | p |ACE2:ACE1| | |ACE2-ACE1 p ACE
(1-4)

problemas de memoria 61 1.705| 49 1.653| 10 0.600f 7 -2.143 0.0965 3.848
espasmos musculares 78 2.141| 38 2.026) 11 -0.455| 11 0.091 0.1778 2.050
problemas para oir 114 1.482) 19 3.579 0 0.000| 4 0.000 0.2350 1.482
cambio en la tolerancia al 122 1598 11 2.455 2 2.000f 2 -3.500 0.3281 5.098
alcohol

dolor de cabeza 59 2.237| 58 1.741 9 -0.444| 12 0.917 0.3536 1.320
dificultad para poner atencion 90 1.267| 29 2.069 5 1.000f 2 -1.500 0.3787 2.767
cambio de caracter 97 1.742| 31 2.000 7 1.857| 2 -3.500 0.4221 5.242
visién borrosa 73 1.466| 39 2.667 10 1.900] 11 0.636 0.4481 0.830
nerviosismo 50 1.920| 49 1469 12 0.917| 15 0.133 0.4933 1.787
hormigueo o entumecimiento de 75 1.667| 39 2359 15 1.067| 9 0.778 0.6818 0.889
dedos

irritabilidad 65 1.615] 41 1.537| 14 1.071] 6 -0.333 0.7028 1.948
falta de coordinacién 100 1.860| 30 1.300 9 3.000| 6 1.200 0.8003 0.660
malhumor 55 1.545| 49 1.796 9 1.000| 10 0.600 0.8271 0.945
confusién 88 1.500{ 34 1.324 3 0.000{ 1 -1.000 0.8593 2.500
dormir demasiado 119 1.807| 15 0.867 2 2,500 1 3.000 0.8692 -1.193

7.2.4.2 Sindrome intermedio

El sindromeintermedio, que se puede presentar entre 24 y 96 horas despuésdelaresolucién
de una crisis colinérgica causada por un envenenamiento agudo con organofosforados, a
menudo se ve acompafiada por pardlisisdelosnervios cranealesy depresion delosreflejos
del tenddn (Reigart y Roberts, 1999:42). Aunque no fue el objetivo de este estudio eval uar
la prevalencia de sintomatologia del sindrome intermedio asociado con la intoxicacion
con OF, a continuacion se presentan |os resultados de la exploracidn de pares craneales y
reflgjos con el fin de apoyar ulteriores investigaciones epidemiol ogicas.
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Siguiendo €l andlisisrealizado por €l 1saT (Santos Burgoaet al., 1998:79), se utilizé
lainformacion del capitul o de expl oracion neurol 6gicadel examen fisico, paraevauar los
resultados de lainspeccidn de pares craneal es. Se exploraron movimientos extraocul ares,
alteracién de ladilatacion pupilar, problemas de acustica, presencia de reflejo nauseoso y
alteraciones del nervio hipogloso. Presentaron alteraciones en alguno de estos pares
craneales 22 personas. Se compararon los niveles medios de ACE de la toma obtenida
durante la estancia en la costa de quienes no presentaron y de quienes si presentaron
problemas en la exploracion de pares craneales.

Cuadro 98
Niveles medios de ACE, primera toma por presencia de alteraciones en
la exploracion de pares craneales, adultos

Exploracion de pares craneales n ACE U/g Hb p
normal 212 29.242
presentaron alguna alteracién 22 28.741
diferencia 0.501
Total 2343
p 0.6484

En el cuadro anterior destaca el hecho de que 9% (n=22) de los explorados hayan
presentado anormalidades en la inspeccion de pares craneales.

Paraanaizar losresultados de laexpl oracién dereflgjos en extremidades superiores
(bicepsy triceps, derecho eizquierdo) y en extremidadesinferiores (rotulaneo y aquiléneo,
derecho e izquierdo) se compararon los niveles medios de ACE de quienes presentaron
reflejos normales y quienes presentaron alguna alteracion.

Cuadro 99
Niveles medios de ACE primera toma por presencia de alteraciones
en la exploracion de reflejos en extremidades, adultos

Exploracion de reflejos n ACE U/g Hb p
normal 227 29.242
presentaron alguna alteracion 7 29.000
diferencia 0.242
Total 234
p 0.596058

Ladiferencia entre el nimero total de personas evaluadas en pares craneales y el nimero total de personas con examen fisico se
debe a que dos de estas Ultimas no tenian examen de ACE.



7.2.4.3 Efectos neurosicol 6gicos crénicos

La exposicion prolongada a bajas dosis de OF y Cb pueden provocar alteraciones
neurosicol égicas cuyos sintomas son deterioro de la memoria, de la vigilanciay de la
velocidad sicomotora; otros sintomas que se han descrito son ansiedad, irritabilidad y
depresion (Reigart y Roberts, 1999:43).

En su andlisis de los datos, € Instituto de Salud Ambiente y Trabajo generé un
Indice de funciones mentales con los sintomas que mostraban alteraciones en el
comportamiento y en algunas funciones mentales. Este indice fue integrado con nueve
variables (cansancio excesivo, dificultad para poner atencion, sensacion de confusion,
problemas de memoria, “ no aguantarse a si mismo”, sensacion de nerviosismo, sensacion
de mal humor, cambio de caracter y dormir demasiado). El indice fue comparado con los
niveles medios de ACE primera toma para cada valor del indice sin que se encontraran
diferencias significativas (Santos Burgoa et al., 1998:82).

Siguiendo este andlisis se integrd un indice neurosicol 6gico con siete variables:*
dificultad para poner atencidn, sensacion de confusion, problemas de memoria, “no
aguantarse a si mismo”, sensacion de nerviosismo, sensacion de mal humor y cambio de
carécter, comparando el indice con lasdiferenciasentrelaACE basal y laobtenidadurante
laexposicion. Aungue no es estadisticamente significativa, se observaunatendenciaauna
menor recuperacion en los niveles de ACE conforme aumenta el indice de sintomas.

4 Seelimind lavariable cansancio excesivo porque es méas comun que este sintoma se deba alas largas jornadas de trabajo durante la
cosecha.
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Cuadro 100
Niveles medios de recuperacion de la ACE

por indice neurosicolégico, adultos
indice de | ACE2—ACE1 n
funciones U/g Hb
mentales
7 1.000 25
8 3.167 12
9 1.250 12
10 4.417 12
11 1.000 13
12 0.455 11
13 1.000 12
14 1.875 8
15 0.333 3
16 2.333 3
17 -1.000 4
. 18 -1.667 3
E 19 ~1.333 6
= 20 -1.000 1
g 22 -6.000 1
_E 25 0.000 1
S: Total 1275
g=
=4
g3
£ Gréfica 30
;%_é Niveles medios de recuperacion de la ACE por indice neurosicoldgico
T o E
= 5
o
138 5 El nimero total corresponde a las personas que tuvieron primera'y segunda toma de sangre y respondieron las preguntas sobre

sintomasincluidas en € indice.



Para evaluar los efectos crénicos de la exposicion a plaguicidas se cruzé e indice
neurosi col 6gico anterior con el nimero de temporadas trabajadas en el tabaco. Se observo
una correlacion positiva entre el promedio de temporadas trabajadas y el indice
neurosicol 6gico. Sin embargo, esta correlacion no fue significativa (p=0.684)

Gréfica 31
indice neurosicologico por medias de temporadas trabajadas

indice
neurosicolégico

La segunda seccién del cuestionario indagd sobre 19 sintomas indicadores de
sicopatologias y cambios conductual es experimentados por |os participantes, durante dos
semanas 0 més, en algiin momento de su vida. Depresion, alteracionesemocionales, apatia,
anorexia, pérdida de peso, ateraciones del suefio, cansancio, alteraciones sicomotoras,
déficit de atencidn, pensamientos suicidas o relacionados con la muerte en general han
sido reportados como efectos de exposiciones repetidas abajas dosisde OF y Cb (Palacios
Navaet al., 1999:56).

Se compararon los niveles de ACE obtenidos durante la estancia en la costa de las
personas que reportaron haber sufrido alguno de los sintomas, con los que indicaron que
no los habian padecido. Como puede verse en el cuadro 101, en todas las variables los
nivel es medios de A CE fueron menores para quienes reportaron haber padecido el sintoma,
aunque las diferencias solo fueron significativas para los sintomas. pérdida involuntaria
de peso, hiperactividad (“ estar inquieto o en constante movimiento”) y tener pensamientos
relacionados con la muerte.

139



Cuadro 101
Diferencias de niveles medios de ACE por presencia de sintomas
neurosicolégicos durante dos semanas o mas

¢(En toda su vida, ha sentido durante dos semanas si no diferencia
o mas alguno de los siguientes sintomas? n ACE1 n ACE1 Ulg Hb p
U/ g Hb U/g Hb
Despertar en la noche con facilidad 127 28.872 107 29.463 -0.591 0.3526
Estar triste 113 28.792 125 29.582 -0.790 0.2134
Perder el hambre 108 28.693 128 29.494 -0.801 0.2041
Despertarse temprano sin poder volver a dormir 108 28.805 125 29.438 -0.633 0.3197
Sensacion de agotamiento 103 28.777 129 29.426 -0.649 0.3114
Dificultad para conciliar el suefio 102 28.683 133 29.509 -0.826 0.1935
Sentirse malhumorado 98 28.714 138 29.420 -0.706 0.2686
Pensar en la muerte propia o en general 94 28.059 139 29.942 -1.883 0.0034
Perder el interés 83 28.373 153 29.536 -1.163 0.0769
Sensacionde no valer nada, ser pecador, culpable 60 28.398 173 29.454 -1.056 0.1464
Bajar de peso sin proponérselo 59 27.864 176 29.582 -1.718 0.0175
Estar inquieto o en constante movimiento 56 27.562 178 29.760 -2.198 0.0032
Dificultad para poner atenci 6n 56 28.364 177 29.441 -1.077 0.1477
Pensar despacio, tener pensamientos confusos 52 28.108 181 29.491 -1.383 0.6069
Quererse morir 51 28.376 181 29.358 -0.982 0.1996
Hablar o moverse despacio 46 28.037 188 29.527 -1.490 0.0645
Aumentar de peso 5 k 43 28.528 192 29.290 -0.762 0.3495
Pensamientos de suicidio 24 27.304 208 29.354 -2.050 0.1291
Intento de suicidio 10 27.750 225 29.245 -1.495 0.3402

Como puede observarse en lagréfica 32, |os 19 sintomas se encontraron presentes
en la poblacion entrevistada en frecuencias que van de 4% a 54% de quienes contestaron
la pregunta correspondiente en €l cuestionario de sintomas (n=236).°
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Gréfica 32
Frecuencias de sintomas neurosicoldgicos padecidos
durante dos semanas o mas
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7.2.5 Uso de tabaco macuche y consumo de peyote

7.2.5.1 Uso de tabaco macuche (Nicotiana rustica)

El tabaco macuche es consumido por los wixaritari como parte de su peregrinacion en
busca del peyote y con fines medicinales (Diaz Romo y Salinas, 2000:344). Es posible
gue durante la estancia en la costa el consumo de tabaco macuche disminuya entre los
jornaleros indigenas wixaritari entre otras razones, por no tenerlo disponible. Al indagar
sobre el consumo de tabaco macuche, 73% (n=51) de los wixaritari con historia méedica
indicaron que no lo usan como medicina. S6lo 12 jornaleros indigenas sefidaron que o
utilizan para combatir dolores de pecho, estbmago, huesos y cabeza, para combatir €l
cansancio, espantar viboras y otros animales ponzofiosos, por gusto, para mantener la
buena salud o para curarse del catarro. EI macuche se utiliza fumado, como cataplasmao
tomado. Se analizaron |os nivel es medios de acetil colinesterasa eritrociticasin encontrarse
diferencias significativas entre quienes utilizaron y quienes no utilizaron tabaco macuche
como se muestra en el cuadro 102.
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Cuadro 102
Niveles medios de ACE durante la estancia en la costa y basales
por consumo de tabaco macuche

Usa macuche Durante la estancia en la Niveles basales
costa
n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb
si 12 28.808 4 33.650
no 48 30.500 21 34.957
diferencia -1.692 -1.307
p 0.281051 0.659181

7.2.5.2 Uso de peyote (L ophophora williamsii)

Lamezcalina, una de las sustancias sicoactivas del peyote, puede alterar el metabolismo
delaacetilcolinaen el cerebro. El funcionamiento adecuado de | asterminaciones nerviosas
requiere que haya una relacion reciproca entre la inhibicién adrenérgicay la excitacion
colinérgica. Se hamostrado que lamezcalina puede alterar el almacenamiento o los sitios
receptores de acetilcolina, lo que puede causar unaliberacion incrementada de acetilcolina
y/o una reduccién en la sintesis de nueva acetilcolina. El efecto de tal desbalance de la
acetilcolina puede ser la distorsion de las transmisiones sinpticas dando por resultado
una excesiva estimulacion o una excesivainhibicion (Anderson, 1981:107).

El uso de peyote entreloswixaritari formaparte esencial de sus précticasreligiosas
y culturales. El consumo de peyote en lacosta se reduce porque su uso esfundamental mente
ritual. De los jornaleros wixaritari con historia médica 59% (n=34) indic6 que utiliza
peyote principamente por el costumbre, por gusto y para combatir el cansancio.

No se encontraron diferencias significativas entre |os nivel es de acetil colinesterasa
de quienes aceptaron que utilizan peyote y de quienes no |o aceptaron. Este resultado debe
analizarse alaluz de varias condicionantes. Enprimer lugar hay que considerar que sdlo se
sabe quelamezcalinatiene un efecto sobrelaacetilcolina, pero este efecto puede ser inhibidor
o excitador. En segundo lugar hay que considerar la posibilidad de que algunos jornaleros
wixaritari hayan preferido decir que no consumen peyote porque se considerauna practica
sagrada sobre la cual no se habla con personas que no pertenecen a pueblo huichol. De
cualquier modo, nos parece necesario consignar 1os resultados en el cuadro 103 con el fin
de ofrecer datos de referencia a ulteriores investigaciones



y basales

Cuadro 103
Niveles medios de ACE durante la estancia en la costa

por consumo de peyote

Durante estancia en la costa

Niveles basales

¢Usa el peyote como medicina? n ACE U/g Hb n ACE U/g Hb
Si 34 30.097 13 34.008
No 32 30.634 15 35.267
Diferencia -0.537 -1.259
P 0.649664 0.54413

Por Ultimo es necesario considerar que el consumo de peyote, aunquetienerelacion
con los niveles de acetilcolina, no invalida los resultados epidemiol 6gicos obtenidos que
indican que los jornaleros indigenas presentan el nivel medio de inhibicion de
acetilcolinesterasa eritrocitica més grande de todas |os categorias estudiadas.
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7.3 Estado general de salud de la poblacion menor de 15 afios de edad
participante en el estudio

El modo en el que los nifios se exponen a los plaguicidas es diferente a de los adultos.
También son distintoslos cuadros clinicosy laintensidad delos efectosy dafiosen lasalud.
La exposicion puede ocurrir durante la gestacion, si la madre entra en contacto con
plaguicidas; durante lalactancia por |os plaguicidas presentes en laleche maternay puede
incrementarse el riesgo de exposicion por via dérmica durante la etapa de gateo y por
ingesta durante |a etapa de exploracion oral del entorno (Guilletteet al., 1998). Losnifiosy
los adultos difieren en el cuadro clinico que presentan en caso de intoxicacion por
organofosforados o carbamatos. Las convulsionesy las alteraciones mentales, incluyendo
letargo y coma, son mas comunes entre | os nifios que entre los adultos (Solomon, 2000:14).
Otras sefial es comunes en |0s nifios son debilidad —ocasionada por la flacidez muscular—y
miosis (Reigart y Roberts, 1999:45).

Esta seccidn, en laque se presentan los resultados del estudio de salud de las nifias
y los nifios participantes en el estudio, se ha dividido en dos apartados, el primero es una
caracterizacion general del estado de salud de los menores de 15 afiosy es un resumen del
andlisisrealizado por €l Instituto de Salud, Ambientey Trabajo en 1998 (Santos Burgoa et
al., 1998:94-109), por contrato con el proyecto Huicholes y Plaguicidas. En el segundo
apartado, siguiendo el andlisis del isaT, se presentan los resultados de las mediciones de
acetilcolinesterasa eritrocitica g ustada por temperatura (véase € capitulo 2, Materialesy
Métodos paralasreferencias sobre necesidad de gjuste en laslecturas del EQM OP Kit). La
actividad colinesterésica fue analizada como variable dependiente de diversas variables
independientes de exposicion y estado de salud de los infantes.

7.3.1 Caracterizacion del estado de salud de los menores de 15 afios
participantesen el estudio
por Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojasy Mario Caballero,
I nstituto de Salud, Ambientey Trabajo

Serecogieron datos sobre |las condiciones generales en las que viven los nifios, su estado de
salud presente y pasado, |0s resultados de la exploracion fisica, su historia ocupacional y
los resultados de los andlisis de sangre.

L osdatos generalesincluyeron sexo, categorias, lugar de origen, lengua, escolaridad,
sitio de trabajo y compafiia. Se incluyen algunos antecedentes materno-infantiles
relacionados con la atencion del parto y lalactancia. Laevaluacion del estado de salud de
losnifiosincluyd informacion sobrelos servicios de salud alos que acudian, enfermedades
durante el Ultimo afio, vacunacion, enfermedades que habian tenido alo largo de su vida



En & examen fisico se encuentran datos sobre antropometriay laexpl oracion por segmentos
corporales. El apartado sobre la temporada Tabaco 1995 describe los datos de aguellos
nifios que laboraron en los meses de enero a junio de ese afio. La historia ocupacional
recoge los datos sobre €l tipo de cultivos en que han trabajado los menores. Losanadisisde
las muestras de sangre indican las concentraciones de hemoglobina y la actividad de la
acetilcolinesterasa eritrocitica’ reportadas en las dos tomas.

7.3.1.1 Datos generales

En labase de datos de | os nifios se encuentran 171 registros®; 93 de ellos son mujeresy 78
varones. Las edades variaron entre |os dos meses y los 14 afios, con un promedio de 6.3
anos.

Cuadro 104
Edades en aios, por categoria, nifios
Edad en afios J. J. Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
Menores de 1 afio 11 0 0 3 1 1 16
(18.6%) (0%) (0%) (11.1%) (1.7%) (9.1%) (9.3%)
1a5b 26 4 0 14 9 4 57
(44%) (12.5%) (0%) (51.8%) (2.9%) (36%) (33.3%)
6a10 13 8 3 9 12 3 48
(22%) (25%) (27.3%) (33.3%) (3.9%) (27%) (28%)
11 a4 9 20 8 1 9 3 50
(15.2%) (62.5%) (72.7%) (3.7%) (29%) (27%) (29.2%)
Total 59 32 1 27 31 1 171
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Grafica 33

Distribucion de los nifios por sexo

Onifas Mnifios

7 El andisisdel 1saT delaactividad de |a acetil colinesterasa no se transcribe porque fue realizado con los val ores obtenidos sin gjus-
tarlos por temperatura como sugiere la literatura (Amayay McConnell, 1996) y, por lo tanto, no eran correctos.

8 Los 171 registros de menores de 15 afios analizados por €l i1sat incluyen 20 casos que no han sido considerados en €l resto de este
informe porque carecian de indicacién de la temperatura ambiente al momento del andlisis de la actividad colinesterasica.
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Gréafica 34

Distribucion de sexo y categoria
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Ladistribucion delos sexos por categorias muestra que las categorias 2 y 3 tienen

una distribucion diferente en cuanto a sexo de los nifios que participaron en €l estudio.

En cuanto a lugar en donde vivian los nifios durante |a temporada de tabaco, mas

de 40% de los nifios se encontraban en los gidos El Limon y La Presa. Las compafiias

tabacaleras identificadas como 1y 2 ocuparon a 43% de los padres de |os nifios.

Cuadro 105

Compaiiia para la que trabajan sus padre

Compaiiia n %
No contesté 74 47.74
TADESA 37 23.87
La Moderna 31 20.00
Pacifico Norte 8 5.16
EXARMEX 5 3.23
Total 155 100.00

El siguiente cuadro muestraladistribucion delos nifios de acuerdo con |l as categorias

predefinidas paralos padres.



Distribucion de los niinos por categorias predefinidas

Cuadro 106

Grupo al que
se adscriben

n

%

Jornalero indigena 59 34.51
Jornalero mestizo 32 18.71
Ejidatario 11 6.43
Indigena n.t. 27 15.79
Mestizo n.t. 31 18.13
Ejidatario n.t. 11 6.43
Total 171 100.00

Distribucion de los nifios por categorias predefinidas

Gréfica 35

7.3.1.2 Cuestionario para nifios

En relacion al Cuestionario para nifios observamos que, de un total de 171 nifios, 143
(83.6%) respondieron este cuestionario. Laprocedenciadelosnifios por estado sedistribuye
de la siguiente manera: Jalisco 23.8%, Nayarit 63.6%, Zacatecas 4.2%, y otros 8.4%.
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Grafica 36
Estado al que pertenecen o viven los nifios
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estados 12

Zacatecas 6 Jalisco 24

Nayarit 91

7.3.1.3 Escolaridad
Entre los nifios en edad escolar, 62.2% entre seisy diez afios, y 61% entre 10 y 15 afios,
acudian alaescuela. Estas proporcionesvariaron de maneraimportante entrelas categorias
predefinidas delasiguiente manera. Jornal erosindigenas 16.6%o; jornal eros mestizos 55%;
gjidatarios 90.9%; indigenas no jornaleros 50%; mestizos 85.7% y egjidatarios no
trabajadores del tabaco 100%.

A lapreguntade si hablan espariol, solamente 4 nifios respondieron que no, aunque
cabe aclarar que, entre los indigenas, 24 de ellos se reportan sin informacion

7.3.1.4 Atencion del parto

Existen grandes diferencias en la forma que ocurrié y la persona que atendi6 e parto
segun la categoria ala que pertenezca la madre entrevistada. En los jornaleros indigenas,
por jemplo, 14 delos partos (35%) fueron atendidos por partera, sdlo 1 delas 40 mujeres
fue atendida por médico. Mientras que en el grupo de las gidatarias, la gran mayoria de
los partos fueron atendidos por médico. Consistente con esta informacion, 38 de los 40
partos de las mujeres jornaleras indigenas fueron atendidos en casa.



Cuadro 107

Persona que atendio el parto, por categoria predefinida

Quién atendid Categoria
el parto Jornalera Jornalera Ejidataria Indigena Mestiza Ejidataria Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
No contest6 1 2 0 1 0 1 5
Nadie 7 1 0 4 0 0 12
Partera 14 4 1 2 2 0 23
Médico 1 16 10 13 29 10 79
Mama 3 0 0 2 0 0 5
Ella sola 1 0 0 1 0 0 2
Marakame 10 0 0 1 0 0 1
Amiga 1 0 0 0 0 0 1
Padres 1 0 0 0 0 0 1
Hermana 1 0 0 0 0 0 1
Papa 0 0 0 1 0 0 1
Otros 0 0 0 2 0 0 2
Total 40 23 1 27 31 11 143
Cuadro 108
Sitio en donde se atendioé el parto, por categoria
Lugar donde se| Categoria
atendioé
el parto Jornalera | Jornalera Ejidataria Indigena Mestiza Ejidataria Total
indigena mestiza n.t. n.t. n.t.

No contestd 1 1 0 0 0 0 2
Casa 38 5 1 16 2 0 62
Clinica 0 5 1 1 4 1 12
Hospital 1 9 6 9 15 7 a7
Otro 0 0 0 1 0 0 1
IMSS 0 3 3 0 10 3 19
Total 40 23 11 27 31 1" 143

Unadiferenciaimportante, en relacion con laatencion materno-infantil, laconstituye
laedad del destete. En promedio los nifiosindigenas, hijos dejornaeras, dejan el pecho a
los 22 meses de edad, mientras que los hijos de gidatarias |0 hacen alos nueve meses.

Cuadro 109

Edad a la que dejaron de tomar pecho los nifios, por categoria

Categoria Observaciones Media Desviacion estandar
Jornaleros indigenas 32 229 7.5
Jornaleros mestizos 22 11.5 7.2
Ejidatarios 11 9.3 8.4
Indigenas n.t. 23 16.9 10.8
Mestizos n.t. 28 10.7 8.5
Ejidatarios n.t. 10 9.2 8.8
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7.3.1.4.1 Tipo de servicio de salud utilizado
Demaneraglobal, losnifios son llevados preferentemente a Instituto Mexicano del Seguro
Social (imss); sin embargo €l tipo de servicio que se utilizapor categoriamuestradiferencias
significativas (p<0.005). Entre los jornaleros indigenas solamente 20% acuden al imss,
mientras que la proporcidn entre |os gidatarios asciende a 63% y entre |os mestizos es de
alrededor de 42%. Una proporcién importante de indigenas (50%) acude ala Secretariade
Salud y 20% no acude a ningun servicio.

En relacion con el tipo de servicio que utilizan mientras estan en la costa la
distribucién es la siguiente:

Cuadro 110
Tipo de servicio de salud utilizado por los menores de 15 afnos
en la zona tabacalera, por categoria

Tipo de servicio Categoria
en la zona
tabacalera
Jornalero Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario Total
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
No contesto 21 2 1 3 4 1 32
(52.5%) (8.7%) (9.1%) (11.1%) (12.9%) 9.1%) (22.4%)
Consultorio 1 2 1 2 4 0 10
(2.5%) (8.7%) (9.1%) (7.4%) (12.9%) (0%) (6.9%)
Centro de Salud 2 4 2 5 4 0 17
(5%) (17.4%) (18.2%) (18.5%) (12.9%) (0%) (11.9%)
Clinica 2 1 0 7 3 1 14
(5%) (4.3%) (0%) (26%) (9.7%) (9.1%) (9.8%)
Hospital 7 7 2 1 8 6 31
(17.5%) (30-4%) (18.2%) (3.7%) (25.8%) (54.5%) (21.7%)
No vive ahi 3 1 1 6 1 0 12
(3.5%) (4.3%) (9.1%) (22.2%) (3.2%) (0%) (8.4%)
IMSS 2 6 4 0 6 3 21
(5%) (2.6%) (36.4%) (0%) (19.3%) (27.3%) (14.7%)
Autorreceta 0 0 0 0 1 0 1
(0%) (0%) (0%) (0%) (3.2%) (0%) (6.7%)
Jornaleros 2 0 0 0 0 0 2
agricolas (5%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (14%)
Consultorio 0 0 0 3 0 0 3
indigena (0%) (0%) (0%) (11.1%) (0%) (0%) (2.1%)
Total 40 23 11 27 31 11 143
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
7.3.1.5 Estado de salud

Un total de 58 nifios de los 143 entrevistados manifestaron haber estado enfermos durante
el Ultimo afio. Las enfermedades méas comunes fueron enfermedades gastrointestinales
(13%) y gripa (8.39%). De los nifios entrevistados 14.7% se encontraba tomando
medi camentos en el momento de la entrevista.



7.3.1.5.1 Inmunizaciones

El siguiente cuadro resume la cantidad de nifios con esquemas completos de vacunacion
por grupos de edad. En general la cobertura de vacunacion es baja entre estos nifios. El
porcentaje més ato de nifios con esquema completo es parala vacuna del sarampidn en

losnifiosde 1 a5y 6 a 10 afos (80%).

Cuadro 111
Ninos con esquema completo de vacunas, por grupos de edad

Vacuna Menores de 1 afio 1ab5anos | 6a10 afnos 11 a 14 ainos Total
Polio 0 25 29 28
(0%) (55.5%) (64.4%) (68.3%)
Triple 0 11 37 30
(0%) (24.4%) (84.4%) (73.2%)
Sarampidn 6 36 36 32
(50%) (80.0%) (80.0%) (78.0%)
Total de nifos 12 45 45 41 143

7.3.1.5.2 Enfermedades mas comunes a lo largo de la vida

En la descripcion de las enfermedades que han tenido los nifios a lo largo de su vida

destacan |os siguientes aspectos

1. Existen enfermedades comunes en esta poblacion, como tuberculosisy hepatitis,
gue no se mencionan en las respuestas.

2. Otras que se mencionan poco, como paludismo, disenteriay asma (en ambos
Casos su ausencia puede deberse alaforma en que se hicieron las preguntas).

3. Lafrecuencia de las enfermedades puede observarse de dos maneras distintas
 Unapor el nimero de menciones desde lapreguntaenfe_1 hastalaenfe 13. Las
enfermedades que se mencionan més veces son: piojos (78), lombrices (67),

problemas con las anginas (52) y amibas (30).

* Esinteresante observar también las enfermedades que més aparecen alo largo
detodas las preguntas. Es el caso de o piojos que se menciona desde la pregunta
enf_1 hastalaenf_13, y laslombrices desde enfe_1 hastaenfe_12. No esel caso

de laamigdalitis, que se menciona solo de enfe_1 aenfe 5.

4. Por grupos de enfermedades conviene destacar como las masimportantes son las
de la piel, seguidas por las enfermedades del aparato digestivo, luego las del

aparato respiratorio y en seguida la desnutricion.
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Cuadro 112
Principales enfermedades reportadas en los niinos, por grupos

Enfermedad Numero de menciones
Piel 128
Aparato digestivo 109
Aparato respiratorio 95
Desnutricion 23

El agrupamiento consistié en sumar el nimero de veces que se menciono cadauna
de las enfermedades dentro de cada grupo, incluyendo lasvariablesenfe_1 aenfe 13.Las
enfermedades dela pidl incluyen tanto las ronchas, como | as enfermedades reportadas por
diferentes parésitos como chinches, pulgasy garrapatas.

Ninguno de los nifios incluidos en el estudio ha padecido cancer.

Han tenido problemas de vision 11 nifios.

Uno delos problemas de salud frecuentemente reportados es el que serefierealas
infecciones de los oidos: reportaron haber tenido esta enfermedad 46 nifios ; 7 de ellosen
cinco ocasiones en su vida; 23 de ellos reportaron que, cuando menos unavez, seleshabia
reventado el oido; 8 nifios han tenido problemas para oir.

Existe una pregunta sobre si 1os nifios han tenido problemas de parésitosen lapiel.
En lasrespuestas se confirmalo encontrado en las preguntas, yaque 79 delos nifios (55%)
mencionan haber padecido este tipo de problemas con un solo parasito o con una
combinacion de ellos. De estos, el parasito més reportado es el piojo. Extrafia que, a
preguntas especificas, no sereportaenlosnifiosel uso ni deDDT ni de OKO ni deHerklin
(ddt, oko, herklin), salvo un caso en e que reporta este tltimo.

Conlosparasitosintestinales sucede algo similar, yaque 79 delos nifios mencionan
haber tenido algun tipo de parasitosis, siendo las lombrices y lombrices con amibas las

maés frecuentes.
Cuadro 113
Parasitosis intestinales reportadas por los nifios
Tipo de parasitosis Numero de ninos
Amibas 3
Lombrices 52
No contestd 57
Amibas/Lombrices 24
Ninguno 6
Total 142




Llama la atencion la respuesta sobre el uso de Flagyl para los parésitos, en
comparacién con el uso de las hierbas. Solamente en uno de los casos se reporta el uso de
hierbas, mientras que 55 nifios respondieron haber tomado Flagyl al menosen unaocasion.

Solamente 23 de los 143 nifios (16.08%) reportaron haber visitado alguna vez al
dentista por alguna causa.

7.3.1.5.3 Examen fisico

Serealizd el examenfisicoal121 del total de 171 nifios, que representan el 70.7% del total .
Este porcentaje variaentre | as categorias preestabl ecidas de lasiguiente manera: 67.8% en
los jornaleros indigenas; 71.8% de los jornaleros mestizos; 100% en los gjidatarios (11
nifios); 37% de los indigenas controles (10 de 17 nifios); 83% de |os mestizos controlesy
100% de los gjidatarios controles (11 nifios)®. El examen fisico incluye un grupo de
143 variables. Como resultado del examen fisico se apuntaque hay cinco nifiosquerequieren
de seguimiento posterior y son los identificados como 262, 254, 319, 432 y 433.

Las variables de peso y talla tomadas a los nifios son Gtiles en la medida que se
pueden utilizar para realizar una valoracion nutriciona de ellos. Utilizando las tablas
internacionalmente aceptadas y desarrolladas por € Centro Naciona de Estadisticas en
Salud (NCHS por sus siglas en inglés)*° |os resultados del estado nutricional de los nifios
son los siguientes de acuerdo con tres criterios. Peso para la Edad, Peso parala Tallay
Talla para la Edad. Se acepta que la desnutricion presentada de acuerdo con el peso para
la edad, corresponde a una desnutricion aguda, mientras que €l criterio de tala para la
edad es (til para evaluar estados de desnutricidn crénica. Los estados de desnutricion
presentados en el cuadro, corresponden al nimero de desviaciones estandar en relacion
con la media aceptada como normal. Asi, un nifio con una calificacion de menos tres
desviaciones estandar, se encuentra en tercer grado de desnutricion.

® Ladenominacién control fue sustituida en el informe por no estaba trabajando en € tabaco al momento de la entrevista o n.t.
El concepto de grupo de control no es aplicable alas categorias que no estaban trabajando en el tabaco debido a que la exposicién
aplaguicidas es generalizada en lazonatabacal era seguin se establece en el capitul o sobre tabaco, plaguicidasy medio ambiente. La
segunda toma de sangre se realiz6 para establecer |os valores basales de ACE y, en consecuencia, cadaindividuo funcioné como su
propio control. Notadel editor.

10 Lastablas se pueden consultar en http://www.odc.com/anthro/deskref/dl fag.html
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Cuadro 114
Evaluacion nutricional de los niios, por categoria predefinida

Jornalero | Jornalero Ejidatario Indigena Mestizo Ejidatario TOTAL
indigena mestizo n.t. n.t. n.t.
Peso/Edad 51 29 1 26 28 1 156
(85%) (90%) (100%) (96.3%) (78.5%) (100%) (90.1%)
Normales
Primer grado 5 3 1 1 10
(8.3%) (9.3%) (3.7%) (3.2%) (5.8%)
Segundo grado 1 1
(1.66%) (0.58%)
Tercer grado 3 2 5
(5%) (6.4%) (2.9%)
Peso/Talla 52 29 10 25 27 11 154
Normales (86.6%) (90.6%) (90.9%) (92.6%) (87.1%) (100%) (89%)
Primer grado 3 3 1 1 1 9
(5%) (9.4%) (9.1%) (3.7%) (3.2%) (5.2%)
Segundo grado 3 1 4
(5%) (3.7%) (2.3%)
Tercer grado 2 2 4
(3.3%) (6.4%) (2.3%)
Talla/Edad 45 28 1 23 26 10 143
Normales (75%) (87.5%) (100%) (85.2%) (83.8%) (90.9%) (82.6%)
Primer grado 8 3 3 5 1 20
(13.3%) (9.4%) (11.1%) (16.1%) (9.1%) (11.6%)
Segundo grado 3 1 1 5
(5%) (3.1%) (3.7%) (2.9%)
Tercer grado 4 4
(6.7%) (2.3%)

La diferencia mas importante se encuentra cuando se analiza el estado nutricional
utilizando latallaparalaedad, en donde 25% delos hijos dejornalerosindigenas presentan
algun grado de desnutricion. Los nifios ubicados con un tercer grado de desnutricion
debieran de recibir tratamiento inmediato. Aunque este estudio no se disefié para hacer €l
diagndstico nutricional de los nifios, se alcanzan a apreciar diferencias entre 1os grupos.
Llama también la atencion la presencia de desnutridos de tercer grado entre la poblacion
de mestizos utilizando dos métodos diferentes de evaluacién nutricional.

Para la lectura de la tensién arterial se utilizaron las variables tasisto, tadiasto y
edadM (edad en meses). L osval oresreportados se encuentran dentro deloslimitesnormales.

Igualmente se hizo con los datos del pulso para la edad, sin encontrar valores
anormalesy sin que se encontrara ningun nifio con alteraciones del ritmo del pulso.

Se encuentran 11 nifios con ateraciones en 10s 0jos (0j0s). No se especificaen qué
consistelaalteracion (porganorm), aungue en las siguientes preguntas se encuentran nifios
con irritacion de ojos, por 1o que asumimos que en eso consisten |as alteraciones.

En & examen fisico se encuentran 29 nifios (24%) con problemas en los oidos
(oido), lo que es consistente con |o encontrado en la historia de salud; sin embargo, no es
posible identificar €l tipo de ateracion utilizando las siguientes preguntas (cerumen,
secrecion, fluido, membtimp, otraoido).

En el examen bucal se encontraron 13 casos de caries, uno de amelogenesia, uno de



adonciay uno de adonciaparcial. En total s6lo 12% delos nifiostuvieron algunaalteracion
de este tipo. Presentaron algun problema de la garganta 31 de los 121 nifios (25.6%),
destacando la hipertrofia de amigdal as que se presentd sola o acompafiada de problemas de
lafaringe. Al hacer el andlisis por categorias, se encontraron diferencias importantes en la
incidenciade estetipo de padecimientos. L as prevalencias por categoriasfueron: jornaleros
indigenas expuestos 25%: jornal eros mestizos expuestos 8.7%; €jidatarios 2.7%; indigenas
80%; mestizos 65.4%; gidatarios 72.7%, estas tres Ultimas categorias de campesinos que
no estaban trabajando en el tabaco en e momento de laentrevista. Sin duda, las variaciones
pueden deberse a azar, debido al tamafio de la muestra dentro de cada categoria, o a
contagio entre |os que pertenecen aunamismacategoria, cuando las prevalencias son altas.

No se registraron alteraciones de latiroides.

De los nifios 20 presentaron crecimiento de nédulos linféticos, principal mente en
los cervicales, posiblemente asociados con infecciones de la garganta. Diez de los nifios
con problemas de garganta, de un total de 20, tuvieron también crecimiento de ganglios
cervicalesy 6 delosnifios con problemas de oido tuvieron crecimiento de ganglios cervicales.

No se encontraron nifios con problemas de mameas.

Térax. Solamente 3 de los 121 nifios presentaron alteraciones de los ruidos
respiratorios en laexploracion detérax y solo en uno de ellos se encontré un sopl o cardiaco.

Abdomen. A lainspeccion del abdomen se reportaron 2 nifios con alteraciones: uno
con una cicatriz y otro con hiperperistaltismo y distension abdominal. No se reportaron
alteraciones del higado ala palpacion.

Extremidades superiores. Se encontré un nifio con problemas en las extremidades
superioresy esto consistio en la presencia de verrugas planas en ambas manos (otrosup).

Extremidades inferiores. Se encontraron tres nifios con problemas en extremidades
inferiores: pie plano, hemiplejia derechay verrugas planas (otroinf), respectivamente.

Piel y faneras. 14 nifios presentaron problemas de piel y cuero cabelludo. LIamala
atencion que, en ninguin caso, se registraron ronchas de ningun tipo (ronchas) cuando en la
historiade salud fue uno delos principal es problemas. Tampoco es posible ubicar, utilizando
las siguientes variables, en qué consisten las alteraciones de la piel, salvo en dos casos
(pépulas, alteraciones en las ufias de los pies).

Ojos. No hubo nifios con problemas en |os ojos (movimientaos, reflgjos pupilares, etc).

Oidos. Se encontraron cinco nifios con problemas auditivos.

Exploracion neurol dgica. Se exploraron varios reflgjos neuromusculares, lamayoria
de ellosresulto aparentemente normal paratodos|os nifios, con algunas excepciones. Nueve

nifios se reportaron con alteraciones en e nervio hipogloso (hipoglo), un nifio con tremor
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ligero, dos con alteracion en los movimientos alternantes rapidos, dos nifios con ausencia
de reflgjos en triceps derecho. Todos estos son datos poco significativos en relacion al
numero de nifios explorados fisicamente y también poco Utiles para relacionarlos con la
exposicion aplaguicidas.

7.3.1.5.4 Estado de salud de los nifios durante la segunda toma de sangre
Las enfermedades mas cominmente reportadas durante la temporada del afio en que se
realizé la segunda toma de sangre fueron gripe, tosy fiebre.

Cinco delos 75 nifios, alos que selestomo lasegunda muestra, manifestaron haber
tenido problemas de salud por contacto con plaguicidas. Cuatro de ellos presentaron niveles
de acetilcolinesterasa eritrocitica por debajo de las 30 unidades. Estos nifios reportaron
haber tenido sintomas tales como mareo, nduseas, dolor de estbmago y dolor de cabeza
asociado con laexposicién a plaguicidas.

7.3.1.6 Informacion sobre la temporada de tabaco 1994-1995
Catorce delos 171 nifiosrespondieron a cuestionario de latemporadaTabaco 1994—-1995,
nueve hombresy cinco mujeres con edades entre los cuatro y los 14 afios. Tres de los nifios
corresponden a la categoria de jornaleros indigenas y 11 a la de jornaleros mestizos. Los
nifos que respondieron el cuestionario, sefialaron que comenzaron atrabajar entre el 1 de
eneroy el 28 de febrero de 1995, en las localidades de Santiago Ixcuintla, El Limony La
Presa, paralas compafiias TADEsA y La Moderna.

El siguiente cuadro muestra el niUmero de dias y horas empleados por los 14 nifios
gue respondieron el cuestionario paralatemporada 1995.

Cuadro 115
Dias y horas laborados por mes, niinos

Identificador Dias Horas Dias Horas Dias Horas

enero enero febrero febrero marzo marzo
202 0 0 26 286 0 0
165 0 0 2 12 1 6
143 0 0 2 16 3 24
149 0 0 12 96 0 0
173 0 0 12 96 2 16
176 0 0 8 96 3 24
188 0 0 8 16 4 8
148 0 0 8 64 3 24
172 0 0 8 96 3 36
153 20 70 17 209 0 0
150 0 0 0 0 0 0
105 0 0 0 0 4 0
124 28 224 24 192 3 24
Total 48 294 127 1179 26 162




Ninguno delos nifios sefial 6 haber trabajado con plaguicidas durante latemporada
1995, ni en € tabaco ni en ningun otro cultivo.

En cuanto alas condiciones en que viven los nifios durante latemporada, estos son
algunos de los resultados: los tres nifiosjornalerosindigenas vivian bajo laenramaday 10
de los 11 jornaleros mestizos vivian en casa; 10 de los 14 nifios de las dos categorias
anteriores sefialaron utilizar agua embotellada para beber y 6 la utilizaban para cocinar.
Paralavar los trastes |la tomaban del rio (3), del pozo o noria(6) y dellave de casa (5).

7.3.1.7 Historia ocupacional de los nifios
Respondieron el cuestionario de historia ocupaciona 44 delos 171 nifios (42.6% de ellos
mujeres, y 51.1% hombres), con edadesentrel0s48y 168 meses. Deellos 14 eranjornaleros
indigenas, 18 jornaleros mestizosy 11 gjidatarios. Treintay ocho de estos nifios acudieron
por primeravez alos campos de tabaco en el afo de 1995 (afiol). El de mayor antigliedad
inicio el trabajo en el tabaco en 1991.

En latemporada 1995 la distribucién del tipo de tareas que realizaron 10s nifios
por categorias fue de la siguiente manera:

Cuadro 116

Actividades realizadas por los nifios en la temporada Tabaco 1995,
por categoria
Tipo de trabajo Grupo al que se adscriben
Jornalero Jornalero Ejidatario | Mestizo n.t. | Total
indigena mestizo

Ensartar

Cortar

Cortar y ensartar

Cortar, cargar y ensartar
Cortar y cargar
Acarrear

Capar

Cargar

Rociar

Sembrar, cultivar, recoger y
cosechar

Cortar y deshijar

Cortar y limpiar

No contesto

Total
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L os nifios se dedicaban principalmente al corte. L os demés son nifios que, ademas
del corte, se dedicaban a alguna otra actividad. El nifio mestizo que no estaba trabajando
en €l tabaco al momento de la entrevistay que aparece en el cuadro es un error, COmo se
define por su misma categoria.

Ninguno delos nifios manifestd trabajar directamente con plaguicidas (manejaud). 157



7.3.2 Andlisisdela actividad colinester &sica en menores de 15 afios

Para documentar la actividad colinesterasica se tomaron dos muestras de sangre, en la
primeratoma participaron 151 nifiosy en lasegunda82. Para 75 nifios hay resultados para
ambas tomas.

Sedligié como biomarcador laacetil colinesterasa eritrociti ca porque se hareportado
gue laedad y el sexo no introducen cambios significativos en los niveles de esta enzima
(Henao y Corey, 1991:24), en tanto que si influyen en los niveles de la colinesterasa
plasmética.

7.3.2.1 Medicién de la hemoglobina

Los valores de hemoglobina (Hb) se obtuvieron en campo utilizando el equipo EQM que
determinala cantidad de hemoglobina en gramos por decilitro mediante la absorbencia del
espectro de luz y la utiliza para corregir los valores de la acetilcolinesterasa eritrocitica
(Magnotti et al., 1987:1731-1735). La media de hemoglobina de la primera muestra de
sangre, obtenida durante |a cosecha de tabaco, fue de 9.43 g/dl paralasnifiasy de 11.44 g/dl
paralos nifios, ambas por debajo de los val ores establecidos en la Norma Oficial Mexicana
para la disposicion de sangre humanay sus componentes con finester apéuticos (NOM.003-
SSA2-1993:Tablal).

Cuadro 117
Medias de hemoglobina (g/dl) en la primera muestra de sangre,

menores de 15 anos, todas las categorias
Sexo n | Media | Min. | Max. | Intervalo | 25% | 75% | Moda | Varianza |Desviaciéon| Valor
estandar | minimo2
Nifas 78| 9.431| 4.9 13.0 8.1 85| 105 7.6 2.165 1.471 125

Nifios 73| 9.505| 6.2| 126 6.4| 8.8/ 105 8.8 1.861 1.364 13.5

el caso de los jornaleros huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios

en Nayarit, México

Plaguicidas, tabaco y salud:

Los datos anteriores pueden indicar un problema grave de desnutricion entre la
poblacion menor de 15 afios participanteen € estudio. Delasnifias 98.7% tuvieron valores
de hemogl obinapor debajo del nivel inferior normal (12.5 g/dl) establecido enlaNOM de
referencia. En el caso delos nifios 100% estuvo por debajo del limiteinferior normal (14.5
g/dl). Al comparar |os datos con los obtenidos en otros estudios realizados con menores
trabajadores expuestos a plaguicidas para evaluar la consistencia de las mediciones de
hemoglobinarealizadas con el EQM no se encontré que se sefialarala necesidad de hacer

158 1 De0al500 metros sobre el nivel del mar, valor minimo establecido en laNOM.003-SSA2-1993.
- A partir de 1 501 metros €l valor minimo para hombres es de 14.5 g/dl y paramujeres de 14 g/dl.



correcciones por temperatura o edad, ni por mal funcionamiento del equipo (Henao,
1990:42).%2

Se obtuvieron también los val ores de lahemogl obinaen lasegundatomade sangre,
cuando aln no habia comenzado la temporada de tabaco. Los valores continuaron por
debajo de los valores normales.

Cuadro 118
Medias de hemoglobina (g/dl) en la segunda muestra de sangre,
menores de 15 aihos, todas las categorias

Sexo n Media |Min. | Max. Intervalo 25% | 75% | Moda | Varianza Desviacion Valores
estandar normales
Nifias 42| 8.907| 54| 115 6.1 8.2 9.7 8.7 1.621 1.273 12a 16
Nifios 40| 9.023| 3.3| 14.1 10.8 8.5 9.7 8.5 3.489 1.868 14a18

Se aplico laprueba“t” de Student pareada alos nifios con dos tomas de sangre; se
encontrd una reduccion en los valores medios de hemoglobina en la segunda toma,
significativaen el caso de las nifias.

Cuadro 119
Comparacion de medias de hemoglobina (g/dl), menores de 15 ainos,
por sexo, prueba “t” de Student pareada

Sexo n Primera toma Segunda toma Diferencia p
nifas 38 9.524 9.047 0.553 0.03478
nifos 37 9.259 9.100 0.135 0.70772
Total 75 9.393 9.073 0.347 0.11553

En el siguiente cuadro se presentan las concentraciones medias de hemoglobina
por categoria para cada una de las dos tomas de sangre.

Cuadro 120
Concentraciones medias de hemoglobina (g/dl),
menores de 15 aios, por categoria

Categoria Primera toma Segunda Toma Diferencia
n Hb g/dI n Hb g/dI
J. Indigena 62 9.032 22 8.505 0.527
J. Mestizo 31 10.219 12 9.358 0.861
Ejidatario 1 10.036 7 9.814 0.222
Indigena n.t. 10 8.480 14 8.686 -0.206
Mestizo n.t. 26 9.831 17 9.241 0.590
Ejidatario n.t. 1 9.264 10 8.820 0.444

2 Véanselascomparacionesy pruebas estadisticas realizadas paradescartar error de funcionamiento del equipoy error de ensayo rea-
lizadas con los datos de hemogl obina de los adultos en el capitulo sobre el estado de salud de la poblacién de 15 afios 0 més, supra.
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Al comparar por categorialos nivel es medios de hemoglobinadelaprimeray dela
segunda toma, se encontrd que todos los nifios tuvieron niveles menores en la segunda
toma —exceptuando |os nifios indigenas cuyos padres no estaban trabajando en €l tabaco
en el momento de laentrevista. Lareduccion mésimportante (0.86 g/dl) se encontro entre
los nifios jornal eros mestizos.

Cuadro 121
Concentraciones medias de hemoglobina (g/dl), menores de 15 afos,
por categoria, prueba “t” de Student pareada

Categoria Primera toma Segunda Toma Diferencia p
n Hb g/di n Hb g/dl

J. indigena 22 9.245 22 8.827 0.418| 0.11573
J. mestizo 14 9.714 14 9.536 0.178| 0.81003
Ejidatario 8 9.725 8 9.850 -0.125| 0.58933
Indigena n.t. 6 8.367 6 8.417 -0.050

Mestizo n.t. 14 9.657 14 9.021 0.636| 0.32531
Ejidatario n.t. 11 9.264 11 8.836 0.428| 0.40200
Total 75 75

Al redlizar la prueba pareada, en la que cadaindividuo funciona como su propio
control, se encontré que la mayoria de los nifios presentaron niveles menores de
hemoglobina en la segunda muestra de sangre, exceptuando los hijos de gidatarios que
estaban trabajando en e tabaco en el momento de laentrevista. Ningunadelasdiferencias
fue significativa.

7.3.2.2 Andlisis de la actividad colinesterasica en menores de 15 afios

La concentracion media de acetil colinesterasa eritrocitica de 1os 151 menores de 15 afios
que fueron analizados durante |a cosecha del tabaco fue de 28.72 U/g Hb. Enlagréfica37
se observa que la distribucién de las concentraciones fue muy cercana alanormal.



Gréfica 37
Distribucion de las concentraciones medias de ACE en U/g Hb
obtenidas durante la cosecha, menores de 15 afios
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La concentracion media de la segunda toma, realizada para obtener 1os valores
basales durante un periodo de no exposicion a plaguicidas, fue de 30.62 U/g Hb. En la
gréfica 38 se observa que la distribucion de las concentraciones fue muy cercana a la
normal, con un ligero sesgo negativo.

Gréfica 38
Distribucion de las concentraciones medias de ACE en U/g Hb basales,
menores de 15 afios
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Losvalores medios de la actividad de laACE entre |los participantes en el estudio
menores de 15 afios muestran diferencias medias significativas mas grandes en las nifias
gueenlosnifiosy mésgrandesentrelos menoresjornalerosindigenas que entrelosmenores
del resto de las categorias.

Ladiferencia media de ACE en la prueba pareada de todos | os participantes en €l
estudio menores de 15 afios fue de 2.799 U/g Hb con un valor de p=0.0003. Este dato
indica que ladepresion de laACE fue mas grande entre |os nifios que entre |os adultos. Al
comparar los resultados por sexo encontramos que las nifias presentaron una media de
diferencias de 3.586 (p=0.0029) en tanto que en los nifios la diferencia de medias fue de
1.991, significativa (p=0.0176).

Grafica 39
Diferencia de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo

Diferencia de valores
medios ACE U/g Hb
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Al analizar los datos por categoria, seregistré queladiferenciamediade ACE més
grande entre la primera y la segunda toma de sangre corresponde a las nifias jornaleras
indigenas. 7.967 U/g Hb, la diferencia fue significativa (p=0.0015).

Grafica 40
Diferencias de medias de ACE, menores de 15 afios, por sexo y categoria
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Se considera que las diferencias negativas registradas entre |os mestizos que no

estaban trabajando en el tabaco a momento de la entrevista se debieron a exposicion a

malation (véaseen e capitulo 4, Comparacion de nivel es promedio de ACE por categorias,

subgrupo con dos tomas de sangre), o que anula el carécter basal de la segunda toma de

sangre en esta categoria.

Cuadro 122

Comparacion intergrupal de niveles promedio de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 ainos, por sexo y por categoria

Categoria Durante la cosecha Niveles basales Diferencia
n ACE U/g Hb n ACE U/gHb | ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas 62 29.100 22 35.086 5.986

Nifias 38 29.313 15 35.567 6.254

Nifos 24 28.762 7 34.057 5.295
Jornaleros mestizos 31 29.574 12 28.483 -1.091

Nifias 10 26.800 2 27.200 0.400

Nifios 21 30.895 10 28.740 -2.155
Ejidatarios 11 27.091 7 28.129 1.038

Ninas 1 22.900 0 0.000 -22.900

Nifios 10 27.510 7 28.129 0.619
Indigenas n.t. 10 31.260 14 33.200 1.940

Nifias 5 32.560 8 33.450 0.890

Nifios 5 29.960 6 32.867 2.907
Mestizos n.t. 26 28.131 17 27.141 -0.990

Nifias 16 28.106 10 27.440 -0.666

Nifos 10 28.170 7 26.714 -1.456
Ejidatarios n.t. 11 24.855 10 27.440 2.585

Nifias 8 25.488 7 27.071 1.583

Nifios 3 23.167 3 28.300 5.133
Todas las categorias 151 28.718 82 30.624 1.906

Ninas 78 28.477 42 31.414 2.439

Nifos 73 28.975 40 29.795 0.820
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Cuadro 123
Comparacion de promedios de niveles de ACE, durante la cosecha y
basales, menores de 15 afnos, por sexo y por categoria, prueba pareada

Categoria y sexo n Niveles promedio Diferencia p*
Durante la Basales
cosecha
ACE U/g Hb

Jornaleros indigenas 22 27.027 34.700 7.663 0.0002
Nifas 15 27.047 35.020 7.967 0.0015
Nifios 7 26.986 34.014 7.013 0.0417

Jornaleros mestizos 14 27.750 28.914 1.166 0.2244
Nifias 4 26.675 29.350 2.683 0.2211
Nifios 10 28.180 28.740 0.560 0.6194

Ejidatarios 8 26.800 28.012 1.205 0.2379
Nifas 1 22.900 27.200 4.290 —
Nifios 7 27.357 28.129 0.764 0.5422

Indigenas n.t. 6 30.233 31.600 1.358 0.3276
Nifias 2 31.400 31.050 -0.380 0.0671
Nifios 4 29.650 31.875 2.228 0.2985

Mestizos n.t. 14 28.021 26.614 -1.400 0.1593
Nifias 8 28.225 27.100 -1.116 0.5077
Nifios 6 27.750 25.967 -1.778 0.1394

Ejidatarios n.t. 11 24.855 27.300 2.440 0.1392
Nifas 8 25.488 29.925 1.430 0.5127
Nifios 3 23.167 28.300 5.133 0.1047

Todas las categorias 75 27.261 30.064 2.799 0.0003
Nifas 38 27.047 30.637 3.586 0.0029
Nifios 37 27.481 29.476 1.991 0.0176

* Significativa, p igual o menos a 0.05

7.3.2.3 Andlisis de la actividad colinesterasica por edad

Todos |os participantes menores de 24 meses se agruparon asignandoles como edad un

ano. Considerando que no se hareportado unacorrelacion entre laedad y losvaloresdela
acetilcolinesterasa eritrocitica (Henao, 1991:24) se graficaron los valores medios de ACE
obtenidos durante la cosecha del tabaco para evaluar la exposicion a OF y Ch. Como

puedeverseen lagrafica4l, las concentraciones medias de ACE tienen tressimas:. alos 3,

7'y 11 afios de edad.




Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco
por edad, menores de 15 anos

Cuadro 124

Concentraciones medias de ACE obtenidas en los campos tabacaleros,

Edad n ACE U/g Hb
1 32 28.984
2 13 28.869
3 5 25.560
4 15 28.853
5 7 32.614
6 11 30.591
7 5 25.700
8 8 28.913
9 7 28.486
10 6 28.050
1" 9 26.489
12 14 27.900
13 8 27.538
14 11 30.127
Total 151
Grafica 41

menores de 15 afios, por edad
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Paraevaluar si ladistribucion delas concentraciones de ACE por edad esindicador
de exposicion a OF y Cb se obtuvieron las diferencias medias entre la toma basal y las
correspondientes a los andlisis de sangre realizados en los campos tabacaleros. Como
puede verse en lagrafica42 se registraunarecuperacion importantedeACE alos3y alos
7 afos, consistente con las simas de la gréfica 41 exceptuando en lasimade los 11 afios.
Las diferencias no fueron significativas por el nimero de casos con ambas tomas en las

tres edades (3, 7 y 11 afios).
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Cuadro 125
Comparacion de diferencias de niveles medios de ACE entre la toma basal
y las obtenidas durante la temporada de tabaco, por edad,

menores de 15 anos
Edad n ACE U/g Hb
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Grafica 42
Diferencias medias de ACE basal y durante la cosecha de tabaco,
por edad, menores de 15 afios
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Considerando gque, generalmente, los nifios no son empleados por sus padres para
ayudar enlostrabaj os de cosechadel tabaco sino hastalos cinco afios de edad, |os menores
participantes en el estudio se agruparon en: menores de cinco y mayores de cinco anos. Se
registré una diferencia de 0.088 U/g Hb de acetilcolinesterasa eritrocitica entre ambos
grupos en laprimeratomade sangre obtenidadurante latemporadadel tabaco, ladiferencia
no fue significativa (p=0.0087). Al comparar los niveles de recuperacion delaACE (ACE2—
ACE1) seencontré quelos participantesentre 5y 15 afiostuvieron unamayor recuperacion,
peroladiferenciaconlosmenoresde 5 afios, 0.508 U/g Hb, no fue significativa (p=0.7178).



Cuadro 126
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,
menores de 5 ainos y de 5 ailos 0 mas

n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 65 28.668
cinco anos
Cinco afios y 86 28.756
mas
0.088 0.087395

Cuadro 127
Diferencias de ACE2 y ACE1, menores de 5 afios y
de 5 anos o mas, prueba no pareada

n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 32 2.2469
cinco anos
Cinco afios y 43 29770
mas
-0.508 0.717861

Son los nifiosindigenas qui enes estan méas expuestos alos plagui cidas usados en €l
tabaco debido a que, durante su estanciaen la costa, viven en las parcelas en medio de los
cultivos. Por esarazon seanalizaron los val ores medios de A CE de esta categoria obtenidos
durante la temporada de tabaco. Como puede verse en la gréfica 43, se presentan simas a
las edades de 3 y 9 afios. El andlisis de las diferencias entre los valores basales y los
obtenidos durante laexposi cion mostrd unarecuperaci onimportante: antes delos 24 meses,
alos3,alos6, alos12y alos 14 afios de edad.

Cuadro 128
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,

por edad, menores de 15 afos, jornaleros indigenas
Edad n ACE U/g Hb
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Grafica 43
Niveles medios de ACE obtenidos en los campos tabacaleros,
menores de 15 afios, por edad, jornaleros indigenas
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Cuadro 129

Comparacion de diferencias de niveles medios de ACE basales,
menos los obtenidos durante la temporada de tabaco, p or edad,
menores de 15 aios, jornaleros indigenas

Edad n ACE U/g Hb
1 6 8.167
2 2 -1.500
3 2 8.000
4 1 3.000
5 2 2.000
6 3 8.667
8 1 4.000

12 2 16.000

13 2 7.000

14 1 21.000
Grafica 44

Diferencias medias de ACE basal y durante la cosecha de tabaco,
por edad, menores de 15 afios, jornaleros indigenas

25.000

20.000 > 2

oo /N7
I RN A~ A~/ e
AN .“

0.000

1 3 4 5 6 8 12 13 14

-5.000

|+ Diferencia ACE2-ACE1 U/g Hb




L os nifios jornaleros indigenas menores de 5 afios presentaron una concentracion
media de ACE mayor que los nifios entre 5 y 15 afnos de edad. La diferencia, de
1.472 U/g Hb no fue significativa. En cuanto a la recuperacion de la actividad
colinesterésica, los nifios indigenas menores de 5 afios tuvieron una diferencia entre los
valores obtenidos en latemporada de tabaco y 10s basales de 5.9 U/g Hb, en tanto que los
de cinco afios 0 mastuvieron unarecuperacion de 9.18 U/g Hb. Ladiferencia, de 3.273 U/
g Hb no fue significativa (p=0.309).

Cuadro 130
Niveles medios de ACE obtenidos durante la temporada de tabaco,
menores de 5 ainos y de 5 afios 0 mas, jornaleros indigenas

Edad n ACE U/g Hb Diferencia o]
Menores de 39 29.646
cinco afnos
Cinco afios y 23 28.174
mas
1.472 0.379714
Cuadro 131

Diferencias de ACE2 y ACE1, menores de 5 afios y
de 5 anos o mas, prueba pareada

Edad n ACE U/g Hb Diferencia p
Menores de 11 5.909
cinco anos
Cinco afios y 11 9.182
mas
-3.273 0.3093585

7.3.2.4 Andlisisde la exposicién oral en menores de 25 meses
Los nifios menores de dos afios corren mayores riesgos de intoxicacion con plaguicidas
por encontrarse en laetapa de exploracién oral del entorno. De acuerdo con los resultados
socioecondmicosdel estudio (véase laseccion Condiciones devida durantela estancia en
la costa del capitulo 3), 86% de los jornaeros indigenas entrevistados vive a aire libre
(bgjo enramadas, bgjo las sartas o sin proteccién alguna) durante el tiempo que estan
trabajando en lacosta. En consecuencia, |os nifiosindigenas en etapade gateo y losqueya
caminan pero contintian en la etapa de exploracion oral del entorno estan expuestos a
ingerir los plaguicidas que persisten en latierra o que impregnan |os objetos que se llevan
alaboca

Para evaluar la exposicion oral en menores, se compararon los niveles de
recuperacion de ACE de los nifios jornaleros indigenas frente a los nifios de las demés
categorias. Los valores de la recuperacion se obtuvieron estableciendo la diferenciaentre
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la actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitica registrada en la primera toma durante la
temporada de tabaco (ACEL) y los niveles basales obtenidos durante una etapa de no
exposicion aplaguicidas (ACE2). Como puede verse en el cuadro 132, ladiferenciaentre
los nifios jornaleros indigenas y los de las demés categorias fue de 6.772 U/g Hb,
significativa (p<0.0001).

Cuadro 132
Comparacién de niveles de recuperacion de ACE, jornaleros indigenas

y todas las demas categorias, menores de 15 anos
Categoria n ACE2 —ACE1 Diferencia p
U/g Hb U/g Hb
Jornaleros indigenas 22 7.545
Todas las demas categorias 53 0.774
6.772 0.000043

Al reducir laedad de comparacién amenos de 3 afios paraevaluar exposicionenla
etapa de exploracion oral del entorno, la diferencia en los niveles de recuperacion de la

£
S: ACE se mantiene pero pierde significacion por e menor nimero de casos, como puede
© .S,
. verse en el cuadro 133.
33
© »
o 2
SEs
G52 Cuadro 133
E == Comparacion de niveles de recuperacion de ACE, jornaleros indigenas
2<% y todas las demas categorias, menores de tres ainos
;—: Categoria n ACE2 —ACE1 Diferencia p
U/g Hb U/g Hb
Jornaleros indigenas 8 5.750
Todas las demas categorias 15 1.000
4.750 0.0562

7.4 Conclusiones

» La parasitosis del aparato digestivo fue la enfermedad maés frecuentemente
sefidlada por |os entrevistados.
» Delosentrevistados 24% report6 tabaquismo. No se encontraron diferencias
significativas en los niveles de ACE de quienes fumaban y quienes no fumaban.
 Delosentrevistados 51% reportd a coholismo, aunque solo 5% admitid que“ bebe
mucho”. No se encontraron diferencias significativas en los niveles de ACE
170 de quienes ingerian y quienes no ingerian bebidas alcohdlicas.



« Los varones jornaleros indigenas presentaron el indice de Masa Corporal méas
bajo de todas | as categorias.

» En laprimeratoma de sangre se registraron niveles medios de hemogl obina por
debgjo del intervalo de valores normales. Los niveles medios fueron ain mas
bajos en la segunda toma de sangre, 1o que indica un mayor déficit alimenticio
en las comunidades de origen y fuera de la temporada de tabaco.

* No se present6 una correlacion fuerte entre el contacto con las hojas de tabaco y
la preval encia de sintomatol ogia asociada con la enfermedad del tabaco verde
(GTS). Tampoco se registré correlacion entre los niveles medios de ACE y €l
contacto 0 no con las hojas de tabaco verde.

* El sintoma mas frecuentemente reportado fue el dolor de cabeza, seguido por €l
malhumor y el nerviosismo, |os tres pueden estar asociados con laexposicion a
plaguicidas neurotoxicos.

» Se encontrd una correlacion positiva entre la prevalencia de sintomas
neurosicol 6gicos que pueden estar asociados con la exposicién cronica a
plaguicidasy el nimero de temporadas trabajadas en el tabaco; sin embargo,
los resultados no fueron estadisticamente concluyentes.

* No se encontré una correlacion fuerte entre el consumo de tabaco macuchey los
niveles de ACE delosjornaleros indigenas. Tampoco se encontraron diferencias
significativas en los niveles de A CE de quienes aceptaron consumir peyotey
quienes dijeron no consumirlo.

* Losnifiosy nifias delosjornal erosindigenas presentaron los menores niveles de
escol arizacion comparados con las demas categorias. En general losnifiosy nifias
entrevistados presentaron una cobertura baja en el esquema de vacunacion.

 Los padecimientos més reportados por los menores de 15 afios fueron las
enfermedades de la piel, seguidas por las enfermedades del aparato digestivo.

 Delosnifiosdejornaerosindigenas 25% presentaron a guin grado de desnutricion.
Sin embargo, 98.7% de todas las nifiasy 100% de todos | os nifios estuvieron por
debajo del limite inferior del intervalo de valores normales establecido por la
NOM respectiva.

» Detodas las categorias predefinidas, las nifias jornaleras indigenas presentaron
ladiferencia media de ACE mas grande entre el nivel basal y € nivel obtenido
durante la cosecha

» No seregistraron diferencias significativas en los niveles de ACE por edad entre
los 0y los 15 afos incompletos. Este resultado es congruente con otros estudios
que sefialan que laacetil colinesterasaeritrocitica, adiferenciadelacolinesterasa

sérica, no es dependiente de la edad. 171






8 Discusion

Este es el primer estudio que documenta con detalle el estado de salud de la poblacién
trabajadora en |os campos tabacal eros del norte de Nayarit. Sin embargo, este informe no
constituye un andlisis exhaustivo de las bases de datos, las cuales contienen mas de
1 700 variables demograficas, socioecondmicas, ocupacionalesy de salud, las cualesestan
disponibles parainvestigaciones ulteriores en las que se desee profundizar en el tema.

8.1 Inhibicidn dela acetilcolinester asa eritrocitica (ACE)

Los bajos niveles en la actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE) entre la
poblacion entrevistada durante la cosecha del tabaco sugieren que hay contaminacion por
plaguicidas organofosforadosy carbamicos en las comunidades donde se obtuvo laprimera
muestra de sangre. Este resultado es patente al comparar los nivelesde ACE delaprimera
toma (obtenidadurante lacosecha) y lasegundatoma (consideradabasal) obtenidadurante
un periodo de no exposicién aOF y Cb. Solamentelosjornal erosindigenas que regresaron
a sus comunidades de origen mostraron una recuperacion significativa en los niveles de
ACE en la segunda toma, en tanto que €l resto de los entrevistados, quienes residen
permanentemente en la zona tabacal era, siguieron mostrando niveles bajos de ACE.

Lahipdtesisinicial del estudio estableciauna conexion entre laexposicion labora
aplaguicidas OF y Cby lainhibicién delaACE. Sin embargo, todos|os grupos analizados
(independientemente de que estuvieran o no estuvieran trabajando en el tabaco en el
momento de la entrevista) mostraron niveles bajos de ACE en el andlisis de la primera
muestra de sangre. La generalizacion de la exposicion, caracteristica de la contaminacion
ambiental, tuvo como consecuencia una reduccion en la significacion estadistica de las
diferencias encontradas en los niveles de ACE de |os campesinos que estaban trabajando
en la cosecha del tabaco, comparados con quienes no estaban trabajando en el tabaco.

L as prevalencias de sintomatol ogia asociada con la exposicion a OF y Cb apuntan
en lamisma direccion, ya que se registraron frecuencias similares entre quienes estaban
trabajando y quienes no estaban trabajando en € tabaco, con predominio del dolor de
cabeza, e malhumor, lairritacion de ojos, problemas para oir, calambres abdominales,
irritacion de garganta, catarros o resfrios, nerviosismo y problemas de memoria

Con base en la hipétesis que suponia una exposicion significativamente mayor
entre quienes estaban trabajando en el tabaco, €l disefio del estudio estableci6 seis grupos
o categorias previamente definidos paraclasificar alos participantes: jornalerosindigenas,
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jornaleros mestizosy gidatarios que estaban trabajando en el tabaco en e momento dela
entrevista; e indigenas, mestizosy gjidatarios que no estaban trabajando en el tabaco en el
momento de la entrevista. Estos tres Ultimos grupos no constituyeron grupos de control,
yaque no fueron pareados por edad y sexo. Con lasegundatomade sangre, cadaindividuo
con dos andlisis de sangre se convirtio en su propio control.

Hay dos tipos de colinesterasas, la eritrocitica y la plasmética; esta Ultima sugerida
como un indicador mas sensible para comunidades con bagja exposicidn. Pero debido aque €
uso intensivo de plaguicidas organofosforados y carbamicos en € cultivo del tabaco implica
una alta exposicion en las comunidades de la zona de Nayarit, €legimos como biomarcador la
acetil colinesterasaeritrociticaque, ademés, serecuperamaslentamente despuésdelaexposicion.

Laimposibilidad de prever quiénesdeentrelosjornaerosindigenasbgjarian atrabajar
en lacostay en qué momento lo harian, no permitié obtener los niveles de ACE basales de
este grupo, mediante unatomade sangre previaasu traslado alos campos tabacaleros y, por
lotanto, anterior alaexposicion aOF y Ch. En €l caso delosjornaeros mestizosy ejidatarios
gue viven permanentemente en lazona tabacal era, tampoco era plausible que los niveles de
ACE fueran considerados basal es dado que, por lafragmentaciony laasincroniaen e cultivo,
eramuy probable que los campesinos estuvieran expuestos aungue no hubieran comenzado
atrabajar ain en el tabaco. Un tercer elemento a considerar respecto alos valores basales es
que la poblacion objeto de este estudio no fueron solamente los campesinos que manejan
directamente plaguicidas—aplicadores, mezcladores, bandereros, etcétera—sino lapoblacion
en su conjunto (queviveo trabajaenlazona). Por |o tanto, no se podian aplicar estrictamente
las directrices que indican que debe obtenerse una muestra de sangre a inicio de lajornada
detrabgjo (basal) y otra después de la jornada.

Yaque eraimposible e intil, dada la generalizacion de la exposicidn, obtener los
niveles de ACE antes del contacto con los plaguicidas, se decidié obtener una segunda
muestra de sangre en un periodo de no exposicion tedrica a plaguicidasy considerar esta
segunda toma como valor basal. Para ello, se localizaron en sus comunidades de origen a
los jornaleros indigenas migrantes que habian participado en la primera etapa 'y a los
jornaleros mestizosy €idatarios que residian en lazonatabacalera. Esta segundatoma se
realiz6 durante los meses previos al inicio del ciclo del tabaco, periodo en el que (por lo
menos tedricamente) no hay utilizacion de plaguicidas OF y Ch.

L os procesos de fragmentacién de | as superficies de cultivo, reduccion del control
y asincronia de las aplicaciones, descritos en el capitulo 5 de este informe, prolongan y
generalizan € ciclo de exposicion, de modo que para obtener |os valores basales de ACE
de la poblacion que habita en lazonatabacal era seria necesario que radicaran durante tres
0 cuatro meses en poblaciones fuera de dicha zona.



Es muy probable que los valores de ACE de todas las personas entrevistadas la
segundavez en lazonatabacal erano constituyan realmente val ores basalesy que solamente
los niveles obtenidos de las muestras de sangre de |os jornaleros indigenas entrevistados
en sus comunidades de origen puedan ser considerados como valores basales. Otra
posibilidad apunta a que los resultados si puedan ser considerados basales pero que estén
deprimidos crénicamente, por la reduccion lentay permanente en los niveles de laACE
producida por la exposicion prolongada a OF y Cb (Coye et al., 1986).

A diferenciadelacolinesterasa plasmaticao sérica, no se han reportado diferencias
significativas en los nivel es de la acetil colinesterasa eritrocitica en poblacion no expuesta
analizada por edad y sexo (Henao y Corey, 1991). Esto permite plantear que, de acuerdo
con los resultados consignados en el capitulo 3, 1os nifios menores de 15 afios estdn més
expuestos a plaguicidas OF y Cb que los adultos, dado que la comparacion entre ambos
grupos —hifios y adultos— arroj6 diferencias estadisticamente significativas. Lo mismo
ocurrié en la comparacion por sexo, siendo las mujeres quienes presentaron |os niveles
menores de ACE.

De todos los grupos analizados por edad, sexo y categoria, las nifias jornaleras
indigenas presentaron la mayor inhibicion en los niveles de ACE.

Considerando que la exposicion a plaguicidas organofosforados y carbmicos en
la zona tabacalera del norte de Nayarit es generalizada, resulta muy dificil establecer el
perfil de exposicion. Las diferencias de ACE entre |as categorias son minimas durante la
cosechadel tabaco. Lo mismo ocurreal analizar |as condiciones de habitaciony el consumo
de agua. En este Ultimo aspecto se encontrd un resultado contradictorio con laliteraturay
laexperienciapreviadelosinvestigadores, yaque quienes consumieron agua proveniente
del rio Santiago y de los canales de riego (presumiblemente més contaminados con
pl agui cidas organof osforados, carbamicosy organocl orados) presentaron mayores niveles
de acetilcolinesterasa eritrocitica que quienes bebieron o utilizaron agua descrita como
“embotellada’ por los entrevistados. El resultado es congruente con el citado por Henaoy
Corey en 1991, pero no fue posible establecer contacto con losinvestigadores queregistraron
niveles altos de ACE en personas expuestas a plaguicidas organoclorados. Algunos
organoclorados estaban alin en uso en la zona tabacalera por 10 menos durante el periodo
enqueserealizo el trabajo de campo! (véase anexo 1, Plaguicidasusadosen el cultivo del
tabaco en Nayarit 1987-2001).

1 Samuel Henao informadel trabajo de F. Kaloyanova (“ Toxicity of selected groups of pesticides: organophosfates’. in: Toxicology
of pesticides. Copenhagen, Denmark, World Health Organization, Regional Office for Europe, 1982. Health Aspects of Chemical
Safety; Interim Document No. 9, pp. 133-144), en el que seinformé de nivelesaltos delaacetilcolinesterasa eritrociticaen poblacion
expuesta a organoclorados.
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En relacion con los resultados obtenidos del cruce de las variables consumo de
agua y niveles de ACE es necesario considerar que los plaguicidas organofosforados y
carbamicos se degradan por hidrdlisis, 1o que implica que, aunque las fuentes de agua
estén contaminadas por estos plaguicidas, |as personas estan entrando en contacto con los
compuestos quimicos resultantes de la degradacion y no con las sustancias originales.
Evaluar €l tipo de sustancias resultantes de la degradacion por hidrélisisy susefectosen la
salud de | as personas expuestas a ellas escapa alos limites del presente estudio.

Otro aspecto que sedebe considerar esel origen del agua*“ embotellada’ considerada
por los participantes como sinénimo de agua“ purificada” . Se sabe que las autoridades de
salud delazonautilizan el insecticidatemefés, un organofosforado comercializado con la
nombre Abate, para matar larvas del mosquito Aedes aegypti —transmisor del dengue—en
los pozos de donde se obtiene el agua que se lleva alas parcelas para el consumo de los
jornaleros.

Todos estos aspectos contribuyen ala confusion en los resultados del cruce entre
ACE y consumo de agua.

8.2 Fuentesdeerror

Lassiguientes son algunas fuentes de error que deben ser discutidas. Esposible que durante
la recopilacion de la informacion los entrevistados hayan preferido no contestar
correctamente debido aque identificaban alos investigadores como personas que trabajan
en favor de la adopcion de precauciones frente a peligro que representan los plaguicidas.
Esto pudo conducir, como se sefiala en | as secciones correspondientes de este informe, a
un subregistro del uso de plaguicidas o aunasobreval oracion delas medidas de precaucion
adoptadas (por ejemplo: decir que sdlo consumian agua embotellada).

A pesar de que se cuid6 escrupulosamente la traduccion al wixarika de todos los
cuestionarios y se mantuvo la presencia de traductores tanto durante las entrevistas como
en los exdmenes fisicos, otros sesgos pueden provenir de la comunicacion intercultural
entre los investigadores, €l personal del trabajo de campo y los jornaleros indigenas. La
informacion sobre el consumo de peyotey el tabaco macuche son g emplos de este posible
Sesgo.

El Ingtituto de Salud, Ambientey Trabgjo (i1sat) aertd en suinforme (Santos Burgoa,
1998:137), sobre la posibilidad de que | os datos obtenidos en relacion con la desnutricion
delosnifiosy lasalud materno-infantil no sean precisos, dado que el estudio no fue disefiado
expresamente paraeval uar estos aspectos. Sin embargo, se consideraque a complementar
lainformacién sobre desnutricion con €l andlisis de las series de datos de hemoglobinaen
laprimeray segundatoma se ha podido ofrecer un cuadro mas compl eto sobrelasituacion



de desnutricién prevaleciente en lazonay lapoblacién estudiada. En relacién con lasalud
materno infantil haquedado unamatriz sobre embarazos, abortosy salud del producto que
puede ser consultada por los interesados, en ulteriores investigaciones.

Otro posible sesgo sefid ado por € 1saT esladificultad paraestablecer latemporalidad
de las exposiciones en relacion con la toma de sangre (Santos Burgoa, 1998:137). En la
introduccion al capitulo 5 se sefialaron |os procesos que transforman la exposicion laboral
en exposicién ambiental; y, tanto en lametodol ogiacomo en este capitul o, se hajustificado
laeleccidn delaacetil colinesterasaeritrociticacomo biomarcador por sumayor sensibilidad
en el caso de comunidades con alto nivel de exposicién. En sintesis, se considera que en
cuanto el jornalero migrante llega a la zona tabacalera, comienza a exponerse a los
plaguicidas OF y Cb; por eso, se analizaron los niveles de ACE en funcion del nimero de
diasquee entrevistado llevabatrabajando en el tabaco. En €l caso delosjornalerosmestizos
y gidatarios que radican permanentemente en la zona, se considerd que la exposicion se
inicia en cuanto comienzael ciclo de cultivo en planterosy se intensifica cuando seinicia
el cultivo en las parcelas.

El error de funcionamiento detectado en el termémetro interno del EQM, cuyas
lecturas son indispensables para gjustar la medicion de niveles de ACE, fue corregido
como se explicaen € capitulo de este informe sobre metodologia. Las tendencias en los
resultados obtenidos por €l 1sat con losdatos sin corregir por temperatura, fueron similares
a las obtenidas una vez que se aplicaron los factores de correccion, acentuandose en los
aspectos més evidentes, por g emplo, en el hecho de que fueron los jornaleros indigenas
quienes mayor recuperacion mostraron en la segunda medicion de los niveles de ACE.

A pesar de lapoca sensibilidad de los instrumentos utilizados en este estudio para
evaluar losdafios neurol 6gicosy neurosicol 6gicosdelaexposicion aOF y Cb, losresultados
obtenidos aertan sobre la gravedad de la situacion en la zona, como se explica en el
capitulo 7 deesteinforme. Sin embargo, como |o sefiala el 1sat (Santos Burgoa, 1998:138),
seria deseable que, en ulteriores investigaciones, personal especiaizado realizara la
evaluacion neuroldgica de la poblacién participante en el estudio utilizando pruebas
estandarizadas.
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8.3 Evaluacion indispensable

Hay unaausenciatotal de monitoreo para proteger lasalud delos campesinos quetrabajan
en el tabaco y la de la poblacion que vive en esta zona intensamente contaminada. Las
medias pobl acional es establ ecidas en esteinforme no pueden ser consideradas como valores
“normales’ debido aque (como se establece en las comparaciones del capitulo 4) quienes
residen permanentemente en lazonatabacal era podrian estar presentando unadisminucion
lentay continuaen sus niveles de ACE, dado que el periodo de recuperacion delaenzima
(es decir, e tiempo que transcurre entre el final de un ciclo de cultivo y el comienzo del
siguiente) es muy corto, entre tresy cuatro meses.

Aunqueexisten diversos estudiosal respecto, estédfueradeloslimitesde este estudio
establecer las consecuencias que puede tener para la salud de los campesinos del tabaco
un periodo deinhibicion prolongadadelas colinesterasas que, en el caso de quienes habitan
y trabajan en el norte de Nayarit, podria ser de nueve meses cada afio. Estaevaluacion, por
lo demés indispensabl e, deberia ser emprendida de inmediato por las autoridades de salud
de laentidad y de la federacion.



9 Recomendaciones

El problemade salud publicaderivado por laexposicion aplaguicidas en lazonatabaca era
del nortede Nayarit exigelaintervencion inmediatadelas autoridades estatalesy federales
de México, quienes son responsables de la seguridad laboral y ambiental, asi como de
procurar mejores niveles de salud para los mexicanos. Por la gravedad de |os resultados
consignados en este informe Plaguicidas, tabaco y salud: el caso de los jornaleros
huicholes, jornaleros mestizos y ejidatarios en Nayarit, México, las siguientes
recomendaciones a uden no solamente al &mbito delainvestigacion cientificasino también
al delaintervencion oficial y de la sociedad.

Es indispensable profundizar en lainvestigacion cientifica de |os aspectos que en
el presente informe estan solamente esbozados, como es el de la determinacion de los
dafiosalasalud que laexposicion cronicaa plaguicidas estéd ocasionando entre lapoblacion
delazonay entre los campesinos del tabaco. Labajacalidad y cobertura de los servicios
médicosen Nayarit y e poco acceso delapoblacion aellos implicaque existaun subregistro
de padecimientos asociados a la exposicion prolongadaa OF y Cb, entre otros:. €l cancer,
los problemas de embriotoxicologiay las inmunodeficiencias.

Esurgenterealizar andlisis paraeval uar lacontaminacion por plaguicidasen general
en el medio ambiente y muy especial mente en todas | as fuentes de abasteci miento de agua
delazonatabacalerade Nayarit (incluyendo el rio Santiago). Losandlisisquerealizan las
autoridades en laactualidad solamente se orientan aladetecci dn de bacteriasy otros agentes
patdgenos.

Lainformacion epidemiol 6gica sobre |os efectos de |os plaguicidas en México es
extremadamente deficiente. Se requiere la intervencion de las autoridades pertinentes,
tanto del Poder Ejecutivo como del Judicial, para corregir y castigar el ocultamiento de
informacién generado en casi todos los niveles del sistema de vigilancia epidemiol égica.
Larevision delas series de datos publicadas en los bol etines of icial es arrojan contradicciones
y omisiones quetienen consecuencias graves paralasalud delas personas, yaque obstruyen
la intervencion indispensable en casos de emergencia por accidentes ambientales o por
brotes epidemiol gicos en zonas de alto riesgo como es la zona estudiada.

Es urgente que se perfeccionen los sistemas de vigilancia epidemioldgica para
garantizar la informacion necesaria sobre cantidades, tipos de compuestos quimicos y
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niveles de exposicion involucrados en los casos de intoxicaci on aguda que se detecten.

Es fundamental dar seguimiento a los casos de crisis colinérgica para evitar que
los af ectados sufran mayores dafios ala salud por intoxicaciones ulteriores.

Es impostergable que la Comision Intersecretarial para el Control del Proceso y
Uso de Plaguicidas, Fertilizantesy Sustancias ToOxicas (cicorLAFesT) cumplaefectivamente
con las tareas que fundamentan su integracion, paralo que se requiere:

1 que se respeten y cumplan las normas ya establ ecidas en México, por g emplo
las que tratan acerca de las sefializaciones y establecimiento de periodos de
reentrada;

2 que se revise continuamente la normatividad y los avances cientificos a
nivel internacional, para adecuar nuestra produccién agricola y la
legislacion alas innovaciones agroecol gicas;

3 que seimpartan cursos de capacitacion sobre losriesgos en €l uso de plaguicidas,
tanto alos mezcladores y aplicadores, como a la poblacion en general que se
encuentre expuesta (cicorLAFesT debe contar con traducciones de materiales
gréficos, de audio y video, a las lenguas indigenas mexicanas de los diferentes
pueblos que trabajan en los campos agroindustriales del pais);

4 que se respete el derecho alainformacion de los trabajadores;

5 que las bodegas y tiendas de plaguicidas no se encuentren dentro ni cerca de
zonas habitadas.

Es urgente que las autoridades correspondientes revisen el sistema de agricultura
por contrato yaque esviolatorio delas normas|aborales que rigen en México. Los contratos
simulan una relacién de sociedad donde priva una subordinacion de los gjidatarios a las
empresas tabacaleras, 10 que ocasiona que la responsabilidad legal por € abuso en la
utilizacion de plaguicidas (impuesto por |as tabacal eras) recaiga en los gidatarios.

Es indispensable que se cumpla con las normas constitucionales y la Ley Federal
del Trabajo paraquelos gidatarios, losjornaerosindigenasy losjornal eros mestizos sean
reconocidos como empleados de las empresas tabacaleras y, en consecuencia, hagan
exigibles sus derechos ala seguridad social, alos servicios médicos, a retiro por cesantia
o enfermedad, aescuel as, asi como aguarderias que den cabidaatodalapoblacioninfantil.
Esindispensabl e que se cumplacon lanormaconstitucional que prohibe el trabajo infantil
de los menores de 14 afios y que no se emplee a menores de 18 afios en la aplicacion
de plaguicidas.



Es urgente establecer un sistema de biomonitoreo en |azona tabacal era de Nayarit
para orientar las intervenciones oficiales necesarias para proteger ala poblacion cuando
los niveles de inhibicién de las colinesterasas indiquen que esta en riesgo la salud. Es
conveniente que el biomonitoreo se enfoque en la poblacion infantil considerandolacomo
grupo centinelapor sumayor vulnerabilidad alaexposicion. Es necesario quelos habitantes
de esta zonatengan acceso alainformacién sobre los riesgos'y dafios que €l uso intensivo
de plaguicidas en el tabaco esta causando, no solamente alos campesinos, sino atodala
poblacion.

Recomendamos a | as organizaciones de agricultores tabacal eros que analicen los
resultados de este informe parasolicitar |a prohibicién acorto plazo delos plaguicidas que
presentan el mayor riesgo para la salud de las mujeres embarazadas y de los nifios.
Recomendamos a las organizaciones de productores que evallen las posibilidades y
estrategias para transitar a técnicas organicas de cultivo, ya sea del mismo producto o de
otros alternativos.

Sugerimos a las autoridades indigenas de los pueblos wixarika, nayari y o'dam
fi’ ok, que presenten ante |os tribunal es internacional es una demanda contra | as empresas
tabacal eras, farmacoquimicasy contraquien resulte responsable en el ambito del Gobierno
Federal por el incumplimiento del articulo 20, fraccion 3, inciso b, del Convenio
169 de la Organizacion Internaciona del Trabajo (o1T) que establece que los gobiernos
deberén adoptar medidas especiales para garantizar que los trabajadores de los pueblos
indigenas" no estén sometidosacondicionesdetrabgj o peligrosas parasu salud, en particular
como consecuencia de su exposicidn aplaguicidas o aotras sustancias toxicas’. Ponemos
asu disposicion € presente estudio Plaguicidas, tabaco y salud: €l caso delosjornaleros
huicholes, jornaleros mestizosy €jidatarios en Nayarit, México como parte delas pruebas
presentables alos tribunales internacional es.
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Agradecimientos

Los antecedentes de esta investigacion se remontan a 1985, cuando se comenzaron a
documentar los casos de intoxicaciéon por plaguicidas entre jornaleros indigenas,
principalmente wixaritari (huicholes) que llegaban a pedir asistenciamédicaala Casade
Salud Huicholade laAsociacion paralalnvestigacion Capacitaciony Asistencia Wixérika,
(aicaw) de la ciudad de Guadalgjara, Jalisco. La mayor parte de los casos detectados
correspondian ajornaleros que se empleaban estacionalmente en los campos tabacal eros
delacostade Nayarit, particularmente en la zona de Santiago Ixcuintla del mismo estado.

Con la asesoria del Instituto Mexicano de Desarrollo Comunitario (iMpec), la
Universidad de Guadalgjara y la colaboracion del Instituto Nacional de Salud Publica
(insp), Patricia Diaz Romo produjo, entre 1992 'y 1994, el video Huicholesy Plaguicidas,
como un instrumento de formacion de opinidn publica para la defensa de |os derechos
indigenasy laeliminacién del uso deplaguicidas. Desde 1996 € sistemacficial detelevision
educativatransmite regularmente el video Huicholesy Plaguicidas que es utilizado como
material didéctico en escuel astel esecundarias. En 1995, con el apoyo del Instituto Nacional
Indigenista (in1), el Programa Nacional de Jornalerosy laAsociacion MexicanadeArtey
Cultura Popular (amacup), Patricia Diaz Romo y Samuel Salinas Alvarez disefiaron un
programa de talleres sobre derechos humanos para jornaleros indigenas y mestizos que
incluyé latraduccion del video a wixarika, la preparacion de un paguete de actividadesy
materiales didacticos, asi como la produccion de capsulas radiof dnicas de comunicacion
de riesgo aertando ala poblacién sobre los peligros de la exposicion a plaguicidas.

A peticion de diversas organizaciones dejornaleros migrantes, en 1998 seinicio la
traduccion del video Huicholesy Plaguicidas, ademésdea wixérika, aotrosonceidiomas
indigenas de zonas de altaexpulsion dejornaleros: nayari (cora), o’ damfii’ ok (tepehuano)
p’ urhepecha (purhépecha), nauatl (ndhuatl), xtilla bene xhon (zapoteco de la Sierrra,
variante xhon), diidxaza (zapoteco del |stmo de Tehuantepec), tuhum saahan (mixteco de
Juxtlahuaca), xna’ Anj Nu (triki de Copala), maaya ta’ an (maya peninsular), bats'il ¢’ op
(maya tseltal), batz'i k' op (maya tzotzil). El video traducido esta llegando a mas de dos
millones de hablantes de lenguas indigenas, muchos de ellos monolinguies.

Durante lagrabacion del video, Diaz Romo obtuvo | os testimonios de médicos de
lazonaque adjudicaban los problemas de salud delosjornaerosy gidatariosalaexposicion
aplaguicidas, aclarando que no existiainvestigacion cientifica con trabajo de campo en la
zonaque permitieracomprobar tal asociacion. Ante estostestimonios, € proyecto Huicholes
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y Plaguicidasinicié en 1994 la planeacion del estudio de salud entre jornalerosindigenas,
jornaleros mestizosy ejidatarios del norte de Nayarit con el apoyo del Pesticide Education
Center-PEC de San Francisco, California. Otras organizaciones que colaboraron en este
estudio fueron: la organizacion Medico International de Alemania; Pesticide Action
Network-North America (rannA) de San Francisco, California; € Instituto Regiona de
Investigacion en Salud Publica de la Universidad de Guadalgjara (1rsp); la Direccion de
Educacién Superior e Investigacion Cientificay la Direccion de Servicio Social y Becas
delaUniversidad Autonomade Nayarit; el Centro Huichol de Santiago Ixcuintla, Nayarit;
el Instituto Nacional Indigenista (in1); el Programa Nacional de Jornaleros Agricolas
(PrRONJAG) Y laasociacion civil Comunicacion Popular Alternativa (comal).

El protocolo de investigacion, e disefio de los cuestionarios y la capacitacion a
personal de campo estuvo a cargo de Marion Moses, directora del pec.

L os cuestionariosfueron traducidos alalenguahuichola (wixarika) por e ingeniero
Héctor Montoya del Departamento de Lenguas Indigenas (peLi) de la Universidad de
Guadalgjara.

El proyecto incluy6 dos tomas de sangre para evaluar los niveles de
acetilcolinestarasa eritrocitica (ace) entre la poblacion expuesta a plaguicidas. Una vez
concluida la capturay codificacion de los datos, en 1998 iniciaron €l andlisis médico los
doctores Carlos Santos Burgoa, Horacio Riojasy € ingeniero Mario Caballero del Instituto
de Salud, Ambiente y Trabajo (isat). El sociélogo Samuel Salinas Alvarez, con la
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colaboracion del antropdlogo Francisco TalaveraDuron, realizd el andlisis socioecondmico
de lainformacion. La coordinacion general del proyecto fue de Patricia Diaz Romo.

Plaguicidas, tabaco y salud:

La investigacion se realizd con un enfoque epidemiologico y con el objetivo de
obtener informacion cuantitativa sobre los dafios agudos y cronicos producidos por la
exposicion a plaguicidas organofosforados y carbdmicos en un grupo de jornaleros
indigenas, jornaleros mestizos y €jidatarios en la zona tabacalera de Santiago Ixcuintla,
Nayarit, y en los municipios a edafios de Rosamorada, Tuxpany Ruiz.

Ademés de los autores, en estainvestigacion han participado muchas personas sin
cuya colaboracion, orientacion y aiento hubiera sido imposible llegar a estos primeros
resultados. Luz Maria Cueto, toxicologade Guadal gjara, Jalisco, hizo pruebas delaboratorio
para comparar los resultados del andlisis de las tomas de sangre realizados con el equipo
Test-Mate OP Kit de la compafiia EQM Research Inc. y realizé andlisis para identificar
residuos de plaguicidas en muestras de agua —que los jornaleros tenian como agua para
beber— obtenidas en canalesy rios de lazona estudiada. L as epidemidlogas Susana Cerdn
Mirelesy Constanza Sanchez Carrillo revisaron y adaptaron los cuestionarios. La doctora

184 Isabel Valadez, de la Universidad de Guadalgjara, participd en € trabgjo de campo y



estructuré las bases de datos; la pediatra Y sela Honorato coordiné a los médicos David
Kaye de la Universidad de California de San Francisco (ucsF), Pavel Plata, Héctor
Betancourt, Alberto Diaz médicos de la Universidad Autonoma de Nayarit (uaN), que
aplicaron los cuestionarios médicos e hicieron los examenes fisicos, como parte de su
servicio socia a cargo del Dr. Gustavo Molina Tenorio, Director de Servicio Socia y
Becas. De lamisma Universidad tenemos que agradecer la colaboracion de | as siguientes
personas. Raymundo Arvizu Lopez, Lidia Hernandez Alvarado, Horacio Barraza Salas,
Hermilio Hernandez Ayon, Sadl Hernadn Aguilar Orozco, Director de Educacion Superior
e Investigacion Cientifica, aMariade LourdesRobledo y Lourdes Pacheco L. de Guevara

Lasenfermeras MoOnicaRamirez y LuviaGarciaobtuvieron las muestras de sangre
e hicieron el andlisis de acetil colinesterasa eritrocitica en campo; y los enfermeros Hugo
Garcia, Sonia Cardenas, Yadira Llanos, Saira Rodriguez y Lizbeth Snchez aplicaron los
cuestionarios. El médico José MariaZertuchey PatriciaDiaz Romo obtuvieron lasmuestras
de sangre y aplicaron los cuestionarios de |a segunda muestra de sangre. Dos pasantes de
odontologiadelaUniversidad Autonomade Nayarit acompafiaron al equipo detrabajo de
campo para dar atencion dental alos entrevistados.

Durante el trabajo de campo se conté con lacolaboracién de traductoresindigenas:
el ingeniero Héctor Montoya, la médica Micaela Carrillo, Gregorio Torres Minjares,
Maximino Hernéndez de la Cruz, Maurilio Ramirez, Remigio Torres Minjares, Gonzalo
Carrillo Montoya, JesUs de la Torre, Totopika Garcia Robles, Yolanda Robles, Juana y
Virginia Enriquez. Latraduccion al inglés del resumen gjecutivo fue hecha por Gabriela
Churla de paNNA.

El fotografo José Hernandez-Clairey el camardgrafo Juan Pablo Paillaud de impec
documentaron en imégenes el estudio epidemioldgico. La médica epidemidloga Paula
Jaime Aguilar, de la Secretaria de Salud en Santiago Ixcuintla, nos prest6 su invaluable
colaboracion.

Mauricio Ugalde y Ramén Salaberriarevisaron y depuraron las bases de datos, y
Javier F. Coronado hizo una revision del texto. Isabel Salinas Alvarez fue una valiosa
ayudaen los multiples quehaceres que conlleva un estudio de estetipo, a igua que Mayra
Pérez Sandi, Juan Pérez Avila, Graciela Corral y Araceli Batalla.

LaquimicaAraceli Amayarealiz6 un andlisis exploratorio de los niveles de ACE
delosjornaerosy gidatarios que participaron en el estudioy construy6 latabladefactores
de correccién de los resultados de ACE por temperatura. El doctor Guillermo Gonzalez,
de la Facultad de Ciencias de la Universidad Autonoma de México (UnAM), reviso las
series de datos y propuso un factor de correccion alternativo. Rob McConnell acepto leer
versiones preliminares de este reporte y aportd valiosas sugerencias, principamente
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relacionadas con la correccion de los resultados de ACE por temperatura. También €l
doctor Ameérico Saldivar ley6é unaversion preliminar y aportd sugerentes recomendaciones.
LosdoctoresAngus Wright y Nancy Ostiguy, delaUniversidad de California Sacramento,
han apoyado con recursos y orientacion a proyecto. Janet Wittes y Marika Iwane, de
Statistics Collaborative, de Washington D.C., evaluaron las bases de datos e hicieron
Interesantes sugerencias.

Por ultimo esfundamental agradecer a doctor Ricardo Loewe quien, enlasprimeras
fases de este estudio, nos sugirié contactos muy validos con organizaciones nacionales e
internacionales; el apoyo del doctor Dieter Muller de Medico I nternational; MonicaMoore,
Margaret Reevesy ErikaRosenthal, de Pesticide Action Network-North America (PanNA);
Quincey TompkinsdelaFundacién Deep Ecology; MartaTurok, delaAsociacion Mexicana
de Arte y Cultura Popular (amacup); José Manuel Pintado de Comunicacion Popular
Alternativa (comL); OfeliaMedinay Begoiia Lecumberri, del Fideicomiso parala Salud
delosNifiosIndigenas de México (Fisanim); Mariano Vaadez, SusanaVa adez, OlgaGomez
y Alfredo Gémez, del Centro Cultural Huichol de Santiago Ixcuintla, Nayarit.

Agradecemos profundamente el interés permanente y el aliento que la doctora
LiliaAméricaAlbert ha dado a esta investigacion. Sus comentarios y observaciones han
sido fundamental es para reorientar nuestro trabajo.

La organizacion Medico International, el Fideicomiso parala Salud de los Nifios
Indigenas (risanim); laFundacion Alejandro Diaz Guerra (rapc) de Guadal gjara, Jalisco; la
Fundacion Deep Ecology y Pesticide Action Network-North America (PannA) de San
Francisco, Cdifornia, atravésdelaAsociacion MexicanadeArtey CulturaPopular (amAcup)
han financiado diversas etapas del proyecto.

Las bases de datos, € archivoy el equipo EQM Test-Mate OP Kit fueron donados
alaUniversidad Autonomade Nayarit através de la Coordinacion de Educacion Superior
e Investigacion Cientifica parala realizacion de posteriores investigaciones.
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Nombre comercial

Citrolina
Plaguimeta
Surfacid / Aciquim
Orthene 3%
Orthene 75

Temik 15-G

Trac W 50
Gusathion 35
Gusathion 4%
Gusathion 4% + PM

1.5%

Agree

Biovit 32 WP
Dipel 2X
Novo biovit

Thuricide PH

Fax

Sevin 5G
Sevin 7.5%
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Sevin 80 PH
Furadan 10 G

Velfuran 5%
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acefate
aldicarb
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azinfés metilico
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thuringiensis
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thuringiensis
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1988

X

1991
1992

1994
1995

x

1996
1997

X

1997
1998

X

X

X X X X

1998
1999

)

X X X X

Anexol

Plaguicidas usados en el cultivo del tabaco en Nayarit 1987-2001 (ordenados por ingrediente activo)

1999 2000
2000 2001
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
? {4
X X
X X
X X
X X
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Bud Nip
Baytroid 050 CE
Basamid
Gizomet
Basudin 25E
Enide 50 W
Acrobat MZ

Endosulfan 3%+P.M.

15%

Thiodan 3% P.M 1.5%

Thiodan 35 CE
Plaguidan 35 CE
Intermicyn 500

Nemacur

Regent
Prime +
Aliette 80
Faena

Royal MH-30
Vorlex

Manzate 200
Ridomil 5G
Ridomil MZ-72

Metamidofos
Metamidofos 600
Tamaron 600
Supracid 2%
Supracid 40 o PH

clorpropam
cyflutrin
dazomet
dazomet
diazinon
difenamida

dimetomorf
mancozeb

endosulfan

endosulfan
endosulfan
endosulfan
estreptomicina

fenamifos

fipronil
flumetralin
fosetil-al
glifosato

hidazida maleico

isotiocianato de
metilo

mancozeb
metalaxil

metalaxil+
mancozeb

metamidofos
metamidofos
metamidofos
metidation
metidation

herbicida
insecticida
fungicida
fumigante
insecticida
herbicida

fungicida
insecticida

insecticida
insecticida
insecticida
fungicida

bactericida

insecticida
nematicida

insecticida
herbicida
fungicida
herbicida

herbicida
fumigante

fungicida
fungicida
fungicida

insecticida
insecticida
insecticida
insecticida
insecticida
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X
piretroide Ligero
tiadiazinas Alto X
X
organofosforado Alto
Moderado X
carbamato
Ligero
organoclorado Alto
organoclorado Alto
organoclorado Alto
organoclorado Alto
antibiético Ligero
organofosforado Extremado
Moderado
Moderado X
Ligero
fosfonato Ligero X
derivado de la
glicina
piridazinonas Moderado X
Extremado X
carbamato Ligero
fenilamida Ligero
fenilamida+ Ligero
carbamato
organofosforado Alto
organofosforado Alto
organofosforado Extremado
organofosforado Extremado
organofosforado Extremado



Supracid 40E metidation insecticida organofosforado Extremado X X X X X X
Lannate 29 L. V. metomilo insecticida carbamato Alto X X X X X X X
Lannate 90 metomilo insecticida carbamato Alto X X X X X X
Azodrin 5 monocrotofos insecticida organofosforado Extremado X X X X
Nuvacron 50 monocrotofos insecticida organofosforado Extremado X X X
Nuvacron 60 monocrotofos insecticida organofosforado Extremado X X
Suprim n-decanol vastaguicida Ligero X X X X X X
Royal Tac n-octanol,1-decanol,  vastaguicida Ligero X X X
1 octanol
Vidate L oxamil insecticida carbamato Alto X X X X X X
Cocs 7% oxicloruro de cobre  fungicida organometalico Ligero X
Cupravit 50 oxicloruro de cobre fungicida organometalico Ligero X
bactericida
Parathion metilico 2% paration metilico insecticida organofosforado Extremado X X X X
Prowl 400 pendimetalin herbicida acido benzoico Ligero X X X
Terramicina terramicina antibiotico Alto X
Treflan trifuralina herbicida dinitroanilinas Moderado X X
Tretox trifuralina herbicida dinitroanilinas Moderado X X X X X
Notas:

X: El plaguicida fue incluido dentro de lalista de insumos de aric de ese afio.

?: El bromuro de metilo no fue incluido en lalista oficial de insumos de ese afio, sin embargo |os autores manifiestan haber observado el uso de este gas por o menos hasta la temporada de tabaco 1999-2000.

Tipo de plaguicida: se indica solamente el uso principal.

Ahi donde no se indica el ingrediente activo, el compuesto o el grado de toxicidad es porque la informacion no estuvo disponible en las fuentes indicadas (Catdlogos cicorLaFesT y Diccionarios de especialidades
agroquimicas).

Fuentes:
Listas de plaguicidas.
Ciclo 1987-1988, TABAMEX 1987.
Ciclo 1991-1992, Cigarrera La Moderna, 1991.
Ciclos 1994-1995 y 1996-1997 a 2000-2001, Aric Tabaguera.
Los datos para las cosechas 1992-1993, 1993-1994, 1995-1996 no estuvieron disponibles.

Paralos ingredientes activos y grado de toxicidad:

Albert, LiliaA, 1990, Los plaguicidasy sus efectos en el ambiente y la salud, Centro de Ecodesarrollo, México.

cIcopLAFEST, 1997, Catélogo oficial de plaguicidas, Comision intersecretarial parael Control del Proceso y Uso de Plaguicidas, Fertilizantes y Sustancias Toxicas (CICOPLAFEST), México.

Rosenstein Ster, Emilio, 1993, Diccionario de especialidades agroquimicas, PLM, México.

Rosenstein Ster, Emilio, 2001, Diccionario de especialidades agroquimicas, PLM, México.

Reigart, Routt J. M.D., 1999, Reconocimiento y manejo de |os envenenamientos por pesticidas. Agenciade Proteccion del Medio Ambiente de los Estados Unidos, (U.S. Environmental Protection Agency, EPA), Washington,
Estados Unidos.

Cuadro elaborado: febrero 2001.

L6T






Anexo 2
Precios del equipo protector en 2001

Casco de pléastico 48.30
Goggles con ventilacion 34.50
Mascarilla con filtro 170.20
2 filtros para gases 172.50
Overol de tyvex

con capucha 109.25
Guantes de latex 46.00
Botas de latex 230.00
TOTAL $810.75

Precios en pesos mexicanos
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Anexo 3
Glosario de terminos médicos

Este glosario fue elaborado principamente a partir de Sedman Bilingue. Diccionario de
las Ciencias Médicas, 1999, Panamericana, Buenos Aires. Se indica entre paréntesis la
traduccion al inglés cuando estuvo disponible.

acetilcolinesterasa (acetylcholinesterase). Enzima que funciona a nivel de la
neurotransmision en la sinapsis colinérgica.

acetilcolinesterasa eritrocitica (erythrocytic acetylcholinesterase). Colinesterasa
verdadera, eritrocitaria, especifica o de tipo e. Se encuentra localizada
exclusivamente en |las neuronas, en las sinapsis ganglionares de la estructura
neuromuscular del organismo y en los eritrocitos.

adhesion (adhesion). Conglutinacion. En plural, las bandas inflamatorias (adherencias)
que conectan superficies serosas opuestas. Atraccion molecular que existeentre
las superficies de |os cuerpos en contacto.

amelogénesis (amelogenesis). Produccion del esmalte de los dientes.

autoinmune (autoimmune). Que se originaen los propios tejidos de un individuo y esta
dirigido en contra de ellos.

anafilaxis (anaphylaxis). Designaun tipo de reaccion inmunol égia (al érgica) transitoria,
inmediata, caracterizada por contraccion del musculo liso y dilatacién capilar
debida a la liberacién de sustancias farmacol 6gicamente activas (histamina,
bradicinina, serotoninay sustancia de reaccion lenta).

ataxia (ataxia). Disinergia; incoordinacion; incapacidad para coordinar los muisculos en
la gjecucién de un movimiento voluntario.

bradicardia (bradycardia). Lentitud de los latidos cardiacos.

broncorrea. Excesiva secrecion de moco de la mucosa bronquial.

células B. (cells B). Células beta del pancreas o del 16bulo anterior de la hipdfisis.

célulasT (cellsT). LinfocitosT.

cloracné (chloracné). Acné del cloro o aquitrén.

colinérgico (cholinergic). Relativo a células o fibras nerviosas que emplean acetilcolina
COMO Neurotransmisor.
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cor eatifor me (choreaform). Movimientos involuntarios, espasmaédicos, eirregulares de
las extremidades o los musculos faciales.

disartria(dysarthrya). Disartrosis; trastorno delaarticul acion debido a estrés emocional
o pardlisis; incoordinacion o espasticidad de |os muscul os usados para habl ar.

edema pulmonar (edema pulmonary). Acumulacion de cantidades excesivas de liquido
en el pulmon.

enzimas microsomicas. Moléculas proteicas producidas en € reticulo endoplésmico,
componente normal del citoplasma.

espasticidad (spasticity). Estado de mayor tono muscular con exageracion delosreflejos
tendinosos.

explosion respiratoria (bur st respiratory). Notable aumento metabdlico que se produce
en un fagocito después de laingestién de particul as.

fasciculaciones (fasciculation). Contracciones o torsiones involuntarias de grupos
(fasciculos) de fibras musculares.

fimosis (phimosis). Estrechez de la aberturadel prepucio que impide llevarlo hacia atras
sobre el glande.

fotoder matitis (photoder matitis). Dermatitis causada o provocada por exposicion ala
luz ultravioleta.

ginecomastia (gynecomasty). Desarrollo excesivo delas glandul as mamarias masculinas,
a veces con secrecion lactea, debida sobre todo a la proliferacion con edema
periductal.

hemiplegjia (hemiplegia). Pardisis de un lado del cuerpo.

hipocampo (hippocampus). Laestructura arrollada internamente y compleja, que forma
el margen interno (“hem”) del manto cortical del hemisferio cerebral.

hiporreflexia (hyporeflexia). Trastorno en el cual los reflejos estan disminuidos.

hipospadias (hypospadias). Anomalia del desarrollo caracterizada por un defecto sobre
lacaraventral del pene.

hipotonia (hypotonia). Disminucién del tono muscular.

homeostasis (homeostasis). Estado de equilibrio (balance entre presiones opuestas) en el
cuerpo con respecto a distintas funciones y a las composiciones quimicas de
los liquidosy tejidos.

hormigueo (tingling). Sensacion de estremecimiento peculiar causada por € frio

ictericia (jaundice). Coloracion amarillenta del integumento, la escleréticay los tejidos
profundosy excreciones, debidaapigmentos biliares que aumentan en el suero.

miosis (miosis). Contraccién anormal permanente de la pupiladel ojo.



mitégeno (mitogen). Agente transformador; sustancia que estimula la mitosis y la
transformacion de linfocitos.

muscar inicos, efectos. Resultan de la estimulacion de los receptores parasimpéticos
posganglionares. L os efectos muscarini cosincluyen lasalivacion, sudoracion,
lagrimeo, bradicardia e hipotension.

nevos (nevus). Malformacién circunscriptade lapiel, especialmente si esta col oreada por
hi perpigmentacion o aumento de vascularidad. Exceso benigno localizado de
células formadoras de melanina que surge en la piel a edad temprana.

nicotinicos, efectos. Relacionados con la accion estimulante de la acetilcolina y otros
agentes nicotinicos sobre |os ganglios auténomos, la médula suprarrena y la
placa terminal motora del musculo estriado. Los efectos nicotinicos incluyen
fatiga muscular, debilidad y fasciculaciones que progresan ala pardisis.

papula (papule). Pequena elevacion sdlida circunscripta de la piel que afecta en forma
predominante la epidermis o la dermis, y que depende del tipo de proceso
patol 6gi co.

paresia (paresis). Pardlisis parcial o incompleta.

parestesia (paresthesia). Sensacion anormal, como de ardor o quemadura, pinchazo,
hormigueo, cosquillas, etcétera.

porfiriacutdneatardia (PCT, por phyriacutaneatarda). Grupo detrastornos que afectan
labiosintesisdel hem, caracterizados por laexcrecion excesivade porfirinaso
SUS precursores.

porfirinas (porphyrins). Pigmentos de amplia distribucién en la naturaleza (hem,
pigmentos biliares, citocromos) consistentes en cuatro pirroles unidos en un
anillo (porfina).

pseudocolinesterasa (cholinesterase nonspecific). Colinesterasa inespecifica, también
denominada butirilcolinesterasa o detipo “s” , esta presente en casi todos los
tejidos, principalmente en higado y en el plasma, pero en poca concentracién
en el sistema nervioso central y periférico.

reflejo aquiliano (Achillesreflex). Reflejo del tenddn de Aquiles.

rinorrea (rhinorrhea). Descarga de la mucosa nasal .

sensibilizador es (sensitizer s). Sustancias que causan dermatitis solo después de alteracion
(sensibilizacion) delapiel por exposicion previa a esa sustancia.

sibilancias (wheeze). Ruido que hace €l aire que pasa por las fauces, la glotis o las vias
aéreas traqueobronquial es estrechadas cuando la respiracion es dificil.

signos seudobulbares (pseudobulbar). Denota una pardisis supranuclear delos nervios
bulbares.
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SNC (CNS). Sistema nervioso central.

temblor (tremor). Serie de movimientos musculares involuntarios de poca magnitud,
gue se producen en formarapiday ritmica.

TSH (thyrotropin). Tirotropina. Hormonatirotropica: hormonaestimulante delatiroides,
hormona glucoprotéica producida por €l 16bulo anterior de la hipdfisis que
estimulael crecimiento y funcion de la glandulatiroides.

visuoespacial (visuospatial). Denota la capacidad de comprender y conceptualizar las
representaciones visuales y espaciales en el aprendizaje y realizacion de una
tarea.

xenobioticos (xenobiotic). Sustancia de actividad farmacol 6gica, endrocrinoldgica o
toxicol 6gica que no se produce endégenamente y es, por lo tanto, extrafia a
organismo.



Anexo 4
Indice de siglasy
abreviaturas

AC
ACE
AChE
AICAW
AJAGI
AMACUP
ARIC
Cb

CICOPLAFEST

CLM
COPAL
COPS

CP

DELI
EXARMEX
FISANIM
IMDEC
INI

INSP

IRSP

ISAT

OF

OoMS

OPS

PEC
TABAMEX
TADESA
UAN
UdeG

Acetilcolina

Acetilcolinesterasa eritrocitica

Acetylcholinesterase

Asociacion paralalnvestigacion, Capacitaciony AsistenciaWixarika, A.C.
Asociacion Jalisciense de Apoyo a Grupos Indigenas, A.C.

Asociacion Mexicana deArtey Cultura Popular, A.C.

Asociacion Rural de Interés Colectivo

Carbamatos

Comision Intersecretarial para el Control del Procesoy Uso de
Plaguicidas, Fertilizantes y Sustancias Toxicas

CigarreraLa Moderna

Comunicacion Popular Alternativa

Contaminantes Organi cos Persistentes (en inglés POPS)

Colinesterasa plasmética

Departamento de Lenguas Indigenas de la Universidad de Guadal gjara
Exportadora de Articulos Mexicanos

Fideicomiso parala Salud de los Nifios Indigenas de México, A.C.
Instituto Mexicano de Desarrollo Comunitario, A.C.

Instituto Nacional Indigenista

Instituto Nacional de Salud Publica

Instituto Regional de Salud Publica de la Universidad de Guadalgjara
Instituto de Salud, Ambientey Trabajo, A.C.

Organofosforados

Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud

Pesticide Education Center

Tabacos Mexicanos, SA. deC.V.

Tabacos Desvenados, S.A.

Universidad Autonoma de Nayarit

Universidad de Guadalgjara 205
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